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Informacje dotyczqgce bezpieczenstwa i ochrony zdrowia podczas wykonywania robét budowlanych

(na podstawie rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r.)

Czes¢ opisowa

1.

Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego:

- demontaz konstrukcji pitkochwytow, ogrodzenia bramek oraz koszy,
- rozebranie warstw konstrukcyjnych istniejgcego boiska,

- korytowanie,

- roboty fundamentowe oraz montaz konstrukcji pitko chwytow,
-roboty fundamentowe oraz montaz masztéw oswietleniowych,
- wykonanie podbudowy boiska,

-wykonanie drenazu boiska,

- montaz nawierzchni oraz bramek,

- wykonanie podbudowy oraz nawierzchni chodnikéw,

-roboty wykonczeniowe

Istniejacy stan zagospodarowania dziatki.

Na terenie dziatki w zakresie opracowania, znajduje sie boisko wielofunkcyjne z nawierzchnig as-
faltowg wraz z infrastrukturg (pitko chwyty, bramki, konstrukcje stalowe koszy do koszykowki,
utwardzone ciggi komunikacyjne)oraz sie¢ kanalizacji deszczowej wraz ze studzienkami.

Elementy zagospodarowania terenu, ktére moga stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia
ludzi:

Zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi wystepujacych podczas rozbiorki:
— niebezpieczenstwo upadku z wysokosci,
— zagrozenia zwigzane z pracg maszyn i urzadzen budowlanych,
— okaleczenia i zranienia zwigzane z pracg elektronarzedszi,
— potrgcenia pracownikéw przez srodki transportu,
— przygniecenie pracownikéw przez montowane elementy konstrukcji i obudowy.

Sposoéb prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robét szcze-
golnie niebezpiecznych:

- szkolenie pracownikéw w zakresie bhp,

- zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia,

- zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone
w tym celu osoby,

- zasady stosowania przez pracownikéw srodkow ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego,

- sposoby oznakowania terenu rozbidrki , obszaru niebezpiecznego oraz ciggéw komunikacyj-
nych.

Przed przystgpieniem do pracy kierownik budowy powinien wykonaé instruktaz w sprawie pro-
wadzenia robdt. Podczas szkolenia szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na:

— podstawowe zasady bezpieczenistwa i higieny pracy,

— zasady i przepisy bhp obowigzujgce na danym stanowisku pracy,

— przypomnienie o koniecznosci stosowania Srodkéw ochrony indywidualnej,

— sposoby oznakowania terenu rozbiodrki , obszaru niebezpiecznego oraz ciggdw komunika-
cyjnych.



Sposdb zapewnienia bezpieczenstwa ludzi i mienia podczas robot rozbiérkowych zgodnie z prze-
pisami Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. Nr 47, poz. 401) oraz Rozporza-
dzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy (Tekst jednolity: Dz. U. z 2003 r. Nr 169, poz. 1650).

Wykaz srodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych niebezpieczenstwom wynika-
jacym z wykonywania roboét budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia:

6.1 Zagospodarowanie placu budowy.

Zagospodarowanie terenu rozbidérki wykonuje sie przed rozpoczeciem robét budowla-
nych, co najmniej w zakresie:

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

b) wykonania drég, wyjs¢ i przejsc dla pieszych,

c) doprowadzenia energii elektrycznej,

f) zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

h) zapewnienia tgcznosci telefonicznej,

i) urzadzenia sktadowisk materiatow,

Teren budowy lub robét powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony
przed osobami postronnymi. Wysokos¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 m.

Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robét budowlanych nalezy wyznaczyé miejsca
postojowe na terenie budowy. Szerokos$¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub robét po-
winna by¢ dostosowana do uzywanych srodkéw transportowych.

Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wtasciwym stanie technicznym.
Nie wolno na nich sktadowaé materiatdw, sprzetu lub innych przedmiotéw.

Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi
lub znakami zakazu.

Strefa niebezpieczna w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotow, powinna
by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposéb uniemozliwiajgcy dostep osobom postron-
nym.

Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktorej moga spadac przedmioty, lecz nie
mniej niz 6,0 m.

Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone
daszkami ochronnymi. Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4
m nad terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45 w kierunku zrddta zagroze-
nia. Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajace przedmioty.
Uzywanie daszkdw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, mate-
riatdw jest zabronione.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i wyko-
nane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposdb, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego
lub wybuchowego, lecz chronity pracownikéw przed porazeniem pragdem elektrycznym.

Roboty zwigzane z podtgczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i urzadzen
elektrycznych mogg by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie upraw-
nienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobéw i materiatéw

lub maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenerge-
tycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewoddw, mniejszej niz:

a) 3,0 m -dla linii o napieciu znamionowym nie przekraczajgcy m 1 KV,

b) 5,0 m-dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajgcym 15 KV,

b) 10,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nieprzekraczajgcym 30 KV,

c) 15,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nieprzekraczajagcym 110 KV,
d) 30,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 KV.



Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére mogg zblizy¢ sie na niebezpieczna
odlegtos¢ do w/w napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, powinny by¢
wyposazone w sygnalizatory napiecia. Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujgce
sie na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem oséb nieupowaznionych. Rozdzielni-
ce powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m od odbiornikéw energii.
Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potgczenia z urzgdzeniami mechanicznymi wykonane w
spos6b zapewniajgcy bezpieczernstwo pracy oséb obstugujgcych takie urzadzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa
powinny by¢ przeprowadzane co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opor-
nosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i me-
chanicznych,

b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzgdzenie byto nieczynne przez ponad miesiac,

¢) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w w/w instalacjach, na-
lezy sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce
konserwacji urzadzen.

Na terenie budowy powinny byé wyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca pod kontenery
przeznaczone do sktadania materiatdw pochodzacych z rozbiérki,

Sktadowiska materiatow, wyrobow i urzadzen technicznych nalezy wykonaé w sposéb wyklucza-
jacy mozliwosé wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobow i
urzadzen.

Teren rozbidrki powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktéry powi-
nien byc¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami produ-
centéw i przepisdw przeciwpozarowych. llo$¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢
zgodne z wymaganiami przepiséw przeciwpozarowych.

6.2 Roboty budowlano-demontazowe.

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlano-demontazowych:

upadek pracownika z wysokosci,

przygniecenie pracownika elementem montowanym przy uzyciu zurawia/dzwigu budowlanego
(przebywanie pracownika w strefie zagrozenia, tj. w obszarze rownym rzutowi przemieszczanego
elementu, powiekszonym z kazdej strony o 1,5 m).

Roboty montazowe prefabrykowanych elementéw wielkowymiarowych mogg by¢ wykonywane
na podstawie projektu montazu oraz planu ,bioz" przez pracownikéw zapoznanych z instrukcjg
organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych. Przeby-
wanie 0séb kondygnacjg na ktérej prowadzone sg roboty rozbidrkowe, jest zabronione.
Prowadzenie montazu elementéw wielkowymiarowych jest zabronione:

a) przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,

b) przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie majg
wymaganego przepisami odrebnego oswietlenia.

Odlegtos¢ pomiedzy skrajnig podwozia lub platformy obrotowej zurawia a zewnetrznymi cze-
Sciami konstrukcji rozbieranego obiektu budowlanego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 m.
Zabronione jest w szczegdlnosci:

przechodzenia oséb w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektami budowlanymi a podwoziem zu-
rawia lub wychylania sie przez otwory w obiekcie budowlanym,

sktadowania materiatéw i wyrobéw pomiedzy skrajnig zurawia budowlanego,

punkty Swietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewnia-
ty rownomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i ol$nien osdb.

podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotéw, materia-
téw lub wyrobow,



Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokosci co najmniej 1,0
m od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z wy-
sokosci.

— przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie korncowki
linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na
wysokosci okoto 1,50 m wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia,

— wytrzymatosc i sposéb zamocowania prowadnicy, powinny uwzgledniaé obcigzenie dynamiczne
spadajacej osoby,

— w przypadku gdy zachodzi koniecznosé przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka bezpie-
czenstwa szelek bezpieczernstwa powinna byé zamocowana do prowadnicy pionowej za pomoca
urzadzenia samohamujacego,

— dtugosc linki bezpieczenstwa szelek bezpieczeristwa nie powinna byc¢ wieksza niz 1,50 m,

— amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne s3 mocowane do linek urza-
dzert samohamujacych, ograniczajgcych wystgpienie sity dynamicznej w momencie spadania,
zwilaszcza aparatéw bezpieczenstwa lub paséw bezwtadnosciowych,

— osoby korzystajace z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw robo-
czych powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomocga prowadni-
cy pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin nosnych drabiny, krzesetka lub podestu,

— ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie
osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystgpienia szczegdlnego zagro-
zenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego,

— dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymaga-
ne jest zastosowanie sSrodkow ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci,

6.3 Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu rozbidérki.

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen technicz-
nych:

pochwycenie koiczyny gérnej lub koriczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),
potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy
lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),

porazenie prgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajgcych urzadzenia mecha-
niczne przed uszkodzeniami mechanicznymi),

maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone

w przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci,

maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane na
terenie budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacji.
Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzgdzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi techniczne-
mu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno - ruchowg lub instrukcje obstu-
gi tych maszyn lub urzadzen,

operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wézkdéw i innych maszyn o nape-
dzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje,

Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie posiadajg kabin,

powinny by¢:

zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami,
ostoniete w okresie zimowym.

6.4 Instruktarz pracownikow przed przystgpieniem do realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych.
Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowi-
skach robotniczych, przeprowadza sie jako:

szkolenie wstepne,




szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajow szkolenia.
Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogdlny") przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy
przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawo-
wymi przepisami bhp zawartym w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pra-
¢y, zasadami bhp obowigzujgcymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej po-
mocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy") powinien zapoznac¢ pracow-
nikdw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed za-
grozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku. Pracownicy przed
przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na da-
nym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia
wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony
przez pracownika na pismie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika. Szkolenie wstepne
podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dtuzszym niz 6 - miesiecy
od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotni-
czych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz niz raz na 3 - lata, a na sta-
nowiskach pracy na ktérych wystepuja szczegdlnie dla zagrozenia dla zdrowia oraz zagrozenia wypad-
kowe - nie rzadziej niz raz w roku. Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, ma-
szyn budowlanych i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiadaé¢ wymagane kwalifikacje.
Powyzszy wymag nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami tréj-
fazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne in-
strukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:
wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow,
obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,
postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy,
zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakon-
czeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub
zdrowia pracownikéw. Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy - do ktérej wykonywania nie posiada
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw
oraz zasad bhp. Bezposredni nadzdr nad bezpieczernstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz majster budowy, stosownie do za-
kresu obowigzkow.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenistwa i higieny pracy,

dbac o sprawnosé srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
organizowac, przygotowywac i prowadzic prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie pracownikéw przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami srodo-
wiska pracy,

dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o
sprawnosc¢ srodkdw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

Na podstawie:

oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robdt na danym stanowisku pracy
wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegélnie niebezpiecznych,
wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej kierownik budowy powinien pod-
ja¢ stosowne srodki profilaktyczne majgce na celu:



e zapewnié organizacje pracy i stanowisk pracy w sposdb zabezpieczajacy pracownikéw przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikdéw szkodliwych i ucigzliwych,

e zapewnié likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtéwnie przez stosowanie
technologii, materiatéw i substancji nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kieru-
jaca, pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu
usuniecia tego zagrozenia. Pracownicy zatrudnieni na terenie budowy, powinni by¢ wyposazeni w
srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srod-
kéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeristwa uzytkownikéw tych $rod-
kow powinny zapewniaé wystarczajgcg ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami (np. upadek z wy-
sokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu). Kierownik budowy jest zobowigzany informo-
wac pracownikow o sposobach postugiwania sie tymi sSrodkami.

Zakres realizacji poszczegdlnych obiektéw

PRZEBUDOWA PRZYSZKOLNEGO BOISKA SPORTOWEGO PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ W
ROZPRZY



