PRAWIDLOWE PRZYGOTOWANIE PACJENTA

DO POBRANIA KRWI

PACJENT POWINIEN BYC NA CZCZO, PO NOCNYM WYPOCZYNKU,
NA CZCZO - NIE NALEZY PRZYJMOWAC POSILKU PO KOLACJI (KOLACJA OK. GODZ. 18 %), DIETA LEKKOSTRAWNA
W DNIU POPRZEDZAJACYM BADANIE,
PRZY ZACHOWANIU DOTYCHCZASOWEJ DIETY,
PRZY ZACHOWANIU PRAWIDLOWEGO CYKLU DOBOWEGO (PO PRZESPANEJ NOCY),
PRZED LECZENIEM LUB MINIMUM TYDZIEN PO LECZENIU (JEZELI NIE ZABURZA TO PROCESU TERAPEUTYCZNEGO),
PRZED POBRANIEM POWINIEN ODPOCZAG CO NAJMNIEJ 15 MINUT,
PRZED POBRANIEM NIE PRZYJMOWAC LEKOW KTORE MAJA WPLYW NA BADANIE (DOPIERO PO POBRANIU)
> LEKI PRZECIWKRZEPLIWE W PRZYPADKU BADAN KOAGULOLOGICZNYCH,
> ANTYBIOTYKI MIN. 5 DNI PRZED WYKONANIEM BADAN BAKTERIOLOGICZNYCH,
> PIC. ALERGICZNE W PRZYPADKU BADAN ALERGICZNYCH,
POWSTRZYMAC SIE OD PALENIA PAPIEROSOW.

DO BADANIA MOCZU

PO DOKLADNYM PODMYCIU S8EZ DETERGENTOW,

PIERWSZY MOCZ PO NOCNYM WYPOCZYNKU (PRZYNAJMNIEJ 4 GODZ. BEZ ODDAWANIA MOCZY),
PLASTIKOWY POJEMNIK, PODPISANY (IMIE | NAZWISKO), ZABEZPIECZONY PRZED WYLANIEM,

3 DNI PRZED LUB 3 DNI PO KRWAWIENIU MIESIACZKOWYM,

PRZED BADANIEM WSTRZYMAG SIE OD STOSUNKOW PLCIOWYCH,

DO BADANIA KALU

NIEWIELKA ILOSC KALU W POJEMNIKU JEDNORAZOWYM, PODPISAC IMIENIEM | NAZWISKIEM.



