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OPIS TECHNICZNY 
do projektu instalacji centralnego ogrzewania w budynku Szkoły Podstawowej w Górze  

przy ul. Szkolnej 4 
 

1. Zakres  opracowania: 
Instalację zaprojektowano w miejscach obecnie prowadzonej instalacji w starszej części szkoły, która 
jest instalacją wymagającą natychmiastowej wymiany z uwagi na liczne nieszczelności - tymczasowo 
łatane, zakamienienie obecnych grzejników, co związane jest z widocznym spadkiem ich efektywności 
i wydajności cieplnej, brakiem regulacji instalacji i niemożliwością dogrzania wielu sal lekcyjnych, które 
w sezonie grzewczym nie spełniają wymagań temperaturowych. Poza tym dalsze użytkowanie 
instalacji grozi możliwością wycieku czynnika grzewczego i spowodowanie nieszczęśliwego wypadku 
wśród wychowanków szkoły. Wobec powyższych czynników zagrażających bezpieczeństwu osób 
użytkujących obiekt, instalacja musi zostać wymieniona w trybie natychmiastowym. 
Niniejsze  opracowanie  obejmuje: 
- Obliczenie obciążenia cieplnego budynku; 
- Zaprojektowanie instalacji c.o.; 
- Obliczenia  hydrauliczne  instalacji; 
- Obliczenia i dobór elementów instalacji c.o.; 
- Rysunki techniczne projektowanej instalacji centralnego ogrzewania. 
2. Dane  wyjściowe: 
Do  obliczeń  przyjęto  następujące  dane: 

1) I strefę do obliczeń cieplnych. 
2) Parametry  wody  grzewczej  w  instalacji  c.o.  70/50°C.   
3) Zaprojektowanie instalacji c.o. do grzejników z rur stalowych w systemie zaciskowym.    

Z obliczeń strat ciepła uzyskano następujące dane (obliczenie zapotrzebowania na moc cieplną wg EN 12831): 
Obciążenie cieplne budynku wynosi: 48 kW 

Parametry techniczne obiegu grzewczego zasilającego instalację c.o:  
 ciśnienie dyspozycyjne obiegu  - 30 kPa 
 całkowita moc cieplna obiegu  - 48kW 
 przepływ obliczeniowy   - 2,12m3/h 
 pojemność wodna rur   - 223 L 
 pojemność wodna grzejników  - 355 L 
 parametry pracy instalacji  - 70/50oC 

3. Instalacja przewodowa. 
Instalacja c.o. zaprojektowana została z rur stalowych łączonych zaciskowo (spraska). Przewody 
instalacji c.o. z istniejącego rozdzielacza c.o. (3 obieg grzewczy) w kotłowni gazowej, należy 
prowadzić pod stropem pomieszczenia kotłowni dalej korytarza, następnie w przestrzeni 
międzystropowej pomieszczenia klasy, znajdującego się w nowej części szkoły -przylegającego do 
sali nr 003 i dalej zejściem do posadzki pierwszego pomieszczenia - sali lekcyjnej 0.03. W tej sali 
następuje rozdział instalacji na stronę północną i południową. W południowej części szkoły znajdują 
się sale lekcyjne i ta składowa instalacji stanowi jej większą część. W tej części szkoły instalacja jest 
poprowadzona w kierunku sali 0.02 w bruździe ściennej nad posadzką i zasila grzejniki od dołu. Po 
czym w korytarzu oznaczonym jako pomieszczenie 0.25 przewody instalacji c.o. wyprowadzone są w 
pionowej bruździe ściennej pod sufit (oznaczone na rysunkach jako „Zejście nr 2 do poziomu listwy 
podłogowej”), i dalej do pomieszczeń sal lekcyjnych, prowadzone są nad oknami - pod stropem w 
zabudowie z płyt G-K. Jednocześnie grzejniki w tej strefie zasilane są przewodami wkutymi w bruzdę 
ścienną i prowadzonymi do dolnej ich części w ścianie, skąd wykonane jest podejście do 
zintegrowanych zaworków podgrzejnikowych. Grzejniki zastosowane w tym układzie, to grzejniki z 
podejściem dolnym – typu „V”. Z tej strony prowadzenia instalacji c.o. wykonano odejście w sali nr 
0.10 do pomieszczeń piwnicznych, w których zasilanie grzejników przewidziano z przewodów 
prowadzonych pod stropem. Natomiast przewody dla części północnej szkoły wyprowadzono bruzdą 
ścienną w sali 0.03 w kierunku korytarza oznaczonego jako 0.25, gdzie w bruździe ściennej 
poprowadzono je do przestrzeni podstropowej (oznaczenie na rysunku „Zejście nr 5 do poziomu listwy 
podłogowej”). Następnie w miejscu, gdzie obecnie prowadzone są w zabudowie G-K ciągi istniejących 
przewodów, dokonać ich demontażu i w tym miejscu zamontować nowe przewody, które należy 
prowadzić w korytarzu oznaczonym jako pomieszczenie 0.26 w narożniku przy stropie i ścianie 
korytarza. Przewody na korytarzu zasilać będą grzejniki bezpośrednio na korytarzach oznaczonych 
jako 0.26 oraz 0.16. Z tego ciągu przewodów należy wykonać odejścia pod stropem i dalej w pionowej 
(schodząc do poziomu posadzki) i poziomej bruździe ściennej, zasilając grzejniki w systemie „listwy 



mieszkaniowej”. Jest to zasilenie poziomym odcinkiem przewodów umieszczonych pod grzejnikami, 
zasilając poszczególne grzejniki od dołu, wychodząc ze ściany do kątowych półśrubunków 
zintegrowanych, w taki sposób, aby nie były widoczne przewody zasilające. Pierwsze odejście tego 
typu oznaczono na rzucie jako „Zejście nr 6 do poziomu listwy podłogowej” i zasilać będzie ono 
pomieszczenie kuchni oraz biblioteki. Przewody w tych pomieszczeniach prowadzone będą w 
bruździe ściennej nad posadzką, zasilając poszczególne grzejniki od dołu. Następnie z głównego 
ciągu przewodów umieszczonych na korytarzu 0.26 zejściem oznaczonym jako „Zejście nr 7 do 
poziomu listwy podłogowej” przewody zasilające sprowadzone będą do poziomu bruzdy ściennej i 
zasilać będą poszczególne grzejniki w pokoju nauczycielskim oraz dalej w toaletach dla nauczycieli, 
chłopców i dziewcząt (pom. 0.15, 0.14, 0.13, 0.13A, 0.12). 
Sposób prowadzenia przewodów w bruździe ściennej jest propozycją, która powinna zostać 
zweryfikowana pod względem zachowania bezpieczeństwa konstrukcji. Przed rozpoczęciem prac, 
należy wykonać próbne odkrywki miejscowe, dla określenia możliwości wykonania takich miejscowych 
bruzd, a jeżeli nie ma takiej możliwości (ze względów konstrukcyjnych – np. z uwagi na grubość 
ścianki, jej konstrukcję lub występowanie niewidocznych elementów konstrukcyjnych), to przewody 
należy prowadzić w systemie zewnętrznej listwy przypodłogowej w otulinie z pianki polietylenowej gr. 
9 mm, mocowanej do ściany (przewody w listwie/korytkach). Każdy grzejnik zasilany jest podejściem 
dolnym. Przewody należy poprowadzić w sposób umożliwiający samokompensację rurociągów.  
Przewody poziome rozdzielcze w piwnicy należy prowadzić pod stropem pomieszczeń piwnicznych, 
przez które przechodzą (mocowanie wykonać do ściany pod stropem), następnie zaizolować 
termicznie otuliną z pianki poliuretanowej o otwartych porach w osłonie z folii PVC gr. 30mm. Piony 
stalowe wkuć w ścianę lub obudować płytami gipsowo-kartonowymi. Na pionach w miejscach zejść 
przewodami z przestrzeni podstropowej do poziomu posadzki lub innych miejscach o najwyższym 
poziomie usytuowania instalacji c.o., należy zamontować odpowietrzniki automatyczny.  
Armaturę odcinającą należy założyć na wszystkich odgałęzieniach i pionie. Jednocześnie pion należy 
wyposażyć w armaturę spustową. Na dłuższych odcinkach wykonywać kompensacje U-kształtne. Przy 
zmianach tras przebiegu rurociągów należy pamiętać o odpowietrzeniach – w najwyższych punktach 
instalacji i odwodnieniach w najniższych punktach. 
Urządzenia grzewcze – grzejniki stalowe płytowe z podejściami dolnymi (typ”V”), należy wszystkie 
wyposażyć w automatyczne zaworki odpowietrzające, montowane na końcu każdego grzejnika w 
miejscu standardowych ręcznych zaworków odpowietrzających. 
Zabieg zabezpieczenia przewodów instalacji c.o. (stalowych zaciskanych lub miedzianych 
lutowanych) przed zaprawą betonową wykonać bardzo starannie – wszystkie miejsca przed 
robotami budowlanymi dokładnie zaizolować. 
Wszystkie przewody należy zaizolować po przeprowadzeniu prób szczelności. Izolacje wykonać z 
pianki polietylenowej o grubości dostosowanej do średnicy przewodu (zgodnej z normatywami). 
Izolacje przewodów zastosować do wykonania na „mokro” tj. w folii chroniącej przed wilgocią. 
Przewody poziome rozdzielcze zaizolować otulina z pianki poliuretanowej o otwartych porach w 
osłonie z folii PVC. 
Przejście przez przegrody wykonać w tulejach ochronnych. Tuleje ochronne wykonać z rur stalowych 
o średnicach wewnętrznych większych od średnic zewnętrznych przewodów o co najmniej: 2 cm dla 
przejść przez ściany, oraz 1 cm przy przejściu przez strop. Tuleja powinna być dłuższa niż grubość 
przegrody pionowej około 5 cm z każdej strony, a przy przejściu przez strop powinna wystawać o 2 cm 
powyżej posadzki. W tulei ochronnej nie powinno znajdować się żadne połączenie rur. Przestrzeń 
między rurą przewodową a tuleją ochronną wypełnić pianką ogniochronną. 
4. Urządzenia  grzejne. 
W projekcie zaprojektowano grzejniki stalowe płytowe z podejściem dolnym (typ „V”) - które należy 
wyposażyć w półśrubunki kątowe odcinające grzejnik. Podejścia do grzejników należy wykonać w ten 
sposób, aby zasilenie wychodziło ze ściany do półśrubunka kątowego.  
Dobór grzejników przeprowadzono dla  parametrów 70/50oC.   
Doboru grzejników dokonano z uwzględnieniem zamontowania zaworów termostatycznych przy 
każdym grzejniku. Zaprojektowane grzejniki przedstawiono na rzutach poszczególnych kondygnacji 
oraz na rozwinięciach instalacji c.o. Podczas montażu należy przestrzegać wytycznych producenta 
grzejników. 
5. Zawory  przygrzejnikowe. 
Grzejniki z podejściem dolnym wyposażone są w zawory z wkładką regulacyjną do których 
przystosowana jest odpowiednia głowica termostatyczna. Pod grzejnikami zamontować zintegrowane 
zaworki półśrubunkowe podgrzejnikowe kątowe. 
6.   Próby. 
Przed  przystąpieniem  do  prób  instalacji  wewnętrznej  c.o.  należy ją dwukrotnie przepłukać. Próbę  
szczelności  przeprowadzić  pod  ciśnieniem  p=0,4  MPa  zimną  wodą. Próbę  gorącą  wodą 



przeprowadzić na parametry  robocze instalacji  wewnętrznej  c.o.  Po  pozytywnym  przebiegu  prób  
szczelności  można  przystąpić   do  prac  izolacyjnych. 
7. Izolacja antykorozyjna. 
Przewody stalowe zaciskowe w wykonaniu rur ocynkowanych lub alternatywnie miedziane po płukaniu 
i próbie ciśnieniowej nie wymagają dodatkowej ochrony antykorozyjnej. Należy je tylko normatywnie 
zaizolować. Natomiast w kotłowni, w miejscu ewentualnego włączenia do istniejącej kotłowni 
węglowej, połączenia wykonane z rur czarnych przewodowych ze szwem, należy odpowiednio 
zabezpieczyć antykorozyjnie. W związku z tym, powierzchnie zewnętrzne rurociągów stalowych 
przeznaczone do malowania należy doprowadzić do stanu czystości wg PN-EN ISO 8501. 
Oczyszczone powierzchnie malować dwukrotnie farbą antykorozyjną ftalowo-silikonową która jest 
jednocześnie podkładem antykorozyjnym i farb nawierzchniową. Wymagane dwukrotne malowanie. 
Minimalna łączna grubość powłoki malarskiej winna wynosić 100 mikronów. 
 
8. Warunki  wykonania. 
Całość robót, próby ciśnieniowe oraz odbiór przeprowadzić zgodnie z Warunkami Technicznymi  
Wykonania i Odbioru Robót Budowlano-Montażowych, (Instalacje Sanitarne - c.o.) wyd. COBRTI 
INSTAL. Przy wykonywaniu robót oraz w czasie eksploatacji należy przestrzegać przepisów BHP i  
p.poż. 
9. Uwagi  końcowe. 

1. Wszystkie roboty montażowe instalacji należy wykonać zgodnie z przepisami BHP i p.poż. 
2. Szczegółową uwagę i ostrożność należy zachować w czasie prowadzenia prac 

spawalniczych. Z terenu robót należy usunąć materiały łatwopalne oraz przygotować 
podręczny sprzęt p.poż. 

3. Wszystkie użyte do realizacji materiały i urządzenia winny mieć aktualne świadectwa 
dopuszczenia do stosowania, stosowne certyfikaty lub deklaracje zgodności. 

4. Odpowietrzenie instalacji odbywać się będzie przez odpowietrzniki automatyczne z 
zaworami odcinającymi na końcówkach pionów i najwyższych punktach instalacji - ukryte 
w szafkach ściennych dla odpowietrzników (rewizjach o wymiarach 30x20cm) i zawory 
odpowietrzające przy grzejnikach (stosować zawory automatyczne). W najniższych 
punktach instalacji zamontować odwodnienia. 

5. Przejścia rurociągów przez przegrody (ściany, stropy) należy wykonać w tulejach 
ochronnych stalowych.  

6. Przewody poziome prowadzone przy ścianach, lub pod stropami   itp. powinny spoczywać 
na podporach stałych (w uchwytach) i ruchomych (w uchwytach, na wspornikach, 
zawieszeniach itp.) usytuowanych w odstępach nie mniejszych niż wynika to z wymagań 
dla materiału z którego wykonane są rury.  

7. Montaż zaworów grzejnikowych oraz prowadzeniem prac z wykonywaniem nastaw 
wstępnych w zaworach grzejnikowych i zaworach regulacyjnych, wykonać zgodnie z 
instrukcją przewidzianą przez producenta.  

8. Na odgałęzieniach instalacji należy zamontować zawory odcinające. 
9. W przypadku nieprecyzyjnego i niejednoznacznego zapisu dotyczącego przyjętych 

rozwiązań projektowych, należy zwrócić się z zapytaniem do inwestora, który w 
porozumieniu z projektantem podejmie ostateczną decyzję co do przyjętych rozwiązań.   

 
         opracował: 

                   dr inż. Mariusz Kryża 
        upr. nr 112/Gd/00 



OPIS TECHNICZNY 
do projektu instalacji instalacji wodociągowej zimnej wody, c.w.u. i cyrkulacji c.w.u 

w budynku Szkoły Podstawowej w Górze przy ul. Szkolnej 4 
1. Dane ogólne.  
Projektowana instalacja zasilać będzie urządzenia sanitarne w budynku szkolnym tj. w węzłach 
sanitarnych dla nauczycieli i uczniów: dziewcząt i chłopców oraz pomieszczeniu kuchennym- 
przygotowania już gotowych posiłków. Węzły sanitarne wyposażone są w miski wc, umywalki, pisuary, 
w zawory czerpalne w pomieszczeniach z pisuarami oraz zlewozmywak w pomieszczeniu kuchennym. 
Ciepła woda przyłączona będzie do istniejącego zasobnika c.w.u. w pomieszczeniu kotłowni gazowej. 
Zasilenie budynku w zimną wodę przewidziano z istniejącego przyłącza wodociągowego znajdującego 
się w pomieszczeniu technicznym w piwnicy budynku – za istniejącym wodomierzem.  
 
Instalację zaprojektowano w technologii rur polipropylenowych łączonych przez zgrzewanie PN20. 
Zarówno poziomy rozdzielcze, jak i podejścia pod urządzenia sanitarne zaprojektowano w tej samej 
technologii, tj. z polipropylenu (ciepła woda i cyrkulacja z rury stabilizowanej). Prowadzenie 
przewodów przewidziano głównym korytarzem i tak z istniejącej kotłowni gazowej rur PP dla ciepłej 
wody i cyrkulacji - łącznie z przewodami instalacji c.o. w zabudowie z płyt G-K, natomiast zimnej wody 
z pomieszczenia technicznego w piwnicy budynku. Przy sanitariatach należy wykonać zejścia 
przewodami z przestrzeni podstropowej do poziomu nad posadzką, od strony korytarzy. Do sanitariatu 
dziewcząt, przewody prowadzić w bruździe ściennej od strony sali lekcyjnej 0.10 i włączyć się 
przewiertem do pomieszczenia WC pod właściwy zaworek płuczki WC, tak samo wykonać podejścia 
pod zaworki umywalkowe w pomieszczeniu WC dziewcząt, tylko przewiert od strony bruzdy 
wykonanej w WC chłopców. W pomieszczeniu WC chłopców należy wykonać bruzdę ścienną dla 
ułożenia przewodu zimnej wody z węzła wodomierzowego, wychodzącego z piwnicy oraz przewodów 
ciepłej wody zasilającej umywalki w WC dziewcząt i chłopców. Dodatkowo z korytarza wpięte zostaną 
przybory sanitarne w WC dla nauczycieli (umywalka i WC) oraz w pomieszczeniu kuchennym – tylko 
zlewozmywak, możliwa także zmywarka. Włączenia wykonać w bruzdach ściennych do zaworków z 
wężykami zasilającymi baterie tych przyborów. Przewody, które prowadzone będą pod stropem, 
należy prowadzić w izolacji w izolacji termicznej otuliną z pianki poliuretanowej o otwartych porach w 
osłonie z folii PVC gr. 30mm. Projektowane przewody podejściowe do poszczególnych przyborów, 
natomiast prowadzić w bruzdach ściennych w izolacji w pianki polietylenowej w folii, przystosowanej 
do montażu w środowisku wilgotnym.  
2. Stan istniejący. 
Budynek wyposażony jest obecnie w instalację wody zimnej i ciepłej (z kotłowni węglowej), która w 
wielu miejscach jest skorodowana i zakamieniona. Obecnie ciepła woda przygotowywana jest, w tej 
części szkoły, w pojemnościowym podgrzewaczu wody znajdującym się w kotłowni węglowej i poza 
sezonem grzewczym nie jest przygotowywana. Poza tym brak jest cyrkulacji c.w., co powoduje duże 
straty ilości wody, przy oczekiwaniu na wodę ciepłą. 
3. Instalacja wody zimnej. 
Rozprowadzenie oraz podejścia pod przybory w instalacji zimnej wody w całym budynku projektuje się 
z rur polipropylenowych PN20 niestabilizowanych łączonych przez zgrzewanie. 
Przewody wodociągowe prowadzić ze spadkiem 3% w kierunku głównego zaworu odcinającego 
zamontowanego w pomieszczeniu przyłącza wody i mocować w uchwytach przesuwnych co 80 cm. 
Pion wodociągowy należy zaopatrzyć w zawory odcinające w miejscu łatwo dostępnym.  
Podejścia wodociągowe z pionów do poszczególnych aparatów sanitarnych projektuje się w ścianach 
(wykute bruzdy ścienne). Po wykonaniu instalację dwukrotnie wypłukać, po 24 godzinach poddać 
próbie na ciśnienie P=1,5 prób. (9 bar) i zdezynfekować.  
Przejście przewodów zimnej wody przez ściany należy wykonać w tulejach ochronnych 
zapewniających swobodną pracę rurociągów. Przewody instalacji wodociągowej należy wykonać 
zgodnie z wymaganiami dla rurociągów wewnętrznych. Wszystkie połączenia rur należy realizować za 
pomocą kształtek systemowych. Zmiany kierunku prowadzenia instalacji należy wykonać za pomocą 
kształtek systemowych. 
4. Ciepła woda i cyrkulacja c.w.u. 
Ciepła woda przygotowywana będzie istniejącym zasobniku ciepłej wody, umiejscowionym w 
istniejącej kotłowni gazowej. Obecnie zasobnik c.w. wykorzystywany jest tylko dla części sanitariatów 
znajdujących się w dobudowanym skrzydle sali gimnastycznej. Dlatego niezbędne będzie wykonanie 
włączenia do instalacji tuż za zasobnikiem ciepłej wody i skierowanie przewodów do starej części 
szkoły, łącznie z przewodem cyrkulacyjnym. 
Instalację ciepłej wody, jak też i cyrkulacji ciepłej wody, zaprojektowano w całości z przewodów 
polipropylenowych stabilizowanych (rura stabi) PN20 łączonych przez zgrzewanie.  
Cyrkulacja c.w.u. prowadzona jest równolegle do instalacji c.w.u. i połączona z nią na końcu instalacji 
przy ostatniej baterii ciepłej wody.  



Przewód cyrkulacji c.w.u. należy włączyć do przewodu cyrkulacyjnego, wychodzącego z zasobnika 
ciepłej wody. Cyrkulację wyposażyć w dodatkową pompę cyrkulacyjną i zawór zwrotny. 
Przewody zasilające przybory zaizolować termicznie w otulinie z pianki polietylenowej gr. normatywna 
(z WT) w wykonaniu dla warunków wilgotnych (w powłoce z folii). 
Przewody poziome prowadzone pod stropem pomieszczeń, przez które przechodzą, zaizolować 
termicznie otuliną z pianki poliuretanowej o otwartych porach w osłonie z folii PVC gr. 30mm i 
obudować łącznie z przewodami instalacji c.o. płytami z G-K. 
Przewody należy prowadzić ze spadkiem 3% w kierunku najniżej położonego punktu czerpalnego. 
Przewody należy prowadzić w uchwytach przesuwnych w rozstawie co 50 - 60 cm.  
Po wykonaniu instalację dwukrotnie wypłukać, po 24 godzinach poddać próbie na ciśnienie P=1,5 Prob 
(9 bar) i zdezynfekować.  
Przejście przewodów c.w.u i cyrkulacji c.w.u. przez ściany należy wykonać w tulejach ochronnych 
zapewniających swobodną pracę rurociągów. Przewody instalacji wodociągowej należy wykonać 
zgodnie z wymaganiami dla rurociągów wewnętrznych. Wszystkie połączenia rur należy realizować za 
pomocą łączników systemowych. Wszystkie zmiany kierunku prowadzenia instalacji należy wykonać 
za pomocą kształtek systemowych. Na dłuższych odcinkach wykonywać kompensacje U-kształtne 
5. Uwagi końcowe. 

1. Wszystkie roboty montażowe instalacji należy wykonać zgodnie z przepisami BHP i p.poż. 
2. Wszystkie użyte do realizacji materiały i urządzenia winny mieć aktualne świadectwa 

dopuszczenia do stosowania, stosowne certyfikaty lub deklaracje zgodności. 
3. Przejścia przez przegrody budowlane (ściany, stropy) prowadzić zawsze w rurach 

ochronnych. 
4. Przewody   poziome   prowadzone   przy ścianach, lub pod stropami   itp. powinny spoczywać 

na podporach stałych (w uchwytach) i ruchomych (w uchwytach, na wspornikach, 
zawieszeniach itp.) usytuowanych w odstępach nie mniejszych niż wynika to z wymagań dla 
materiału z którego wykonane są rury.  

5. W przypadku nieprecyzyjnego i niejednoznacznego zapisu dotyczącego przyjętych rozwiązań 
projektowych, należy zwrócić się z zapytaniem do inwestora, który w porozumieniu z 
projektantem podejmie ostateczną decyzję co do przyjętych rozwiązań.   
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       dr inż. Mariusz Kryża 
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