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Oznaczenia stadionu lekkoatletycznego

W zwigzku z rozwojem ilosciowym i technologicznym inwestycji w zakresie
obiektow lekkoatletycznych przeznaczonych do organizacji zawoddow i szkolenia za-
wodnikéw, Komisja Obiektow i Urzadzen Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki na pod-
stawie ewaluacji raportéw i dokumentacji stadionéw ubiegajacych sie o Swiadectwo
PZLA, widzi potrzebe wsparcia wykonawcéw przewodnikiem z aktualng wiedzg na te-
mat oznaczen stosowanych na wszystkich biezniach, skoczniach i rzutniach. Epoke
tartanu w globalnej rywalizacji lekkoatletow zapoczatkowaty Igrzyska Olimpijskie
w Meksyku w 1968 r. na biezni Estadio Olimpico Universitario. Obecnie powszechne
zastosowanie nawierzchni syntetycznych w lekkoatletyce ma korzystny wptyw na do-
ktadnos¢ wymierzenia i namalowania niezbednych oznaczen, utatwia zachowanie wy-
maganych standardéw, zaréwno na petnowymiarowych stadionach z bieznig
o dtugosci 400 m, standardowych halach z bieznig okrezng o dtugosci 200 m, jak tez
na niepetnowymiarowych obiektach z bieznig o dtugosci 333,33 m i 300 m, oraz ma-
tych obiektach przyszkolnych.

Gtéwnym organem stanowigcym przepisy rozgrywania zawodow lekkoatletycz-
nych i regut technicznych przygotowania do tego obiektéw jest od 1912 r. Miedzyna-
rodowy Zwigzek Federacji Lekkoatletycznych — w ostatnich latach funkcjonujacy pod
nazwg International Association of Athletics Federations (IAAF), a od 1 listopada
2019 r. "World Athletics" (WA) — Swiatowa Lekkoatletyka. Publikacje IAAF i WA sg
podstawg opracowan Komisji Obiektow i Urzadzen, wzbogaconych o rozwigzania i po-
stanowienia wynikajace z uchwat Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

Obowigzkiem World Athletics jako Swiatowego organu zarzadzajacego lekko-
atletyka jest wyznaczanie wymaganych standardéw, w zakresie wszystkich parame-
trow technicznych i szczegodlnie tych, ktére gwarantujg bezpieczenstwo sportowcom,
co we wspbtpracy ze zwigzkami krajowymi tworzy miedzynarodowqg standaryzacje
specyfikacji produktow na potrzeby rywalizacji lekkoatletycznej. Wprowadzony
w 1999 roku program certyfikacji, ma zapewni¢, aby wykorzystywane w zawodach
miedzynarodowych i krajowych obiekty, ich nawierzchnie syntetyczne biezni
i rozbiegdw z odpowiednim oznaczeniem, oraz wyposazenie i sprzet uzywany przez
zawodnikow bylty zgodne ze specyfikacjami World Athletics. To jest jeden z warun-
kédw waznosci uzyskanych wynikow. Rekordowe wyniki w lekkoatletyce mozna osig-
gna¢ na catym swiecie, miedzy innymi dlatego, ze wszystkie parametry i oznaczenia
certyfikowanego obiektu lekkoatletycznego spetniajg rygorystyczne wymagania World
Athletics.

Niniejsze opracowanie oparte jest gtdownie na publikacjach WA — TRACK
AND FIELD FACILITIES MANUAL (1 November 2019), COMPETITION AND TECHNICAL
RULES 2020 Edition in force from 1 November 2019, dotychczasowych opracowaniach
cztonkow KOiU PZLA, oraz dobrych praktykach sedziéw lekkoatletyki.

Stanistaw Krzywicki
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1. Informacje ogolne

Oznaczenia stadionu lekkoatletycznego

Aby zapewni¢ réwne warunki rywali-
zacji wszystkim sportowcom, konieczne sg
jednolite urzadzenia, zwitaszcza, ze zawody
odbywajg sie w wielu réznych miejscach.
Ponadto, sportowcy potrzebujg obiektow
i urzadzen do treningu, o parametrach
rownych lub bliskich tym, ktére majgq na za-
wodach. Ten wymdg dotyczy rowniez
obiektdw rozgrzewkowych, niezbednych na
zawodach mistrzowskich najwyzszej rangi,
ale takze na wszystkich pozostatych.

Stadion lekkoatletyczny to zespot
urzadzen do rozgrywania zawoddéw
w konkurencjach biegowych (w tym biegi
sprinterskie, biegi $rednie, dtugie, biegi
ptotkarskie, biegi przeszkodowe i biegi szta-
fetowe), skokowych (skok w dal, trojskok,
skok wzwyz i skok o tyczce), rzutowych
(pchniecie kulg, rzut dyskiem, rzut mtotem
i rzut oszczepem), oraz chodu sportowego.
Zazwyczaj sg one zintegrowane z areng,
ktérej konstrukcja jest podyktowana 400-
metrowg owalng bieznig. Parametry i wy-
miary poszczegdlnych urzadzen projektowa-
ne sg oddzielnie, ale w kontekscie ich inte-
gracji na arenie. Podane w materiale gra-
ficznym wymiary i ich dopuszczalne odchy-
lenia, podane jako tolerancje (+ lub £ lub-)
muszg byc¢ przestrzegane. Wszystkie pomia-
ry liniowe i poziomdéw nalezy wykonac
z dokfadnoscig do petnego mm. WA klasyfi-
kujgc zawody Lekkoatletyczne, okresla mi-
nimalne wymagania odnosnie specyfikacji
stadionu na ktérym beda rozgrywane.

Niniejszy przewodnik opisuje system
oznaczen, wymiary i wyposazenie dla stan-
dardowego stadionu lekkoatletycznego
z 400-metrowq, 8-torowg bieznig okrezng
do organizacji miedzynarodowych zawodow
z udziatem zawodnikdéw o najwyzszym Swia-
towym poziomie sportowym. Do zawodow
nizszej rangi, a takze klubowych i szkolnych
obowigzujq te same parametry, z wyjatkiem
mozliwosci zmniejszenia dtugosci rozbie-
géw, odlegtosci belek do obicia w trojskoku
wzgledem zeskoczni, czy dtugosci biezni
prostej i okreznej oraz mniejszej ilosci to-
row itp.. Bezpieczenstwo sportowcéw przy
podejmowanie takich decyzji musi by¢ naj-
wazniejsze. Komitet Techniczny WA
w systemie certyfikowania obiektow lekko-
atletycznych przewiduje wydawanie dla sta-
dionoéw certyfikatéw 1 i 2 klasy. Posiadanie

certyfikatu WA jest wymagane przez WA
przy ubieganiu sie o przyznanie organizacji
miedzynarodowych zawoddéw pod egidg WA
lub European Athletics (EA), nad ktorymi
nadzér sprawujg te organizacje i jest jed-
nym z warunkdéw przyznania organizacji ta-
kich zawoddéw. Certyfikat WA okresla kate-
gorie obiektu (Category Construction),
zgodnie z wymaganiami przedstawionymi
w podreczniku WA ,Track and Field Facilities
Manual”. KOiU informuje, ze kategorie I i II
(Category Construction I i Category Con-
struction II) sq nadawane przez WA. Zgod-
nie z porozumieniem z WA, PZLA poprzedza
ten fakt poprzez wydanie Swiadectwa PZLA
kategorii I lub II. Pozostatym stadionom
PZLA nadaje kategorie od III do V, stosujac
kryteria ustalone przez KOIU — przy
uwzglednieniu wymagan WA — zawarte
w oddzielnym dokumencie KOiU PZLA KA-
TEGORIE STADIONOW LEKKOATLETYCZ-
NYCH.

Parametry i ten sam system ozna-
czen (z okreslonymi modyfikacjami) ma
rowniez zastosowanie do obiektéow halo-
wych stacjonarnych i przenosnych, oraz
tymczasowych, przenosnych skonstruowa-
nych do jednorazowych zawoddéw ograni-
czonych do jednej lub kilku konkurencji bie-
gowych lub technicznych, najczesciej
W przestrzeni poza stadionem.

W przypadku wykorzystania stadionu
do zawoddéw o0sbéb niepetnosprawnych mogg
by¢ potrzebne dodatkowe urzadzenia i spet-
nienie wymagan, ktoére dotyczg paralekko-
atletyki i nie sg omdéwione w tym przewod-
niku, ale mozna je uzyska¢ od International
Paralympic Committee _ (IPC) —
Miedzynarodowego Komi- &= tetu Para-

olimpijskiego lub federacji ' krajowej
zajmujacej sie para- . lekko-
atletyka.
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2. Informacje do planu oznakowania

Stadion swojgq przydatnosc do rozgry-
wania zawoddéw lekkoatletycznych, potwier-
dza posiadaniem odpowiednich urzadzen:

1. Do konkurencji biegowych:

— Bieznia okrezna z co najmniej 4 torami
(400 m + 0,04 m x 1,22 m = 0,01 m)
i strefg bezpieczenstwa o szerokosci nie
mniejszej niz 1,00 m od wewnatrz i na ze-
wnatrz.

— Bieznia prosta z co najmniej 6 torami
(100 m + 0,02 m x 1,22 m £ 0,01 m do
konkurencji sprinterskich, 110 m + 0,02 m
x 1,22 m £ 0,01 m do konkurencji ptotkar-
skich). Strefa przed linig startu: 3,00 m
min. (do biegu 110 m przez ptotki, katego-
ria stadionu V: min. 2,50 m). Wybieg, stre-
fa hamowania za metg: min 17,00 m.
— Bieznia do biegu z przeszkodami ze sta-
cjonarng przeszkodgq i rowem z wodg
(3,66m x 3,66 m x 0,50 m £+ 0,05 m)
umieszczonym wewnatrz lub na zewnatrz
drugiego wirazu.

Do konkurencji rozgrywanych na biezni zali-
czamy biegi sprinterskie, biegi Sredniody-
stansowe, biegi dtugodystansowe, biegi
ptotkarskie, biegi z przeszkodami, biegi
sztafetowe i chdod sportowy. Kierunek biegu
i chodu sportowego na biezni jest przeciwny
do ruchu wskazéwek zegara. Bieznia okrez-
na o dtugosci 400 m to podstawowy ele-
ment stadionu, ktérego parametry wg
World Athletics majq zapewni¢ rowne
i optymalne warunki rywalizacji wszystkim
zawodnikom, ale takze ujednolicenie kryte-
riow budowy, pomiaréw i certyfikacji.
Doswiadczenie pokazuje, ze z budowanych
400 metrowych biezni okreznych o promie-
niach konstrukcyjnych od 35 m do 38 m,
optymalng i tym samym ,standardowg”
wartoscig promienia konstrukcyjnego jest
36,50 m. Bieznie o promieniu wirazy mniej-
szym niz 33,50 m i takie gdzie promien ze-
wnetrznego toru na linii pomiaru dystansu
przekracza 50 m (z wyjatkiem gdzie wiraz
jest utworzony dwoma réznymi promienia-
mi, w takim przypadku dtuzszy z nich nie
powinien odpowiada¢ za wiecej niz 60° tuku
ze 180° catego wirazu) nie beda certyfiko-
wane. Standardowa bieznia okrezna o dtu-
gosci 400 m sktada sie z dwdch zakoli, kaz-
de o promieniu 36,50 m, poftaczonych dwo-
ma prostymi, kazda o dtugosci 84,39 m.

Obszar wewnatrz biezni jest wystarczajaco
duzy, aby pomiesci¢ wszystkie rzutnie i sek-
tory konkurencji rzutowych, skocznie, row
z wodg, a takze standardowe boisko do pitki
noznej (68 m x 105 m). Wewnetrzna kra-
wedz biezni, czyli linia wyznaczajaca we-
wnetrzng krawedZz pierwszego toru musi
miec kraweznik, ktory powinien by¢ w kolo-
rze biatym, o wysokosci od 0,05 m do 0,065
m i szerokosci od 0,05 m do 0,25 m.

2. Do konkurencji skokowych:
— Skocznia do skoku w dal z rozbiegiem
(40 m min. x 1,22 m * 0,01 m, z wyjat-
kiem zawoddéw miedzynarodowych, gdzie
minimalna diugos¢ rozbiegu powinna wyno-
si¢ 45 m), belka do odbicia (1,22 m + 0,01
m x 0,20 m £ 0,002 m x 0,10 m maks.),
umieszczona miedzy 1 m i 3 m od blizszego
konca zeskoczni, a zeskocznia o szerokosci
min. 2,75 m, z koncem co najmniej 10 m
od linii odbicia, i co najmniej 11 m, jesli
obiekt wykorzystywany jest do duzych mie-
dzynarodowych zawodow.
— Skocznia do tréjskoku z zeskocznig jak
do skoku w dal, z belkg do odbicia umiesz-
czong 13 m dla mezczyzn i 11 m dla kobiet
od poczatku zeskoczni na zawodach mie-
dzynarodowych. W przypadku innych zawo-
doéw, odlegtosci te dostosowujemy do pozio-
mu uczestnikdw konkurencji. Koniec ze-
skoczni powinien by¢ oddalony co najmniej
21 m od linii odbicia belki dla mezczyzn.
— Skocznia do skoku wzwyz z rozbiegiem
o minimalnej szerokosci 16 m, promien roz-
biegu min. 15 m z wyjatkiem zawoddéw mie-
dzynarodowych, gdzie minimalna dtugos¢
rozbiegu 25 m, a jezeli to mozliwe to dtuz-
szy i zeskok o wymiarach 6 m x 4 m x 0,7
m.

— Skocznia do skoku o tyczce z rozbiegiem
(min. 40 m x 1,22 m + 0,01 m, z wyjat-
kiem zawodow miedzynarodowych, w kto-
rych minimalna dtugos¢ powinna byc¢ 45 m),
~Skrzynka do zakfadania tyczki” i zeskokiem
(min. 6 m x 6 m) z dodatkowym przediuze-
niem w kierunku rozbiegu (min. 2m).

3. Do konkurencji rzutowych:

— Rzutnia do rzutu dyskiem z kotem
(Srednica 2,50 £ 0,005 m), klatkgq ochronng
i sektorem rzutéw (promien 80 m, cieciwa
48 m).

— Rzutnia do rzutu miotem z kotem
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($rednica 2.135 m £ 0,005 m), klatkg
ochronng i sektorem rzutéw (promien 90 m,
cieciwa 54 m).

— Rzutnia do rzutu oszczepem z rozbiegiem
(min. 30 m x 4 m) zakoriczonym tukiem

o promieniu 8 m i sektorem rzutéw
(promien 100 m, cieciwa 50,00 m).

— Rzutnia do pchniecia kulg z kotem
($rednica 2.135 m £ 0,005 m ), progiem
(1,21 m+£ 0,01 mx 0,12m x 0,10 m

+ 0,02 m) i sektorem rzutéw (promien 25
m, 15 m cieciwa).

W przypadku sektorow do konkurencji rzu-
towych, ktore sg wycinkiem kota, podane
wyzej promienie i cieciwy s wykorzystywa-
ne do weryfikacji ich kata. Sektory do
pchniecia kulg, rzutu dyskiem i mtotem ma-
ja kat 34,92°, a cieciwa wyznaczona miedzy
koncami ich bokéw o rownej dtugosci, czyli
promieniami, ma dtugos¢ réwng 3/5 diugo-
$ci promienia. Sektor do rzutu oszczepem
ma kat 28,96° i cieciwa faczaca korce
dwéch rownych bokéw ma diugosé 1/2 pro-
mienia. Natomiast dtugosc sektorow mie-
rzymy od linii wyrzutu sprzetu, ktérg jest
wewnetrzna krawedz obreczy kota lub kra-
wedz tuku konczaca rozbieg w rzucie
oszczepem. Petna wymagana przez WA dtu-
gos¢ sektora do pchniecia kulg wynosi 25
m, do rzutu dyskiem 80 m , do rzutu mio-
tem 90 m i 100 m do rzutu oszczepem.
Wyznaczenie przez geodete i trwate ozna-
czenie potozenia linii sektoréow na na-
wierzchni syntetycznej, betonowej i dalej
trawiastej lub kortowej (poczatek, koniec,
odlegtosci posrednie) zapewnia sprawne

i przepisowe przygotowanie obiektu do za-
wodow przez obstuge techniczng. Zwiencze-
niem budowy nowego stadionu lekkoatle-
tycznego, jak réwniez renowacji obiektu
uzywanego, jest namalowanie wymaga-
nych oznaczen na nawierzchni syntetycznej
biezni, rozbiegach skoczni i rzutni. Zasto-
sowany kolor syntetycznej nawierzchni
biezni, rozbiegdw powinien zapewnic, ze
wszystkie oznaczenia s tatwo dostrzegalne
przez zawodnikéw. W praktyce wiele biezni
i rozbiegdw na otwartych stadionach i w ha-
lach ma nawierzchnie czerwone i na tym
kolorze oparty jest system oznaczen World
Athletics, ktory przewiduje modyfikacje ko-
loru oznaczen przy nawierzchni niebieskiej.
Réwnomiernos¢ koloru zastosowanej na-
wierzchni syntetycznej pomaga zawodniko-
wi w koncentracji uwagi i zapewnia skupie-
nie sie na oznaczeniach stosowanych w jego

konkurencji. Zgodne z przepisami WA ozna-
czenia biezni, skoczni i rzutni sq niezbedne
do zapewnienia jasnych informacji zaréwno
zawodnikom, jak tez zespotom sedziow-
skim. Troska o stan oznaczen, w szczegdl-
nosci ich czytelnos¢ lezy w gestii admini-
stratora obiektu i wymaga okresowych
przegladow i renowacji lub nowych ozna-
czen w przypadku zmiany nawierzchni.

W procesie znakowania stadionu lek-
koatletycznego mozna wyroznic¢ 4 etapy:
1. Obliczenia
Wykonanie niezbednych obliczen dotycza-
cych geometrii biezni, potozenia linii startu,
linii zejscia, stref zmian w sztafetach,
miejsc ustawienia ptotkéw i przeszkdd, po-
tozenia rozbiegdow oraz oznaczen skoczni
i rzutni. Majac plan zagospodarowania tere-
nu i podstawowe parametry projektowe sta-
dionu (promien konstrukcyjny tuku biezni
okreznej, odlegtos¢ srodkoéw zakoli CP1-
CP2, szerokosc i ilos¢ torow), pozostate wy-
miary biezni mozna obliczy¢ z pomoca arku-
sza kalkulacyjnego, programu geodezyjne-
go lub innej aplikacji komputerowej. Obli-
czenia dystansu zaczynamy od krawedzi
wspolnej linii mety blizszej wzgledem linii
startu, do krawedzi linii startu dalszej od
linii mety. Wspdlne proste linie startowe,
linie z wyrownaniem na torach i zakrzy-
wione linie startowe powinny by¢ wyznaczo-
ne w takim potozeniu, aby kazdy biegacz
miat do przebiegniecia ten sam dystans.
Przy zakrzywionej linii startowej na wirazu
kazdy biegacz przebiegnie ten sam dystans,
jezeli bedzie poruszat sie w linii prostej do
punktu jej stycznosci z linig pomiarowg dy-
stansu na pierwszym torze lub po prostej
do punktu jej stycznosci z linia pomiarowg
pierwszego toru, pierwszego wirazu napo-
tkanego przez biegaczy jesli start odby! sie
na biezni prostej, a nastepnie pozostaje na
linii pomiarowej do konca biegu. Odchylenie
od dtugosci dystansu wszystkich linii starto-
wych nie moze przekracza¢ +0,0001 x L,
ani by¢ mniejsza niz 0,000 m, gdzie L jest
dtugoscig dystansu biegu w metrach. Zaleca
sie obliczenia z doktadnoscig do 0,0001 m,
aby mozna byto dokona¢ pomiaru z doktad-
noscig do 0,001 m. Obliczenia powinny by¢
utrwalone na szkicu, projekt mozna opraco-
wacé w wersji numerycznej na mapie wekto-
rowej lub rysunku wykonanym np. z pomo-
cq aplikacji komputerowej typu CAD, ktory
utatwi prace i ograniczy ryzyko btedu zespo-
tu wykonujgcego oznaczenia.
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2. Tyczenie oznaczen

Tyczenie obliczonych odlegtosci i katow oraz
dorazne oznaczanie wymaganych punktow
i linii odniesienia na biezni, rozbiegach rzut-
ni i skoczni, uzgodnione i dostosowane do
metod pracy zespotu malujacego zaplano-
wane oznaczenia. WA wymaga, aby wszyst-
kie konstrukcje obiektéw lekkoatletycznych
stosowaty pomiary metryczne. Lekkoatlety-
ka jest sportem catkowicie metrycznym,
a wszystkie wyniki pomiaréw sa podawane

w metrach. Doktadnos¢ pomiarow zapewnig

uzywane przez geodetdéw tachimetry elek-
troniczne (EDM), ktére taczg w jednym
urzadzeniu funkcje teodolitu (pomiar katéw
poziomych i pionowych) z funkcjg dalmierza
(pomiar odlegtosci). Pomiar katow w stop-
niach, minutach i sekundach, a w gradach
(gonach) wynik pomiaru podajemy z do-
ktadnoscig do czterech miejsc po przecinku.
Przyktadowo tuk o kacie 20 sekund na pro-
mieniu 40 m ma dtugos¢ 0,0038 m. Tachi-
metry posiadajg funkcje automatycznego
wprowadzania poprawki wynikéw obarczo-
nych btedem powstatym z tytutu tempera-
tury oraz ci$nienia atmosferycznego w cza-
sie pomiaréw. Wszystkie pomiary nalezy
wykonywac przy pomocy przyrzadow po-
miarowych posiadajacych aktualne Swiadec-
twa kalibracji (w dniu pomiardéw nie uptyne-
to wiecej niz 12 miesiecy od daty kalibracji)
wydane przez odpowiednig organizacje po-
miarowg na podstawie krajowych norm po-
miarowych.

Tasma mierniczg wykonujemy pomiary
na biezni prostej, rozbiegach rzutni, skocz-
ni, @ na wirazach jedynie jako pomiary re-
zerwowe, sprawdzajace
i uzupetniajace. Pomiar sta-
lowg tasma mierniczg mo-
ze byc¢ obarczony btedem

komparacji, temperatury,
sity naciggu, niedoktad-
T | nosci utozenia na linii,

z powodu niedokfadne-
go przytozenia tasmy do
punktu poczatkowego
88\ oraz do szpilek na ko-

&8 lejnych punktach, bte-
dem z powodu niedo-
ktadnego wbijania
szpilek, btedem odczytu
wyniku. WA zaleca, aby
korzystac
z kalibrowanych stalo-
wych tasm pomiaro-

A wych o wysokiej klasie

doktadnosci, z tabelg wyréwnania tempera-
tury. Przyktadowo tasma dziesieciometrowa
klasy I ma dlugos¢ 10 m = 2,2 mm, klasy II
- 10 m * 4,6 mm, klasy III - 10 m

+ 9,2 mm. Korekta temperatury staje sie
oczywiscie tym wazniejsza, im dituzsza jest
mierzona odlegtos¢. Podczas korzystania

z tasmy przytozonej do punktu poczatkowe-
go, wyprostowanej, utozonej w linii pomiaru
i odpowiednio napietej (tasma 30 m - na-
piecie z sitq rozciggajacg 50N a tasmy 50 m
i 100 m - napiecie z sitg rozciggajaca 100N)
nalezy mierzyc¢ jej temperature za pomocg
termometru kontaktowego lub na podczer-
wien i stosowac adekwatne poprawki z ta-
beli specyfikacji uzywanej tasmy. W przy-
padku braku tabeli poprawek temperaturo-
wych, zmiane w diugosci tasmy pomiarowej
spowodowanej temperaturg, nalezy obliczy¢
przy uzyciu odniesienia do temperatury

20° C w nastepujacy sposob:

Wartos¢ odchylenia temperatury tasmy po-
miarowej w stopniach Celsjusza od 20° C x
wartosc odlegtosci pomiarowej w m x
0,0115 mm.

Jesli temperatura tasmy pomiarowej
jest wyzsza niz 20° C, odejmujemy zmiane
dtugosci tasmy pomiarowej obliczong na
podstawie odczytu lub alternatywnie doda-
jemy, jesli temperatura jest nizsza niz
2096
Przykfad:

Temperatura tasmy pomiarowej 15° C i od-
legtos$¢ pomiaru 36,50 m. Zmiana w dtugo-
$ci tasmy pomiarowej:

5 x 36,50 x 0,0115 mm = 2,09 mm
Zwiekszamy odczyt z 36.500 m do

36502 1m:

Z kontroli temperatury tasmy mozna
zrezygnowac, jesli uzywana jest invarowa
tasma pomiarowa (36% zawartosci niklu).
3. Malowanie oznaczen
Wszystkie oznaczenia standardowego sta-
dionu otwartego z bieznig okrezng o dtugo-
Sci 400 m i standardowej hali z bieznig
okrezng o diugosci 200 m muszg by¢ zgod-
ne z wymaganiami World Athletics przed-
stawionymi na rysunkach - zatgcznikach do
publikacji Track and Field Facilities Manual
2019 Edition. Dodatkowe oznaczenia sq
przewidziane przez Polski Zwigzek Lekkiej
Atletyki na potrzeby zawodoéw krajowych.
Oczekiwania w zakresie dodatkowych ozna-
czen muszg by¢ zgtoszone przez inwestora,
wiasciciela obiektu lub s$rodowisko poten-
cjalnych uzytkownikéw na etapie projekto-
wania inwestycji lub planowania oznaczen.
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Malowanie oznaczen w obliczonym
i zmierzonym potozeniu powinno by¢ wyko-
nywane przez doswiadczong firme, ktoéra
dysponuje odpowiednim sprzetem i ma ade-
kwatng wiedze na temat potozenia wyzna-
czonych linii i punktdw odniesienia w sto-
sunku do malowanych oznaczen. Wykonaw-
ca tego =zadania musi wspotpracowac
z uprawnionym geodetg, ktory wykonuje
pomiary i wytycza potozenie zaplanowanych
znakéw. Wytyczone linie i punkty powinny
pozwoli¢ na zastosowanie do malowania
maszyn z odpowiednimi prowadnicami, na-
nosi¢ oznaczenia za pomocy szablondw,
recznych pistoletow natryskowych, pedzli
lub kombinacje tych technik. O wyborze far-
by zalecenie producenta nawierzchni synte-
tycznej powinno miec pierwszenstwo. Nigdy
nie nalezy stosowac farby na bazie oleju,
chyba ze producent nawierzchni wyraznie
tego zazgda. Najczesciej zalecane sg farby
poliuretanowe, farby na bazie lateksu kom-
patybilne z nawierzchniami syntetycznymi.
Wszystkie oznaczenia konkurencji biego-
wych i technicznych powinny by¢ malowane
przez doswiadczony personel w warunkach
wynikajacych z zalecen producentow farby
i nawierzchni biezni i rozbiegéw. Oczywiscie
nie nalezy malowa¢ oznaczen w niskich
temperaturach, w warunkach mokrych i wil-
gotnych, lub gdy wilgotnos¢ wzgledna prze-
kracza 85%. Szybkos¢ naktadania farby
uzalezniona jest od rodzaju nawierzchni.
Nalezy zachowad ostroznos$¢, aby farba nie
byta naktadana zbyt grubo, co moze prowa-

RAL 5012

AVNCIOpION [RVNMCIO00N RAL 1026 -
RAL 5002 - RAL 6016
RAL 9003 [RAL 9006 | [RASCOPEE RINECO0S

dzi¢ do pekania, odpryskiwania i zwijania
sie. Maszyna powinna by¢ w stanie wytwa-
rzac réwne i czyste krawedzie na wszystkich
liniach. Wytyczone krawedzie linii muszg
pokrywac sie z odpowiednimi krawedziami
namalowanych oznaczen, bo zamiana kra-
wedzi jest czestym btedem w wyniku ktore-
go, oOznaczenie zmienia swoje potozenie
0 szerokosc linii np. 0,05 m. Zdecydowania
wiekszos$¢ linii ma szerokos$¢ 0,05 m i jest
malowana biatg farbg. Oznaczenia kolorowe
powinny zapewnia¢ swojg widocznos¢ po-
oznaczen. Sugerowana do wykorzystania
paleta koloréw lub ich odcieni wg systemu
RAL rys. 1 ponizej, a szczego6towa kolory-
styka oznaczen bedzie proponowana w ko-
lejnych rozdziatach. Najbardziej ztozony
i bogaty w szczegoty jest system oznaczen
biezni.

4. Raport pomiarowy

Podsumowaniem procesu znakowania sta-
dionu lub hali jest raport pomiarowy, ktory
potwierdza zgodnos¢ lub rozbieznos¢ reali-
zacji z zatozeniami projektu i wymaganiami
WA i PZLA. Raport jest jednym z dokumen-
tow warunkujacych wydanie Swiadectwa
PZLA i mozliwos$¢ ubiegania sie o Certyfikat
WA. Jesli wyniki geodezyjnej inwentaryzacji
powykonawczej potwierdzg odstepstwa od
przepisowych wymiarow, potozenia ozna-
czen lub inne btedy, wowczas potrzebne be-
dq poprawki i uzupetnienia, aby obiekt zo-
stat dopuszczony do rozgrywania zawodow.

rys. 1 Kolorystyka oznaczen
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3. Oznaczenia biezni lekkoatletycznej

3.1 Ksztatt i wymiary biezni 400 metrowych wewnetrznym torze wzdtuz linii pomiaru dy-
Rysunki ponizej przedstawiajg mozliwe stansu (teoretycznej linii biegu) o réznych
rozwigzania konstrukcyjne biezni stadionu ksztattach i wymiarach. Osiem toréw na
o dtugosci 400 m mierzonej na pierwszym biezni okreznej i na prostej.
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rys. 2 Ksztatt i wymiary standardowej biezni 400m
(promien konstrukcyjny 36,50 m - diugos$¢ 398,1163 m, dtugosc tuku 114,6681 m i projektowana dtu-
gos$c¢ biezni okreznej na linii biegu 400.0012 m, dtugos$¢ tuku 115,6106 m przy promieniu 36,80 m).

i LT
v 4

fot. 1 Przyktad oznaczenia $rodka zakola CP1 lub CP2
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rys. 3 Ksztatt i wymiary biezni 400m z wirazami wyznaczonymi dwoma promieniami (promienie
51,543m i 34,00m, projektowana dtugos¢ obwodu na linii biegu 400,002m).
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rys. 4 Ksztatt i wymiary biezni 400m z wirazami wyznaczonymi dwoma promieniami (promienie
48,00m i 24,00m, projektowana dtugos¢ obwodu na linii biegu 400,001m) - Nie daje sie do
zawoddw klasy mistrzowskiej i mistrzowskiej miedzynarodowej.
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rys. 5 Ksztatt i wymiary biezni 400m z wirazami wyznaczonymi dwoma promieniami (promienie
40,022m i 27,082m, projektowana dtugos¢ obwodu na linii biegu 400,001m) - Nie daje sie do
zawodow klasy mistrzowskiej i mistrzowskiej miedzynarodowej.

Trasowanie (tyczenie) standar-
dowej okreznej biezni o dtugosci
400 m rozpoczyna sie od wyznacze-
nia podstawowego prostokata, na
ktérego wierzchotkach (A, B, C, D)
tacza sig odcinki prostych z tukami
(wirazami). Srodki krétszych bokdéw
prostokata wpisanego w owal biez-
ni sq $rodkami wirazy (zakoli) CP1
i CP2, ktére powinny byc trwale
oznaczone wg zalecen WA (patrz
fot. 1). Do pomiardw i wyznaczenia
wierzchotkdw prostokata uzywamy
sprzetu pomiarowego (tasma, urza-
dzenie EDM) z aktualnymi $wiadec-
twami kalibracji.

1. Odlegtos¢ miedzy CP1 - CP2
zmierzona tasmg powinna wynosic:
84,390 m £ 0,002 m

2. Przy pomocy EDM z CP1 i CP2
pod katem a = 25,9881 gon wzgle-
dem linii CP1-CP2 wyznaczamy od-
legtosci od CP1 do Ai Diod CP2 do
B i C rowne 91,945 m (patrz rys. 2)
3. Punkty A, B, C, D s zgodne
Zz wierzchotkami wewnetrznego pro-
stokata biezni okreznej.

rys.6 (po prawej) Obliczenia dtugosci
standardowej biezni okreznej 400 m.

Dlugos¢ standardowej
biezni okreznej 400 m

2 proste
2 x 84,39 m = 168,7800 m

2 wiraze mierzone na linii biegu
36,80m x n = 115,6106m

2 x 115,6106m = 231,2212 m

168,7800 m
+231,2212 m

Razem 400,0012 m

2 AN
| AN
I S

szczegot "A"

1 - Linie wyznaczajace tory

- Kraweznik

3 - Promien 36,50 - zewnetrzna krawed?
kraweznika

4 - Promien pomiarowy 36,80 - linia biegu
natorze 1

5 - Promien 37,72 - oznaczenie zewngtrznej
krawedzi toru 1

6 - Promien pomiarowy 37,92 - linia biegu
na torze 2

CP
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3.2 Konkurencje biegowe

Na standardowej biezni lekkoatletycz-
nej rozgrywane konkurencje biegowe (z wy-
jatkiem biegu w okreslonym czasie) majaq
zwykle wspolng mete, ktéra jest przedtuze-
niem Srednicy zakola D-A. Linia mety lezy
na koncu gtdwnej prostej i poczatku tuku
biezni (ze S$rodkiem CP2). Aby zapewnic
mozliwos¢ rozgrywania biegéw sprinterskich
w kierunku przeciwnym z uwagi na wiatr,
projekt stadionu moze przewidywaé para-
metry przeciwlegtej prostej do wyznaczenia

analogicznej biezni sprinterskiej z metg na
przedtuzeniu s$rednicy B-C. W tabeli nr 1
jest wykaz konkurencji biegowych, ktére
oprécz linii mety wymagajg wyznaczenia
linii toréw, odpowiednich linii startu, linii
zejscia (z biegu po wyznaczonych torach do
biegu catg szerokoscig biezni), punktu zej-
$cia po starcie grupowym, miejsc ustawie-
nia ptotkdw, przeszkdéd i wiatromierza.
Oznaczenia malujemy do wszystkich stan-
dardowych konkurencji WA z wyjatkiem
sztafet 4 x 200 m i sztafety szwedzkiej

Konkurencje biegowe indywidualne i sztafetowe

rozgrywane na standardowej biezni 400 m
Konkurencja Sposob rozgrywania Linia startu Start grupowy
60 m |tory Linia prosta prostopadta
100 m | tory do linii toréw - szerokos¢
150 m |tory
2
00m |tory Indywidualne linie startu
300 m |tory z wyréwnaniem na to-
400 m |tory rach (prostopadte do linii
600 m |tory - 1 wiraz + bieznia toru)
800 m |tory - 1 wiraz + bieznia
1000 m |bieznia tak
1500 m |bieznia
1 mila - 1609,344 m |bieznia _ o
2000 m | bieznia ZEL GBI UIE) Sl tak
- szerokosc¢ biezni
3000 m |bieznia tak
5000 m |bieznia tak
10000 m |bieznia tak
60 m przez ptotki |tory
80 m przez ptotki | tory Linig Rrostg prostopadh’;},
- do linii torow - szerokosc
100 m przez ptotki |tory biezni
110 m przez ptotki |tory
200 m przez ptotki |tory Indywidualne linie startu
. Zz wyréwnaniem na to-
YT s ui § 9007 rach (prostopadte do linii
400 m przez ptotki |tory toru)
1500 m z przeszkodami |bieznia ' o
2000 m z przeszkodami | bieznia 2 G o) () Sy
-szerokosc biezni
3000 m z przeszkodami | bieznia tak - opcja
sztafeta 4 x 100 m | tory
sztafeta 4 x 200 m | tory Indywidualne linie startu
sztafeta 4 x 400 m |tory - 3 wiraze + bieznia z wyréwnaniem na to-
sztafeta 100-200-300-400 m |tory - 2 wiraze + bieznia ;ach (prostopadte do linii
sztafeta 4 x 600 m |tory - 1 wiraz + bieznia oru)
sztafeta 4 x 800 m |tory - 1 wiraz + bieznia
sztafeta 1200-400-800-1600 m bieznia Zakrzywiona linia startu
sztafeta 4 x 1500 m | bieznia -szerokos¢ biezni
standardowe konkurencje World Athletics

tab. 1 Konkurencje biegowe
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100-200-300-400 m, poniewaz oznaczenia
do tych sztafet (linie startowe i strefy
zmian) wykonuje sie doraznie z wykorzysta-
niem samoprzylepnej tasmy na zamowienie
wiasciciela stadionu lub organizatora zawo-
déw z programem obejmujacym te konku-
rencje, a ktérych state oznaczenia zbyt
mocno zageszczajq ilos¢ znakdédw na biezni,
co moze rozprasza¢ uwage zawodnikéw. Po-
zostate konkurencje dotycza zawodow
zgodnych z przepisami i regulaminami Pol-
skiego Zwigzku Lekkiej Atletyki (PZLA).

Sposdb rozgrywania konkurencji biegowych

na stadionie 400 m mogg by¢ rozgrywane

na trzy sposoby:

e caly dystans zawodnicy bieghg po wy-
znaczonych torach,

e czes$c dystansu po torach i od linii zejscia
zawodnicy mogq biec po dowolnym torze
na szerokosci biezni,

e caly dystans po catej szerokosci biezni.

Szczegblnym rozwigzaniem przy starcie du-

zej liczby biegaczy na dystansie 1000 m,

2000 m, 3000 m, 5000 m, 10000 m jest

tzw. start grupowy, gdzie czes¢ zawodnikow

pierwszy wiraz przebiega zewnetrzng poto-
waq biezni od dodatkowej linii startu wyzna-
czonej z wyrownaniem (na biezni 8 torowej
na torach 5—8) do punktu zejscia, aby do-
taczy¢ do grypy startujgcej ze standardowej
zakrzywionej linii startu na catej szerokosci
biezni. Punkt zejscia lezy na linii zejscia

(jesli jest ona wyznaczona na poczatku pro-

stej przeciwlegtej na torach 2-8) np. w bie-

gu ze startem grupowym na 2000 m lub

10000 m. Na planie oznaczen WA punkt

zejscia jest widoczny na zewnetrznej linii

czwartego toru na poczatku gtéwnej prostej
dla biegu na 1000 m, 3000 m, 5000 m, ale
kiedy wyznaczymy linie zejscia dla biegu

600 m, bedzie sie z nig pokrywat. W tabeli

nr 1 podany jest zgodny z przepisami, stan-

dardowy sposob rozgrywania konkurencji,
ktéry determinuje sposéb oznaczenia, wy-
miary i potozenie linii startowych. Ale sg
konkurencje, ktérym przepisy przewidujq
dodatkowe sposoby rozgrywania, wowczas
zmienia potozenie linii startowej. Na przy-
ktad sztafeta 4x200 m standardowo jest
rozgrywana catkowicie po torach (4 wiraze
na torach), ale przepisy dopuszczajq mozli-
wos¢ rozegrania konkurencji czesSciowo po
torach (1 wiraz) i catg bieznig, wtedy linia

startowa pokrywa sie linig startu na 800 m

i nie ma potrzeby wyznaczania nowej.

Linie startowe (o szerokosci 0,05 m,

malowane w kolorze biatym) w zaleznosci

od dtugosci dystansu biegu i sposobu roz-

grywania konkurencji mogg miec rézng diu-
gos¢, ksztatt, kolor wstawki oraz potozenie
na torze i biezni. Szerokosc linii startu

w przeciwienstwie do linii mety jest wlicza-

na do dtugosci dystansu. Linie startu mozna

podzieli¢ na:

e linie startu proste o dtugosci rownej sze-
rokosci biezni, prostopadte do linii torow,
przeznaczone do startu niskiego w bie-
gach rozgrywanych po torach na biezni
prostej,

e linie startu proste o dtugosci rownej sze-
rokosci toru, prostopadte do linii toru
i usytuowane z wyréwnaniem ze wzgledu
na rézng dtugosc toréw, przeznaczone do
startu niskiego lub wysokiego w biegach
rozgrywanych catkowicie lub czesciowo
po torach na biezni okreznej,

e linie startu w postaci krzywych przebie-
gajacych przez szerokos¢ biezni, prze-
znaczone do startu wysokiego w biegach
rozgrywanych na biezni okreznej, bez
wyznaczania torow zawodnikom,

e linie startu w postaci krzywych przebie-
gajacych przez szeroko$¢ zewnetrznej
potowy biezni (z wyréwnaniem do gtow-
nej linii startowej), przeznaczone do
startu wysokiego w biegach rozgrywa-
nych na biezni okreznej w przypadku
startu grupowego.

Uzupetnieniem informacji o liniach startu

jest rys. 7.

Trwate oznaczenia stref zmian sg wykony-

wane dla standardowych sztafet 4x100 m

i 4x400 m. Pierwsza jest rozgrywana catko-

wicie po wyznaczonych torach a strefy

zmian majg dtugos¢ 30 m. Poczatek strefy
jest 20 m przed nominalng linig startu
zmiany w sztafecie, ktdrg oznacza sie linig

o szerokosci 0,05 m i dtugosci 0,40 m gtow-

nie w trzeciej strefie, bo w pierwszej strefie

pokrywa sie z linig startu 300 m, a w dru-

giej z linig startu 200 m. Sztafeta 4x400 m

standardowo rozgrywana jest czesciowo po

torach do linii zejscia po 3 wirazach, dalej
na szerokosci biezni. Dlatego pierwsza
zmiana odbywa sie w strefie wyznaczonej
na torach z wyréwnaniem (nominalna linia
startu zmiany pokrywa sie z linig startu na

800 m), a druga i trzecia w strefie wyzna-

czonej przez linie réwnolegte do linii mety.

Kazda strefa zmian ma dtugos¢ 20 m. Sze-

rokosci linii poczatku stref wliczane sg do

ich dtugosci a linii kornicowych nie.
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3.3 Oznaczenia linii startu, linii zejscia, stref
zmian w biegach sztafetowych i linii mety
Malowanie linii startu musi by¢ po-
przedzone dokladnym wyznaczaniem ich
potozenia, a szczegdlnie dotyczy to linii

z wymaganiami przepisow WA i zasad geo-
metrii. Rysunek nr 7 ponizej obrazuje wy-
znaczanie linii startu do biegu na dystansie
2000 m i 10000 m, ktora swdj poczatek na
torze 1 ma na linii mety w obszarze A planu

krzywych, ktore na wielu stadionach majg
ksztatt i usytuowanie niekoniecznie zgodne

oznaczen biezni. Analogicznie przebiega
proces wyznaczania linii do biegu na dy-

CP2 to A: promien konstrukcyjny - zew. linia kraweznika - (36.50m)
CP2 to A1: tor 1 - promien pomiarowy - linia biegu - (36.80m)

CP2 to A2: tor 2 - promien pomiarowy - linia biegu - (36.80m + 1.12m)
CP2 to A3 ... A8: tory 3-8 promien pomiarowy-(37.92m +1.22m kazdy)
T2 to T8: punkty styczne do linii pomiarowej na 1 torze

GT6 to GT8: punkty styczne do lini pomiarowej na 5 torze

(start grupowy)

CP2

1 - Linia mety
2 - Linia startu - 2000m i 10000m
3 - Linia startu grupowego - 800m, 2000m i 10,000m

Uwaga: Zakrzywione linie startu 2 i 3 mozna
przedtuzy¢ w obszarze dostepnej nawierzchni
syntetycznej zewnetrznej czesci biezni.

(Wymiary w metrach)
Ipyx’

%

rys. 7 Wyznaczanie linii startu i startu grupowego do biegu 2000 m i 10000 m na pierwszym wirazu
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stansie 1000 m, 3000 m i 5000 m w obsza-
rze C planu oznaczen biezni. Przykiad na
rysunku obejmuje tez start grupowy, czyli
dodatkowaq zakrzywiong linie, ktéra pozwala
w biegach dtugodystansowych, na bezpiecz-

ne dopuszczenie do jednego biegu wiekszej
liczby zawodnikdw, ktérzy zajmujg miejsce
przed linig startu w dwdéch grupach. Wyrow-
nanie linii startu na torach (bieznia standar-
dowa) przedstawia tab. 2. Na dystansie

Dystans Obszar Wiraze
na linii na planie z biegiem | Tor 2 Tor 3 Tor 4 Tor 5 Tor 6 Tor 7 Tor 8
pomiaru oznaczen po torach
200 C 1 3.519 7.351 11.184 15.017 18.850 22.682 26.515
400 A 2 7.037 14.703 22.368 30.034 37.699 45.365 53.030
800 A 1 3.526 7.384 11.259 15.151 19.060 22.987 26.930
4x400 A 3 10.563 22.086 33.627 45.185 56.760 | 68.352 79.960
tab. 2 Wyrdwnania linii startéw na torach biezni standardowej 400 m
Rd
D
H8 S
- s e
Hhy=———rr

H4

H3

H2

T8

X - odlegto$¢ CP1do D1/ D8
Y - odlegtos¢ CP2 do D1/ D8
H - odlegtos¢ H2 /H8 do T2 / T8

T - punkty styczne 72 /T8
Rd - odchylenie linii zej$cia od linii D / DI
Punkty Ci D na krawezniku biezni

84.39 _+
CP1 B B B CcP2
rys. 8 Wyznaczanie linii zejscia
Tor X Y A-B= | Diugosc | 3439+ Przyprostoip, 4 i cjat
0dCP1doD odCP2doD| Kat A | Kat B |Kattuku | tuku D'{‘:‘gk‘:fc katnal
1 92.065 36.80 73.822 73.822 0.000 0.000 84.390 84.390 0.000
2 92.518 37.92 73.958 73115 0.842 0.487 84.877 84.884 0.007
3 93.025 39.14 74108 | 72.354 1.754 1.014 85.404 | 85.436 | 0.032
4 93.545 40.36 74.260 71.600 2.660 1.538 85.927 86.002 0.075
5 94.077 41.58 74414 | 70.856 | 3.559 2.057 86.447 | 86.581 | 0.134
6 94.623 42.80 74.570 70.119 4.451 2.573 86.963 87.174 0.211
7 95.181 44.02 74.728 | 69.391 5.336 3.085 87.474 | 87.779 | 0.305
8 95.751 45.24 74.887 68.672 6.214 3.592 87.982 88.397 0.415
' Nie mierzymy na teoretycznej linii biegu na torze, lecz na linii H | (odlegloéci w m , katy w gonach)

tab. 3 Obliczenia linii zejscia na torach 2-8 biezni standardowej 400 m
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800 m zawodnicy od startu do korica pierw-
szego wirazu biegng na wyznaczonych to-
rach. Wyjscie z pierwszego wirazu musi by¢
wyraznie oznaczone zielong linig o szeroko-
$ci 0,05 m (linia zejscia) na torach od dru-
giego do zewnetrznego, wskazujaca, gdzie
zawodnicy mogq opusci¢ wyznaczone tory.
Sposdb wyznaczenia linii zejScia na podsta-
wie obliczen z tab. 3 przedstawia rys. 8.
Oprocz obliczen i wyznaczania zakrzywio-
nych linii startowych i linii zejScia metodq
wspétrzednych z linig odniesienia, WA pro-
ponuje metode wykresing do ktérej sg po-
trzebne urzadzenia pomiarowe, cienka linka
stalowa i szpilki lub gwozdzie o dtugosci 6-8
cm. Po wymierzeniu na pierwszym torze na
linii pomiaru dystansu potozenia linii star-
tu, zaznaczamy punkt krawedzi linii starto-
wej szpilkg. Dalej wbijamy kolejne szpilki
w nawierzchnie biezni wzdtuz linii pomiaro-
wej w odlegtosci 0,30 m od kraweznika
(0,20 m dla toru bez kraweznika) wokot tu-

szczego6t A
\\(—

szpilka
=

stabilne
mocowanie

korica linki

rys. 10 Zakrzywione linie startu 2000 prz 1 mila

ku przed punktem startu na wewnetrznym
torze. Odlegtosci miedzy szpilkami nie po-
winny by¢ wieksze niz 0,30 m. Szpilka znaj-
dujaca sie najdalej od punktu startu powin-
na by¢ wystarczajaco daleko na tuku, aby
znalazfa sie poza punktem stycznosci linii
pomiaru dystansu z linig styczng od ze-
wnetrznego konca linii startu. Tuz za ostat-
nig szpilkg stabilnie mocujemy koniec od-
cinka linki do nawierzchni biezni na linii bie-
gu — pomiaru dystansu. Utozong przy szpil-
kach na powierzchni biezni linke mocno na-
ciggamy i zaznaczamy na lince pozycje
krawedzi linii startu na pierwszym we-
wnetrznym torze. W tej pozycji na lince mo-
cujemy marker i trzymajac linke mocno na-
ciagnieta, zaznaczamy krawedz tuku linii
startowej w poprzek biezni. Powyzsze czyn-
nosci obrazuje rys. 9, a na rys. 10 mamy
przyktadowe linie startu (2000 m prz, 1 mi-
la, 2000 m, 10000 m z linig startu grupo-
wego) na planie oznaczen w obszarze A.

szczegot B linka stalowa

stycznosci “

2000 10000 10000 start grupowy
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Poprawnos$¢ potozenia zakrzywionych linii
wyznaczonych metodq wykresing powinna
by¢ zweryfikowana przy pomocy urzadzen
i metod geodezyjnych.

Indywidualne linie startu do biegéw na
800 m, 400 m, 4x100 m na torach
z wyrownaniem wg tab. 2 przedstawia
rys.11, gdzie na powiekszonym szczegodle
na 5 torze czesSciowo pokrywajg sie linie
startu, biata z zielong wstawkg prosta linia
startu do biegu 800 m i biata zakrzywiona
linia startu grupowego 2000 m i 10000 m.
W takim przypadku zalecanym rozwigza-
niem jest dazenie do widocznosci krawedzi
obu linii, co zostato zapewnione przez uto-
zenie linii zakrzywionej na wierzchu na tle
zielonej wstawki. Inny przypadek czescio-
wego pokrywania sie prostych linii starto-
wych jest na rysunku 12, gdzie standardo-
wa biafa linia startu na 200 m i biata z zielo-

ng wstawkg linia startu na 600 m czescio-
wo pokrywajq sie na drugim i trzecim torze.
R&znica w potozeniu linii startu (na linii bie-
gu — pomiaru dystansu) na drugim torze
wynosi 0,007 m i na trzecim torze 0,032 m.
Aby obie linie startu na drugim i trzecim to-
rze byty dobrze widoczne zawodnikom i se-
dziom, linie startu 600 m naktadamy na li-
nie startu 200 m i fragmenty po obu stro-
nach zielonej wstawki malujemy kolorem
jasno szarym (pamietajac, ze prawa linia
toru wlicza sie w jego szerokos$¢ a we-
wnetrzna lewa linia nie).

Wszystkie linie startu pokrywajace sie
na linii pomiarowej pierwszego toru sg ma-
lowane na biato.

Bieznia prosta do biegéw sprinterskich
na dystansie 100 m i 110 m jest zintegro-
wana z okrezng bieznig 400 m i powinna
miec¢ strefe startowg o dtugosci minimum

4x600 m 4x800 m

Niebieska strefa zmian
4x400 m (2 zawodnik)

rys. 11 Linie startu z wyréwnaniem 800 m 400 m - 4x100 m 4x400 m




Oznaczenia stadionu lekkoatletycznego

3 m i strefe hamowania za linig mety o diu-
gosci minimum 17 m. W strefie startowej
na poczatku prostej oznaczamy cyframi (o
o wysokosci min. 0,50 m i grubosci linii
min. 0,05 m) tory od wewnetrznego z nu-
merem 1 i rosngco do zewnetrznego. Linie
startu i linie torow do biegdéw sprinterskich
przecinajq sie z liniami toréw biezni okrez-
nej na wyjsciu z drugiego wirazu w obsza-
rze punktu B na planie oznaczen. W zwigz-
ku z tym, ze bieg po tuku jest szczegdlnie
obserwowany przez sedziéw i wymaga od
zawodnika wiekszych umiejetnosci tech-
nicznych, tory wyznaczamy liniami ciggtymi
i na przecieciu z liniami toréw na prostej
pozostawiamy po obu ich stronach pasy dy-
stansowe o szerokosci 0,05 m patrz
rys. 13. i rys. 14. Nie dotyczy to linii startu
i innych oznaczen.

Start 110 m pt

rys. 14 Bieznia prosta i okrezna w obszarze B

W sztafecie 4x100 m strefy zmian majq
dtugosc 30,00 = 0.020 m. Trzy strefy zmian
na torach z wyrédwnaniem w obszarach
punktéw D, C, B. Poczatki stref sg 20 m
przed nominalng linig startu zmiany w szta-
fecie oznaczong biatg linig 0,05 x 0,40 m.
Oznaczenia stref na rys. 15.

rys. 15 Oznaczenia stref zmian w sztafecie 4x100 m

Start 100 m 100 m pt

rys. 13 Przeciecie torow biezni prostej i tuku

Linia zejscia 600 m
punkt zejscia po starcie grupowym
600 m 1000 m 3000 m 5000 m

W sztafecie 4x400 m strefy zmian ma-
jg dtugos¢ 20 £+ 0.020 m. Trzy strefy zmian
w obszarze punktu A. Pierwsza strefa na
torach z wyréwnaniem. Poczatki stref sg
10 m przed nominalng linig startu zmiany
w sztafecie. Oznaczenia pierwszej strefy na
Nominalna linia startu zmiany

rys. 16.

rys. 16 Oznaczenie pierwszej strefy zmian 4x400 m
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w pierwszej strefie pokrywa sie linig startu
na 800 m a w drugiej i trzeciej zmianie po-
krywa sie z linig mety. Poczatek drugiej
i trzeciej strefy zmian w odlegtosci 10 m od
mety wyznaczajg rownolegte do mety nie-
bieskie linie (0,80 m x 0,05 m) na srodku
toréw od drugiego do zewnetrznego. Takie
same linie rownolegte do mety wyznaczajq
koniec drugiej i trzeciej strefy zmian w od-
legtosci 10 m za metg na torach od drugie-
go do piatego (patrz rys. 10). Poczatek i ko-
niec drugiej i trzeciej strefy na pierwszym
torze pokrywa sie z pierwszgq strefg ozna-
czong zgodnie z rys. 16. Linia mety wspdlna
wszystkim dystansom jest przediuzeniem
srednicy DA pierwszego wirazu. Powinna
by¢ oznaczona biatg linig o szerokosci 0,05
m. Tuz przed linig mety tory oznaczamy cy-
frami (o o wysokosci min. 0,50 m i grubosci
linii min. 0,05 m) od wewnetrznego z nu-
merem 1 i rosngco do zewnetrznego. Na
srodku kazdego toru w odlegtosci 1 m od
linii mety wyznaczamy réwnolegte do niej
biate linie o szerokosci 0,03 m i dlugosci
0,80 m. Opcjonalne sg tzw. kraty, czyli ko-
lejne linie na torach w odlegtosci 2 m (o wy-
miarach 0,03 m x 0,04 m), 3 mi 5 m (patrz
rys. 17). W celu potwierdzenia prawidtowe-
go ustawienia kamery i utatwienia odczytu
obrazu fotofiniszu, przeciecie linii toru i linii
mety powinno by¢ oznaczone czarnym pro-
stokatem o wymiarach 0,05 m x 0,02 m
(patrz rys. 18). Oznaczenie nie powinno wy-
chodzi¢ przed krawedz linii mety. Wszystkie
linie wyznaczajace tory sg koloru biatego

rys. 17 Linia mety

jest kraweznik,

a jej zewnetrzna
krawedz pokry-
wa sie z ze-

Wthrzna, kraWQ- rys. 18 Linia mety - oznaczenie do fotofiniszu
dzig kraweznika

i ogranicza z lewej strony pierwszy tor, oraz
zabezpiecza geometrie biezni, kiedy kra-
weznik jest zdemontowany. Wszystkie
punkty na biatej wewnetrznej linii biezni na
torze pierwszym, w ktorych tor zmienia sie
Zz tuku w prostg lub z prostej w tuk, nalezy
oznaczy¢ czarnym kwadratem o wymiarach
0,05 m x 0,05 m. Przy wyznaczonych przez
geodete punktach w czasie zawodow we-
wnatrz biezni ustawiane sa pachotki. Ozna-
czenie nalezy tez wykona¢ w punktach,
w ktorych tuk zmienia sie w tuk o innym
promieniu np. na wirazu wyznaczonym
dwoma promieniami lub na wewnetrznym
torze do biegu z przeszkodami. Pomiar do
krawedzi oznaczenia blizszej linii startu.
Na rys. 19 punkty na biezni standardowej.

rys. 19 Oznazczenia zmian prosta-tuk-prosta

o) szerokosci
0,05 m tacznie z
wewnetrzng linig
biezni, na ktérej
zamontowany I



Oznaczenia stadionu lekkoatletycznego

Tabela 4 ponizej zawiera informacje uzupetniajgce materiat z poprzednich stron.

} OZNACZENIA BIEZNI LEKKOATLETYCZNE)

Linie szerokosci 0,05m Obszar
; na
Ksztalt oznaczen Diugosé (m), po{ozeme Znak Konkurencja planie
- - Szerokosc biezni Meta |Wszystkie konkurencje A
Szerokosé biezni Start 110m pt, 100m, 80m, B
60m
— Start |[400m, 4x100m A
Indywidualne linie ~
startu z wyrébwnaniem. Start §OOm ;NLkszlgz)(lOOm - C
Na szerokosci toru ZAWOCIIK, 2]
miedzy liniami 1,17m. 300m =NLSZ 4x100m
| Start 2 zawodnik D
' . Start 2000m, 10000m, 1 mila, A
Wspdlna linia startu 2000m prz.
wykres$lona po tuku, Start |1000m, 3000m, 5000m, C
na szerokosci biezni. 3000m prz.
Start |1500m, 1500m prz. D
Wspdlna linia startu Start Start grupowy 2000m, A
wykreslona po tuku, na 10000m
szerokosci toréw od Start grupowy 1000m,
piatego do . Start |3000m, 5000m, C
zewngtrznego osmego. 3000m prz. opcjonalny
4x100m-2,3i 4
G > zawodnik. Poczatek
Lr;?'zzo":i?:;r:?;r&dku NLSZ |drugiego odcinka =linia B,C,D
ey : startu 300m a trzeciego
=linia startu na 200m.
Na szerokosci toru
miedzy liniami 1,17m,
niebieska wstawka Start |4x400 m A
0,40m na s$rodku.
Na szerokosci toru Stz 800 m = NLSZ 4x400 m - A
miedzy liniami 1,17m, = S |4ruqi zawodnik
zielona wstawka 0,40m
na srodku. Start (600 m c
0,80 m na s$rodku toru, W sztafetach lub ich
rownolegte do KS czesci bieganej bez uzycia A
mety,10m za metg na toréw np. 4x400m 3 i 4
torachod 2do 5 zawodnik.
0,80 m na srodku W sztafetach lub ich
toru, réwnolegte do czesci bieganej bez uzycia A
mety,10m przed meta PS |[tordw np. 4x400m 3 i 4
na torach od 2 do 8 zawodnik.
0,80m od wewnetrznej ) )
linii toru, grot 45° KS |4x400m drugi zawodnik A
na zewnatrz 0,15m,
KS 10m za NLSZ i
i PS 10m przed NLSZ PS |4x400m drugi zawodnik A
1,10m od wewnetrznej g |45100m 2, 3, 4 zawodnik |B, C, D
linii toru, grot 45
na zewnatrz 0,15m,
KS 10m za NLSZ :
i PS 20m przed NLSZ PS |[4x100m 2, 3, 4 zawodnik |B, C, D
= start grupowy 1000m,
?A%F;Ty"?{???o?in'q'”" Pz |3000m, 5000m, B
3000m prz. opcjonalny
Linia krzywa na torach LZ 800m, §x400m drugi D
zawodnik
od2do8
LZ |600m B

Objasnienie skrotéw

NLSZ - Nominalna linia startu zmiany w sztafecie

PS - Poczatek strefy zmian w biegu sztafetowym

KS - Koniec strefy zmian w biegu sztafetowym

PZ - Punkt zejscia biegaczy do wewnetrznej czesci biezni
LZ - Linia zejécia biegaczy do wewnetrznej czesci biezni

Uwaga - Wyzej pokazane oznaczenia niebieskie, na biezni niebieskiej malujemy kolorem czerwonym.

Tab. 4 Oznaczenia standardowej biezni 400 - czesc¢ 1
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3.4 Oznaczenia biezni do biegéw przez ptotki

OZNACZENIA MIEJSC USTAWIENIA PLOTKOW NA BIEZNI LEKKOATLETYCZNE]

Linie szerokosci 0,05 m

Ksztatt, dtugosc¢ (m), potozenie

— = = Konkurencje ptotkarskie Pl WP SP MP PM
0,05x0,10 przy linii wewnetrznej i zewnetrznej toru

110 m M Sen., U23 10| 1,067
110 m M U20 10( 0,991
110 m M U18 10( 0,914
110m M 16 10( 0,914
100 m K sen,, U23, U20 10( 0,838 13 8,5 10,5
100 m K U18 10| 0,762 13 8,5 10,5
100 m M U14 10( 0,838 13 8,5 10,5

80 m K U16 8| 0,762

80 m M U12 8| 0,838

80 m K U14 8| 0,762

60 m K U12 6 | 0,686

400 m K sen., U23, U20, U18 | 10| 0,762

400 m M sen,, U23, U20 10| 0,914
400 m M U18 10| 0,838
300 m K U16 7| 0,762
300 m M U16 7| 0,762
200 m K i M wszystkie kat. VARl 18,29 18,29 17,1
PRZYPADKI POKRYWANIA SIE OZNACZEN DWOCH KONKURENCII
Zmienione wymiary oznaczenia 0,05 m x 0,05 m 1 konkurencja 2 konkurencja
110 m M sen., U23, U20, U18| 60 m K U12
10 ptotek 6 ptotek
100 m K sen., U23, U20, U18 | 80 mK U16iM U12
i MU14, 7 ptotek 5 ptotek
80mKU16iMU12 60 m K U12
6 ptotek 4 ptotek
60 m 80 mKU16iMU12
linia startu 2 ptotek
4 x 100 m 400 m Ki M sen. U23, U20, U18
poczatek 1 strefy zmian 2 ptotek
. Objasnienie skrdtéw
IP - ilos¢ ptotkow
WP - wysokosc ptotkow (tolerancja 0,003)
SP - od linii startu do pierwszego ptotka
MP - miedzy ptotkami
PM - odostatniego ptotka do linii mety
Uwaga - Wyzej pokazane oznaczenia niebieskie, na biezni niebieskiej malujemy kolorem czerwonym.

Tab. 5 Oznaczenia standardowej biezni 400 - czes$¢ 11
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W tabeli 5 s oznaczenia biezni do
standardowych konkurencji ptotkarskich WA
— na biezni prostej bieg 100 m pt kobiet
i bieg 110 m pt mezczyzn a na biezni okrez-
nej 400 m pt kobiet i mezczyzn. Pozostate
to konkurencje PZLA. Miejsca ustawienia
ptotkow na 100 m, 110 m i 400 m nalezy
oznaczy¢ na torze liniami 0,10 m x 0,05 m
mierzac odlegtosci od krawedzi linii startu
(dalszej od mety) zgodnie z tabelg 6
(tolerancja: = 0,01 m dla 100 m i 110 m;
+ 0,03 m dla 400 m). Nie jest zalecane,
aby oznaczenia standardowych konkurencji

ptotkarskich kolidowaty z innymi oznacze-
niami na stadionach najwyzszych kategorii.
Jednak z tabeli 5 wynika, ze po wyznacze-
niu wszystkich konkurencji ptotkarskich WA
i PZLA , oznaczenia pokryjq sie w petni lub
czesciowo tylko w pieciu przypadkach, na
co jest rozwigzanie w postaci namalowania
potébwek oznaczen, czyli kwadratéw o boku
0,05 m. Dopuszcza sie stosowanie tym-
czasowych oznaczen ustawienia ptotkéw np.
na zawody w sztafetach ptotkarskich. Poni-
zej i na stronach od 23 do 25 materiat gra-
ficzny, ktéry powinien dostarczy¢

Odlegtos¢ od Odlegtos¢ Odlegtos¢ od
Wisokoic | Iniistartudo | misdhy | | ostataniego | ekt
ptotkarska ptotka3 . linii mety3
110m Meiczyzn 1.067 13.72 9.14 14.02 10
110m U20 Meiczyzn 0.991 13.72 9.14 14.02 10
110m U18 Meiczyzn 0.914 13.72 9.14 14.02 10
100m Kobiet / U20 0.838 13.00 8.50 10.50 10
100m U18 Kobiet 0.762 13.00 8.50 10.50 10
400m Meiczyzn / U20 0.914 45.00 35.00 40.00 10
400m U18 Mezczyzn 0.838 45.00 35.00 40.00 10
400m Kobiet /U20/U18 0.762 45.00 35.00 40.00 10
" Miejsce ustawienia pfotkéw na standardowej 400m biezni do biegu 400pf na torach od drugiego i na kolejnych na zewnqtrz uwzglednia wyrdwnanie linii startowych.
j i g g?ior 100m and 110m; + 0.03 for 400m

tab. 6 Standardowe konkurencje w biegach przez ptotki

niezbednych informacji do wykonania

s s T S R S A oznaczen zgodnych z przepisami WA i PZLA.

META

60

6 ptotek| 46,00
5 ptotek| 39,00
4 ptotek| 32,00
3 ptotek| 25,00
2 ptotek| 18,00

1 ptotek| 11,00

START

Uwaga -Tolerancje podanych odlegtosci +0,01, wyzej pokazane oznaczenia
niebieskie, na biezni niebieskiej malujemy kolorem czerwonym.
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100 m K Sen., U23, U20

100 m K U18
100 m M U14
META
100 0
10 ptotek| 89,50 10,50
9 ptotek| 81,00 19,00
8 ptotek| 72,50 27,50
7 ptotek| 64,00 36,00
6 ptotek| 55,50 44,50
5 ptotek| 47,00 53,00
4 ptotek| 38,50 61,50 |
3 ptotek| 30,00 70,00
2 ptotek| 21,50 78,50 |
1 ptotek| 13,00 87,00
0 100 |

START

Uwaga -Tolerancje podanych odlegtosci £0,01, wyzej pokazane oznaczenia
niebieskie, na biezni niebieskiej malujemy kolorem czerwonym.

110 0
10 ptotek| 95,98 14,02
9 ptotek| 86,84 23,16
8 ptotek| 77,70 32,30
7 ptotek| 68,56 41,44
6 ptotek| 59,42 50,58
5 ptotek| 50,28 59,72
4 ptotek| 41,14 68,86
3 ptotek| 32,00 78,00
2 ptotek| 22,86 87,14
1 ptotek| 13,72 96,28

0 110
START

Uwaga - Tolerancje podanych odlegtosci+0,01, wyzej pokazane oznaczenia

niebieskie, na biezni niebieskiej malujemy kolorem czerwonym.

110 m M 16
META

110 0
10 ptotek| 93,70 16,30
9 ptotek| 84,80 25,20 |
8 ptotek| 75,90 34,10 |
7 ptotek| 67,00 43,00
6 ptotek| 58,10 51,90 |
5 ptotek| 49,20 60,80 |
4 ptotek| 40,30 69,70 |
3 ptotek| 31,40 78,60 |
2 ptotek| 22,50 87,50 |
1 ptotek| 13,60 96,40 |

0 110 |

START

Uwaga - Tolerancje podanych odlegtosci £0,01

META
400 0
10 ptotek| 360,00 40,00 |
9 ptotek| 325,00 75,00
8 ptotek| 290,00 110,00 |
7 ptotek| 255,00 145,00
6 ptotek| 220,00 180,00
5 ptotek| 185,00 215,00 |
4 ptotek| 150,00 250,00 |
3 ptotek| 115,00 285,00
2 ptotek| 80,00 320,00 |
1 ptotek| 45,00 355,00 |
0 400 |
START
Uwaga - Tolerancje podanych odlegtosci £0,03
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200 m K i M wszystkie kategorie 80 m K U16
META 80 m M U12
200 0 META
10 ptotek| 182,90 17,10 80 0
9 ptotek| 164,61 35,39 8 ptotek| 68,00 12,00
8 p#otek 146,32 53,68 7 p+otek 60,00 20,00
7 ptotek| 128,03 71,97 6 piotek| 52,00 28,00
6 ptotek| 109,74 90,26
P ' 5 plotek| 44,00 36,00
5 ptotek| 91,45 108,55
4 ptotek| 36,00 44,00
4 ptotek| 73,16 126,84
3 ptotek| 28,00 52,00
3 ptotek| 54,87 145,13
2 ptotek| 20,00 60,00
2 ptotek| 36,58 163,42
1 ptotek 68,00
1 ptotek| 18,29 181,71 4 12,00
0 200 0 80
START START
X , . Uwaga-Tolerancje podanych odlegtosci£0,01, wyzej pokazane oznaczenia
Uwaga - ToleranCJe podanych odleg}osa +0,02 niebieskie, na biezni niebieskiej malujemy kolorem czerwonym.

META

80
META

8 ptotek| 64,00
300
7 ptotek| 56,50
7 ptotek| 260,00
6 ptotek| 49,00
6 ptotek| 225,00

5 ptotek| 41,50
5 ptotek| 190,00

4 ptotek| 34,00
4 ptotek| 155,00

3 ptotek| 120,00 e

2 ptotek| 85,00 2 ptotek| 19,00

1 ptotek| 50,00 1 ptotek( 11,50

START START

Uwaga - Tolerancje podanych odlegtosci £0,03 Uwaga - Tolerancje podanych odlegtosci £0,01
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Zoita strefa zmian |
4x100 m (4 zawodnik) ‘ 80 m

| 80 m pt
B

;

E =

/

8lL|9]|S|Vv|€E|C|}
l----I

rys. 20 Oznaczenia na standardowej biezni - czes$¢ 1

Start
60 m
60 m pt

5 przeszkoda
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rys. 21 Oznaczenia na standardowej biezni - czes¢ 2

Start 4x400 m
2000 m prz 2000 m
10000 m

1]
F

E
14
B
6
|7
E

e e mle s e s e el o
e e mle s e e e e

rys. 22 Oznaczenia na standardowej biezni - czes¢ 3
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3.5 Oznaczenia biezni do biegéw

Z przeszkodami

Bieznia do biegu z przeszkodami jest
zintegrowana ze standardowgq bieznig o dtu-
gosci 400 m. Na okrgzeniu biezni powinno
by¢ ftacznie piec¢ przeszkod, o ile to mozli-
we, w réwnych odlegtosciach od siebie. Cze-
$cig jednej z przeszkod jest row z wodg
0 wymiarach 3,66 m x 3,66 m x 0,50 m
zainstalowany na state wewnatrz zakola
przy drugim wirazu lub na zewnatrz biezni
poza drugim wirazem (rys. 24 i 25). We-
whnetrzny segment biezni z rowem z wodg
jest potaczony z bieznig gtdwng tukiem
przejsciowym o promieniu 16,00 m, a row
z wodgq poza bieznig prostym odcinkiem
przejsciowym o diugosci 9,86 m, a nastep-
nie fukiem przejsciowym o promieniu 36,50
m. Jesli réw z wodg znajduje wewnatrz
biezni, to podczas rozgrywania biegu, kra-
weznik biezni standardowej musi by¢ usu-
niety na poczatku i na koncu wirazu z torem
do biegu przeszkodowego. Jesli tor prze-
szkodowy wewnatrz wirazu nie jest ograni-
czony statym kraweznikiem, to musi go
ogranicza¢ biata linia. Wéwczas pomiar dtu-

1
C +200.001

1 3000m:+172.594

gosci toru musi by¢ wykonany w odlegtosci
0,20 m na zewnatrz od tej linii. Ta sama za-
sada obowigzuje przy rowie z wodg na ze-
wnatrz biezni. Teoretyczna linia biegu —
(pomiaru dystansu) dla biezni z przeszkoda-
mi i rowem wewnatrz zakola jest
0 3,916 m krdtsza od biezni standardowej,
a diugos¢ okragzenia wynosi 396,085 m (rys.
23). Teoretyczna linia biegu - (pomiaru dy-
stansu) dla biezni z przeszkodami i rowem
na zewnatrz biezni jest o 19,406 m dtuzsza
od biezni standardowej (rys.24), a dtugos¢
okrgzenia wynosi 419,407 m. Miejsca usta-
wienia przeszkdéd w obu rozwigzaniach zale-
zg od usytuowania rowu z woda i s ozna-

5 przeszkoda

rys. 23 Znaki w miejscu ustawienia przeszkody

D +115.611

4 3.H:+180.431

19570 |
}

27.406

T

13.863
-+———-—1}- b1: “a” = 47.4475 deg = 52.7194 gon

g — — — b2:“B"=42.5525 deg = 47.2806 gon
» |
a |
N \
T @‘\ CP1
<f‘ - - - - - -
= /] 84.390
o /St
e
(16.0( \o ‘
et |
/050 |
H \
\
27.170 T T
5.H:+338.865>; !
| |
B +311.695 2000m:+376.504 L A +0.000, +396.085

H - przeszkoda

2

rys. 24 Bieznia przeszkodowa z rowem wewnatrz biezni standardowej 400 m
(Bez kraweznika w zakolu, wymiary w m, obliczenia do czwartego miejsca po przecinku)

1 Start do biegu 3000 m prz +172.594
2 Start do biegu 2000 m prz +376.504

3 Linia mety, takze start i meta okrgzenia biegu przeszkodowego A £0.000 and + 396.085



Oznaczenia stadionu lekkoatletycznego

D +115.611

C +200.001

|
< 3 H:+185.628

] 14.373 |

D
o
wn
@
©O
o
¥
o ~ [cP1
3 S S S S
84.390
20.239
18373 , 17860
T oW\
5H & g it 20
+353.390 | | AXY
B +335.017 b 3000m:+355.256 A 10.000, +419.407
H - przeszkoda 2

rys. 25 Bieznia przeszkodowa z rowem na zewnatrz biezni standardowej 400 m
(Bez kraweznika w zakolu, wymiary w m, obliczenia do czwartego miejsca po przecinku)

1 Start do biegu 2000 m prz +97.035 m
2 Start do biegu 3000 m prz +355.256 m

3 Linia mety, takze start i meta okrgzenia biegu przeszkodowego A +£0.000 and + 419.407

il
it

rys.26 Oznaczenia biezni przeszkodowej z rowem na zewnatrz biezni standardowej 400 m

czane niebieskimi kwadratami (na biezni
niebieskiej czerwonymi) o boku 0,125 m
wewnatrz pierwszego toru i przy linii ze-
wnetrznej trzeciego toru (rys. 23). Pozycje

przeszkod sg obliczane wzdtuz linii biegu —
pomiaru dystansu okrgzenia z przeszkodami
i kazda z nich jest wyznaczona odlegtoscig
od linii mety w kierunku biegu. Odlegtosci
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sq takie same dla biegow z przeszkodami
3000 m, 2000 m i 1500 m. Odlegtos¢ od
linii mety do pierwszej przeszkody nie po-
winna by¢ mniejsza niz 12 m. Aby osiggnaé
ten dystans dla niektorych projektéw biezni,
gdzie row z wodq jest umieszczony blizej
stycznej punktu C, moze by¢ konieczne,
aby zwiekszy¢ odstepy miedzy przeszkodg
przy rowie z wodq, przeszkoda 5 i przeszko-
da 1 nawet o 10 metréw wiecej niz inne od-
stepy miedzy przeszkodami.

Na dtugos¢ okrazenia biezni z prze-
szkodami mierzonego wzdtuz linii biegu -
pomiaru dystansu (od A do A) przechodza-
cej przez row z wodg wewnatrz zakola
sktada sie:

e tuk wirazu (R = 36,80 m) - 115,6106 m

e 2 proste 84,3900 m - 168,7800 m

e fuk wirazu z rowem - 111,6943 m
ztozony ze Srodkowej prostej (30.2020 m,
2 tukow przejsciowych bl o ditugosci

13,41545 m kazdy - 26,8309 m,
2 tukow czesci wirazu b2 o diugosci
27,3307 m kazdy - 54,6614 m)

Razem - 396,0849 m

Rozstaw przeszkdéd wzdtuz linii biego-
wej okrgzenia z przeszkodami z zatozenia
powinien wynika¢ z podziatu na pie¢ réw-
nych odcinkéw - 396,085 m: 5 = 79,217 m.
Alternatywne rozwigzanie to cztery réwne
odstepy w petnych metrach (79 m), aby
piaty odstep nie réznit sie wiecej niz 2,5 m
od pozostatych.

Przy rownych odstepach miedzy prze-

|
47,4475°

(52,7194 gon)

Bpom z mou
epoyzsezid ¢

T L p-

fot.2 Row z woda wewnatrz biezni 400 m

szkodami i rowie z wodg usytuowanym
w odlegtosci 3,80 m za osiq dtugq biezni -
1 przeszkoda 21,997 m za linig mety,
2 przeszkoda 191,214 m za linig mety,
3 przeszkoda 180,431 m za linig mety,
4 przeszkoda-réw 259,648 m za linig mety,
5 przeszkoda 338,865 m za linig mety.
Jeszcze raz nalezy podkresli¢, ze podane
powyzej pozycje przeszkdéd sg obliczone
wzdtuz linii biegu okrazenie z przeszkodami
(396,0849 m) i kazdg z nich okresla odle-
gtos¢ od linii mety w kierunku biegu.
Potozenie linii startu wzgledem linii
mety, mierzona wzdtuz biezni 400 m (bez
skrétu na torze z rowem) w biegach z prze-
szkodami na biezni z rowem wewnatrz za-
kola:
3000 m - 227,406 m przed linig mety,
2000 m - 19,576 m przed linig mety,
1500 m - 311,745 m przed linig mety.
Wymiary rowu z wodg i oznaczenia od-
cinka biezni przeszkodowej w zakolu na ry-
sunkach 27 i 28.

rys.27 Oznaczenia biezni przeszkodowej z rowem z wodg wewnatrz biezni standardowej 400 m
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Tolerancja wysokosci przeszkod 0,003

Przekréj A - A

™~
T 3,66 £0,02 o f i
Nawierzchnia syntetyczna na ﬂ»l—(-d NS
dtugoséci ok. 2,5 m od korica Y é S
rowu w kierunku przeszkody A A = .g ‘G g
pogrubiona do 0,025 Y| 298 =
o EzEw
ol vBa ™
35 >R
y &3 2o
A
B P
12,4° 1 3
u o
1,20 A
o
wn
o

3,66 +0,02

o
=
o
H
©
e
™

linia pomiaru dystansu
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Tolerancja wysokosci przeszkod *0,003
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rys.28 Oznaczenia biezni do l< 200 =080 > o
biegu przeszkodowego ==
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3.6 Oznaczenia uzupetniajace

Oznaczenia uzupetniajace majq cha-
rakter informacyjno-wspomagajacy, aby
utatwi¢ obstudze technicznej, zawodnikom
i sedziom odnajdywanie wtasciwych toréw,
linii startu, miejsc ustawienia ptotkéw, prze-
szkdd i wiatromierza. Linie startowe powin-
ny by¢ opisane nazwami konkurencji - dy-
stansami. Cyfry o wysokosci 0,10 m.
Linie startowe proste na catej biezni opisu-

1,22 m t5cm

START 110 pt
START 100 pt

START 100

jemy z prawej strony zewnetrznego toru.
Linie startowe z wyréwnaniem opisujemy na
torach od drugiego do zewnetrznego po
prawej stronie. Zakrzywione linie startowe
tacznie z liniami startu grupowego opisuje-
my z prawej strony zewnetrznego toru.
Przyktady ponizej.

Oznaczenie miejsca ustawienia wiatromie-
rza (rys. 29) malujemy na nawierzchni syn-
tetycznej, a jesli jest tylko trawiasta, ozna-

META

50.00 do linii mety

et
i 1.50 optymalna

i odlegtosc

od wewnetrznej

linii pierwszego toru
(nie dalej niz 2,00)

i
i
|
i
|
|
|
i
i
i
i
i
i
i
1
|

Wysokos¢ cyfr
min. 0,08 i max. 0,10

rys. 29 Oznaczenie miejsca ustawienia
wiatromierza w konkurencjach biegowych

czenie wykonujemy na betonowej ptytce
i zatapiamy w podiozu na réwni z na-
wierzchnig trawiasta.
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4.1 Skok wzwyz

Obiekt do skoku wzwyz najczesciej jest
potozony w zakolu biezni, obejmuje rozbieg,
strefe odbicia, dwa stojaki z poprzeczka
i zeskok. SzerokosS¢ rozbiegu minimum
16 m, a dtlugos¢ rozbiegu minimum 15 m,
z wyjatkiem zawoddw mistrzowskich,
w ktérych rozbieg powinien mie¢ co naj-
mniej 25 m dtugosci, mierzonej wzdtuz pro-
mienia ze $rodka linii miedzy stojakami.
Tymczasowe usuniecie czesci kraweznika na
wirazu biezni, pozwala na wydtuzenie roz-
biegu. Stadion do zawoddéw mistrzowskich
powinien zapewni¢ mozliwos¢ réwnocze-
snego rozgrywania dwoch konkursow skoku
wzwyz, na skoczniach z rozbiegami i strefa-
mi odbicia o poréwnywalnych parametrach
technicznych nawierzchni. Na biezni i roz-
biegu zakonczonego strefg odbicia powinna
by¢ taka sama nawierzchnia syntetyczna.
Dwie skocznie w zakolu najczesciej sq pro-
jektowane symetrycznie po obu stronach
rozbiegu do rzutu oszczepem, ktérego os$
pokrywa sie z osig biezni (rys. 30). Zeskok
do lgdowania w skoku wzwyz powinien mie-
rzy¢ nie mniej niz 6,00 m x 4,00 m oraz
powinien by¢ przykryty matg ochronng od-
porng na kolce. Catkowita wysokos¢ powin-
na by¢ minimum 0,70 m. Mozna go umie-
$ci¢ na stelazu o wysokosci 0,10 m, ktdérego
boki ze wszystkich stron powinny by¢ za-
bezpieczone Sciankami tej samej wysokosci.
Zeskok powinien by¢ umieszczony tak, aby

\

rozbieg zawodnika byt w goére nachylenia
nawierzchni. Stojaki do skoku wzwyz muszg
by¢ ustawiane w odlegtosci 4,02 £ 0,02 m
od siebie. Poprzeczka ma dlugos¢ 4,00
+ 0,02 m . Miedzy punktami wyznaczonymi
w odlegtosci 3 m na zewnatrz od stojakow
powinna by¢ biata linia o szerokosci 0,05 m.
Jej krawedz od strony rozbiegu powinna po-
krywaé sie z pionowq ptaszczyzng wyzna-
czong przez stojaki i krawedz poprzeczki od
strony rozbiegu. Na stadionach z zaprojek-
towanym statym potozeniem skoczni malu-
jemy biafg linie o dlugosci min. 10 m przy-
legajacq do obszaru pogrubienia nawierzch-
ni, bo WA zaleca, aby ostatnie 3 m rozbie-
gu, strefa w ktoérej zawodnik wykonuje od-
bicie do skoku, miata pogrubiong na-
wierzchnie do 0,020 m. W sytuacji kiedy
skocznia jest ustawiana w miejscu tymcza-
sowym, wowczas biata linia wyznaczana
jest tasmg samoprzylepng. Diugosé pogru-
bienia minimum 7 m, ale projektowane sg
dtuzsze, aby w przypadku zuzycia na-
wierzchni, mozna byto zmieni¢ ustawienie
skoczni. Zielone oznaczenia naroznikéw po-
grubionego obszaru od strony zeskoku, ma-
ja zapewni¢ poprawne ustawienie stojakow
i zeskoku, wzgledem obszaru o domysinej
szerokosci 3 m, zapewniajgce zawodnikom
pogrubiong nawierzchnie do odbicia (rys.
31). Rozbieg skoczni w jednolitym kolorze
powinien byc¢ czysty i bez zbednych znakdw.

rys. 30 Przyktadowe
usytuowanie skoczni do skoku wzwyz
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Zeskok
wysokosé 0,70

4

T
4,00'- 4,04 |
10,00

|

Obszar nawierzchni: pogrubionej do 0,02
I

-
-

5 min.! 7,00

szerokosc rozbieguimin. 16,00

Szczegot A

rys. 31 Oznaczenia skoczni do skoku wzwyz
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4.2 Skok o tyczce

Obiekt do zawoddéw w skoku o tyczce
skfada sie z rozbiegu zakonczonego
skrzynka do wstawienia tyczki, dwoch sto-
jakow z poprzeczka i zeskoku. Skocznia
moze by¢ umieszczona na zewnatrz biezni,
rownolegle do jednej z prostych lub w obre-
bie jednego z zakoli wewnatrz wirazu biez-
ni. Przy lokalizacji poza bieznig jest to zwy-
kle obiekt, w ktorym miejsce na skocznie
lezy w $rodku miedzy koncami rozbiegéw
z dwoéch przeciwnych kierunkéw. Skocznie
zbudowane w zakolach biezni posiadajgq dwa
rownolegte rozbiegi zakonczone miejscem
na zeskok i stojaki na kazdym koncu. Sta-
dion do zawoddéw mistrzowskich powinien
zapewni¢ mozliwos¢ rdéwnoczesnego roz-
grywania dwoéch konkursow skoku o tyczce,
w tym samym kierunku, najlepiej obok sie-
bie, z rozbiegiem o tej samej diugosci i na-
wierzchnia o tych samych parametrach
technicznych. Dtugos¢ rozbiegu minimum
40 m i gdzie jest to mozliwe co najmniej
45 m. Na konhcu rozbiegu réwno z jego na-
wierzchnig zamontowana jest skrzynka do
wstawiania tyczki, a na jej gornej we-
wnetrznej krawedzi tylnej Scianki lezy linia
,0”, ktéra przechodzi prostopadle do osi
rozbiegu. Linia ,0” powinna by¢ oznaczona
biatg linig o szerokosci 0,01 m i dlugosci
min. 8 m, ktdéra zapewni jej widocznos$c¢ po-
za zewnetrznymi krawedziami podstaw sto-
jakéw i zeskoku. Rozbieg ma szerokos¢
1,22 m £ 0,01 m oznaczong na zewnatrz
biatymi liniami o szerokosci 0,05 m. Przepi-
sy WA wymagajq oznaczenia (obok rozbie-
gu) odlegtosci od linii ,0” w punktach od
2,5 m do 5 m w odstepach 0,5 m, oraz
w punktach od 5 m do 18 m w odstepach
1,0 m (patrz rys. 32-33). Rozbieg powinien
by¢ pokryty taka samg nawierzchnig synte-
tyczng, jakg zamontowano na biezni. Stoja-
ki poprzez ich mechanizm przesuwania lub
przesuwania wspornikdw, powinny zapew-
ni¢ mozliwos¢ ustawienia poprzeczki na
wspornikach w zakresie od linii ,0” do 0,80
m w kierunku zeskoku. Standardowy ze-
skok ma dtugos¢ (bez elementéw przed-
nich) 6,00 m, szerokos$¢ 6,00 m i wysokosé
0,80 m . Przednie elementy muszg mie¢ co
najmniej 2 m dlugosci. Zeskok moze by¢
umieszczony na stelazu o wysokosci 0,10
m. Boki zeskoku najblizszej skrzynki powin-
ny by¢ umieszczone w odlegtosci 0,10 m -
0,15 m od jej krawedzi i pochylone na ze-
wnatrz pod katem 45 °© od pionu.

rys. 32 Skocznia do skoku o tyczce
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Na ostatnich 8 m rozbiegu nawierzchnia pogrubiona do 0,020

1,22 £0.01

- 7

rys. 33 Wymiary oznaczen skoczni do skoku o tyczce

fot. 3 Oznaczenia odlegtosci na
rozbiegu przy matym
marginesie nawierzchni

fot. 4 Linia , 0"

i

fot. 5 Ruchomy stojak w ostonie ze-
skoku i linia ,0”

Oznaczenia odlegtosci mozna ma-
lowac z odstepem 0,01 m od linii
toru. Wysokos¢ cyfr 0,10 m. Nie
malujemy linii toréw i oznaczen
odlegtosci na skrzyzowaniu z roz-
biegiem do rzutu oszczepem. Na
skrzyzowaniu biate linie rozbiegu
do skoku o tyczce lub do rzutu
0szczepem wyznaczamy samo-
przylepng tasma zgodnie z kolej-
noscig w programie zawodow.
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4.3 Skok w dal i tréjskok

Skocznia do skoku w dal i tréjskoku sktada
sie z rozbiegu, belki do odbicia i zeskoczni.
Rdznica w budowie skoczni do skoku w dal
i tréjskoku ogranicza sie gtéwnie do odle-
gtosci belki od zeskoczni. Skocznie umiesz-
cza sie na zewnatrz lub wewnatrz biezni
wzdtuz jednej z prostych, a przy braku od-
powiedniej powierzchni w zakolu biezni.
Podstawowe wymiary skoczni do skoku
w dal sg na rys. 34 a do tréjskoku na rys.
35. W zaleznosci od kategorii stadiondw bu-
dowane sg skocznie z dwoma lub trzema
rozbiegami (rys. 36). Poza obiektami szkol-
nymi standardem sg dwa réwnolegte dwu-
kierunkowe rozbiegi zakohnczone na obu
koncach zeskoczniami, przed ktérymi jest
na jednym belka do skoku w dal a na dru-
gim do trojskoku. Do poziomu zawodow mi-
strzowskich nalezy zapewni¢ mozliwosc¢ roz-
grywania rownoczesnie dwéch konkursow
w jednym kierunku na réwnolegtych rozbie-
gach. Do spetnienia tych wymagan najlepiej
stuzg dwie réwnolegte skocznie z dwoma
rozbiegami z przesunietymi zeskoczniami
lub ze wspdlnymi zeskoczniami (rys. 37
i rys. 38). Wg zalecen WA przesuniete ze-
skocznie (o ich diugosé) i obszary lagdowania

na zeskoczniach wspdlnych, powinny by¢
w odstepie minimum 0,30 m. Diugosc¢ roz-
biegu do skoku w dal i tréjskoku mierzona
od jego poczatku do linii odbicia minimum
40 m, a gdzie jest to mozliwe co najmniej
45 m. Szerokos¢ rozbiegu 1,22 m + 0,01
m. Rozbieg ma szerokos¢ 1,22 m = 0,01 m
oznaczong na zewnatrz biatymi liniami
o szerokosci 0,05 m. Rozbieg powinien by¢
pokryty taka sama nawierzchnig syntetycz-
ng, jakg zamontowano na biezni. Belka do
odbicia w skoku w dal (pomalowana na bia-
to) powinna mie¢ 1,22 m £0,01 m dtugo-
$ci, 0,20 m £ 0,002 m szerokosci i nie wie-
cej niz 0,10 m grubosci. Krawedz belki bliz-
sza zeskoczni wyznacza linie odbicia, ktéra
moze by¢ umieszczona do skoku w dal w
odlegtosci od 1 m do 3 m od zeskoczni, a do
tréjskoku w odlegtosci 11 m dla kobiet i 13
m dla mezczyzn. Do zawodow w tréjskoku
mitodszych kategorii belka jest rysowana
zgodnie z poziomem sportowym startuja-
cych. Szerokos$¢ zeskoczni minimum 2,75 m
z koncowa krawedzia ~do skoku w dal
w odlegtosci co najmniej 10 m od linii odbi-
cia, i co najmniej 11 m, jesli obiekt wyko-
rzystywany jest do zawodow mistrzowskich.
W trdéjskoku minimum 21 m. Na rysunkach

3 10.00 (min.) - 2 40.00 (min.) 0 -
~8.00do10.00 , | 1.00do3.00 g
R 0.20 0 §
o= 1 C.’v‘_.‘
. XA
(r:i E 5 Y Y
b A |
1411 030 (okoto) il
1 - Rozbieg > biate linie o
2 - Linia odbicia
3 - Belka do odbicia 4 - Wbudowana skrzynka do montazu belki 5 - Zeskocznia
rys. 34 Skocznia do skoku w dal
) 21.00 (min.) j_2 40.00 (min.) o
8.00do10.00 11.00 i 13.00 R g
| 0.20 o, 2
> S|
o= 1 Oy~
A \
NI 5 S i |
Y~ || 4 ok
L -Frodbieg it imia? || 020 ekoto) 8
2 - Linia odbicia

3 - Belka do odbicia 4 - Wbudowana skrzynka do montazu belki 5 - Zeskocznia

rys. 35 Skocznia do tréjskoku
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4.02-4.27 5.29-554

1 |

|
|
I
|
1 1
I
|

1.375-1.50 1.375-1.50 1.375-1.50

1.22 +£0.01 1.22+0.01
0.05 L110.05 0.05, 10.05

1 - Zeskocznia do skoku w dal i tréjskoku
2 - Rozbieg

rys. 36 Wymiary skoczni z 2 i 3 rozbiegami

39 i 40, ktére przedstawiajg skocznie po-
dzielong na dwie czesci, sq niezbedne ozna-
czenia i wymiary zgodne z przepisami WA
i PZLA. Gtdbwnym oznaczeniem sg biate linie
malowane na zewnatrz rozbiegu i w odpo-
wiednim potozeniu wzgledem zeskoczni, na
ktorej wyznaczamy powierzchnie do lado-
wania skoczka o minimalnej szerokosci 2,75
m. Jesli linia boczna tej powierzchni wypada
na piasku zeskoczni, to na czas zawoddéw
oznaczamy jq bialg tasma parciang
o szerokosci 0,05 m. Wspdlne linie majgq
rozbiegi réwnolegte potozone w odlegtosci
0,05 m. W przypadku stadionéw, na kto-
rych przewiduje sie, zawody z udziatem
0sOb niedowidzacych, nalezy zbudowac co
najmniej jedng zeskocznie z mozliwoscig
wyznaczenia miejsca do lgdowania o zwiek-
szonej szerokosci 3,50 m zgodnie z zalece-
niami IPC. Na rys. 40 sgq wskazane miejsca
i oznaczenia zwigzane z pomiarem predko-

rys. 37 Skocznie rownolegte przesuniete o diugos¢ zeskoczni plus 0,30 m

rys. 38 Skocznie rownolegte ze wspolnymi zeskoczniami
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// i

/ plastelina

10,00 min.

linia odbicia

belka /

8,00 do 10,00

1,00 do 3,00
0,20

#7

2,75 min.

35/

a5t

1,22 +0,01 \

rys. 40 Oznaczenia i wymiary skoczni do skoku w dal i tréjskoku - czes¢ 2

$ci wiatru w czasie préb zawodnikéw w sko-
ku w dal lub tréjskoku. Oznaczenie miejsca
ustawienia wiatromierza i miejsca poczatku
pomiaru predkosci wiatru malujemy na na-
wierzchni syntetycznej, a jesli jest tylko tra-
wiasta, oznaczenie wykonujemy na betono-
wej ptytce i zatapiamy w podtozu na réwni
z nawierzchnig trawiastg. Szczegdty ozna-
czen sg na rys. 41 i rys. 42. Przykifady wy-
znaczania powierzchni lgdowania do skoku
w dal i tréjskoku, oraz ich potozenia zawie-
rajg rys. 43 i rys. 44. Celem ufatwienia od-
czytu podziatu zeskoczni na rys. 44, po-
wierzchnie do lgdowania w skoku w dal sg
naszkicowane kolorem czerwonym a niebie-

skim do trojskoku. Jednak w czasie zawo-
dow powinny by¢ biate linie z tasmy parcia-
nej.

Powierzchnia belki i pokrywy zaslepia-
jacej musi by¢ zréwnana z powierzchnig
rozbiegu. Na skoczniach stacjonarnych do
przepisowego ustawienia (montazu) belek
sq wykorzystywane metalowe skrzynki
(ramy) wbudowane w podbudowe rozbiegu,
ktore po usunieciu belki mogg by¢ przykryte
metalowg zaslepkg z nawierzchnig synte-
tyczng. To rozwigzanie pozwala na wbudo-
wanie w rozbieg kilku skrzynek i montaz
belki tylko w jednej z nich, odpowiednio do
kierunku rozbiegu i programu zawodow.
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20.00 do linii odbicia
40.00 do linii odbicia

0,10 od linii rozbiegu R :
lub 1.50 optymalna odlegtos¢ 0,10 od linii rozbiegu
od rozbiegu (nie dalej niz 2,00)

=

Wysokos¢ cyfr Wysokos¢ cyfr
min. 0,08 i max. 0,10 min. 0,08 i max. 0,10

rys. 41 Skok w dal - oznaczenie miejsc ustawienia wiatromierza i poczatku pomiaru

20.00 do linii odbicia
35.00 do linii odbicia

0,10 od linii rozbiegu
lub 1.50 optymalna odlegtos¢ 0,10 od linii rozbiegu
od rozbiegu (nie dalej niz 2,00)

. et

Wysokos¢ cyfr WysokoS¢ cyfr
min. 0,08 i max. 0,10 min. 0,08 i max. 0,10

rys. 42 Trojskok - oznaczenie miejsc ustawienia wiatromierza i poczatku pomiaru
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1,375 1,27

00°0T "ulw

00°0T "ulw

i

1,22 £0,01 1,22 £0,01

00°€ OP 00T PO

rys. 44 Oznaczenia i wymiary skoczni — skok w dal
i trojskok — do dwéch konkursow
rozgrywanych jednoczesnie

Umozliwia to potgczenie skoku w dal i tréjsko-
ku. Z uwagi na bezpieczenstwo zawodnikéw
belki do odbicia i zaslepki nie mogg mie¢ odsto-
nietych elementéw metalowych na poziomie
powierzchni rozbiegu.

rys. 43 Skocznia - skok w dal i tréjskok
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5.1 Pchniecie kulg

Gtéwne elementy rzutni do pchniecia
kulg to koto, sektor do upadku wypchnie-
tych kul i prog na obreczy kota. Najczesciej
na stadionie w jednym z zakoli sg dwie
rzutnie, aby méc jednoczesnie rozgrywac
zawody dwéch grup zawodnikéw w podob-
nych warunkach. Sektory rzutni o dtugosci
25 m i kacie 34,92° z nawierzchnig trawia-
sta, maczki ceglanej Iub syntetycznej
w przypadku zawodow halowych. Oznacze-
nia sektora to biate linie o szerokosci
0,05 m malowane na nawierzchni synte-
tycznej lub betonowej wokodt kota a dalej
z biatej tasmy parcianej. Prdg musi by¢ bia-
ty i wykonany z drewna lub innego odpo-
wiedniego materiatu w ksztatcie tuku, dzieki
czemu wewnetrzna powierzchnia wyréwnuje

0,112 £0.002

0,60 min.

\

0,30 £0.002

Prég i obrecz kota
pomalowane
w biatym kolorze

rys. 45 Rzutnia do pchniecia kulg

sie z wewnetrzng krawedzig obreczy kota
i jest prostopadfa do powierzchni kota. Prég
umieszczony jest tak aby jego Srodek po-
krywat sie z osig symetrii sektora i powinien
byc¢ stabilnie przymocowany do podtoza po-
za kotem. Dtugos¢ wewnetrzna powinna wy-
nosi¢ 1,21 m * 0,01 m. Szerokos$¢ w naj-
wezszym miejscu wynosi 0,122 + 0,002 m,
a wysokosc¢ wynosi 0,10 m + 0,008 m mie-
rzone powyzej przylegtej powierzchni kota.
Wewnatrz obreczy betonowa powierzchnia
kota o srednicy 2.135 m + 0,005 m. Na ze-
wnatrz biatej obreczy kota wykonujemy
oznaczenia w postaci dwoch biatych linii
o diugosci minimum 0,75 m, ktére dzielg
koto na przednig i tylng czes¢. Catos¢ wy-
miardw i oznaczen na rys. 45 ponizej.

|‘ \ 1,2! +0.04 |

/ 0,75 min.

Srodek kota
oznaczony

rurkg z nierdzewnego
metalu o srednicy
wewnetrznej 0,004
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5.2 Rzut oszczepem
Rozbieg, linia — tuk wyrzutu, sektor

ladowania sprzetu to sktadowe rzutni do
rzutu oszczepem. Szczegdty oznaczen na
rys. 45 ponizej. Najczesciej na stadionie sg
dwie rzutnie z rozbiegami w obu zakolach,
ktérych osie pokrywajq sie z osig dtugq sta-
dionu. Minimalna dtugos¢ rozbiegu 30 m,
ale do zawodow mistrzowskich oczekiwane
jest co najmniej 36,5 m. Dlatego rozbieg
oprocz zakola rozcigga sie na bieznie i na
zewnatrz biezni. W takich przypadkach ko-

0,60 min.,

nieczna jest jednorodno$¢ nawierzchni
i mozliwos¢ demontazu wewnetrznego kra-
weznika biezni.

Rozbieg powinien by¢ oznaczony dwie-
ma rownolegtymi biatymi liniami o szeroko-
$ci 0,05 m i w odlegtosci 4,00 m £ 0,01 m
od siebie (patrz rys. 46). Nie malujemy tych
linii na skrzyzowaniu z rozbiegami do skoku
o tyczce, skoku w dal i torem do biegu
z przeszkodami. Dwa biate kwadratowe
oznaczenia 0,05 m x 0,05 m obok rozbiegu
w odlegtosci 4 m od punktéw koncowych

30,00 min.

szczegot "A"

rys. 46 Rzutnia do rzutu oszczepem

szczegot "B"

Y wtyczka

w Kolorze
1 - Linie sektora rzutow :g;giyerguoid“n”
2 - Sektor rzutow

3 - Linia wyrzutu

4 - Obszar rozbiegu o pogrubionej nawierzchni
5 - Punkt Srodkowy - poczatek linii sektora

6 - Rozbieg

7 - Przedtuzenie linii wyrzutu

8 - Linie boczne rozbiegu
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linii wyrzutu pomaga sedziom w ustaleniu
zejscia zawodnika z rozbiegu i przyspiesze-
nie pomiaru rzutu. W przypadku rozbiegu
w dowolnym zakolu, sektor Igdowania
sprzetu zawsze znajduje sie wewnatrz biez-
ni okreznej.

Linia — tuk wyrzutu oszczepu znajduje
sie na koncu rozbiegu. Moze by¢ namalowa-
ny biatg farbg lub wykonany z innego odpo-
wiedniego materiatu. Jesli nie jest oznaczo-
ny farbg, musi by¢ wbudowany réwno z na-
wierzchnig rozbiegu. Biaty tuk o szerokosci
co najmniej 0,07 m, powinien by¢ wykre-
slony za pomoca promienia 8,00 m od
punktu srodkowego na osi rozbiegu, w kie-
runku rzutu.

Wg WA wskazane jest, aby punkt
srodkowy byt oznaczony syntetyczng wtycz-
ka w kolorze kontrastowym do koloru na-
wierzchni rozbiegu, o Srednicy i grubosci od
0,02 mm do 0,03 m. W punkcie srodkowym
lezy wierzchotek biatego trdjkata z podsta-
wg o dtugosci 0,075 m i dlugosci bokéw
0,15 m utozonych wzdtuz krawedzi sektora
rzutéw. Wtyczka powinna by¢ z tworzywa
z jakiego wykonany jest rozbieg (patrz

I

fot. 6 Sektor do rzutu oszczepem

szczegot ,B” z rys. 46).

Od koncéw tuku pod katem prostym
do réwnolegtych linii oznaczajacych rozbieg,
nalezy namalowaé biate linie o dlugosci co
najmniej 0,75 m i szerokosci co najmniej
0,07 m.

Linie sektora wyznaczamy od punktu
srodkowego na rozbiegu przez punkty prze-
ciecia linii — fuku wyrzutu i linii ograniczaja-
cych rozbieg. Tak wyprowadzone linie sek-
tora (promienie) o dtugosci 100 m, potaczo-
ne na koncach cieciwg o dtugosci 50 m wy-
znaczaja kat sektora 28,96° . Natomiast
dtugos¢ sektora mierzona od krawedzi linii
wyrzutu po stronie rozbiegu, do zawodoéw
mistrzowskich powinna mie¢ 100 m .

Poczatek linii sektora na nawierzchni
syntetycznej zakola malujemy biatgq farbg
a dalej na trawiastej ptycie stadionu wyzna-
czamy biatg tasmg parciang o szerokosci
0,05 m. Z uwagi na bezpieczenstwo zawod-
nikdw wymagane jest, aby za linig wyrzutu
oszczepu byta nawierzchnia syntetyczna za-
kola na odlegtos¢ co najmniej 0,6 m, a po-
tgczenie z nawierzchnig trawiasta byto na
tym samym poziomie. Fotografia ponizej
ilustruje spetnienie wymagan.

nordicsport

fot. 7 Rozbieg do rzutu oszczepem
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5.3 Rzut dyskiem i rzut miotem

Koto do rzutéw, klatka ochronna i sek-
tor lgdowania sprzetu to gtdwne moduty
rzutni do rzutu dyskiem i do rzutu mtotem,
dlatego najczesciej buduje sie jeden rzutnie
dla obu konkurencji z mozliwoscig dostoso-
wania do szczegotow kazdej z nich. Typowe
potozenie kota i klatki ochronnej to zakole
w obszarze punktu D na planie stadionu
z sektorem skierowanym na trawiastg ptyte
wewnatrz biezni okreznej. Jesli budowana
jest druga rzutnia, wéwczas wykorzystuje
sie przeciwlegte zakole.

Wspdlna klatka ochronna (z segmenta-
mi ruchomymi) zaprojektowana do wyz-
szych wymagan odnosnie bezpieczenstwa
w rzucie mtotem, korzystnie zmniejsza stre-
fe zagrozenia podczas konkursu rzutu dys-
kiem.

Obrecz kota do rzutu powinna by¢ wy-
konane z zelaza, stali lub innego odpowied-
niego materiatu, ktérego gérna krawedz be-
dzie na roéwni z nawierzchnig wokét kofa.

0,05

Obrecz kota
pomalowana
w biatym kolorze

rys. 47 Koto do rzutu dyskiem

Powierzchnia wewnatrz kota powinna byc¢
zbudowana z betonu, asfaltu lub innego
twardego, ale nie Sliskiego materiatu. Po-
wierzchnia wnetrza powinna by¢ pozioma
i 0,02 m £ 0,006 m ponizej gérnej krawedzi
obreczy kota. Wewnetrzna Srednica kota do
rzutu dyskiem powinna wynosi¢ 2,50 =+
0,005 m a do rzutu miotem 2,135 £ 0,005
m (rys. 47, rys. 48). Obrecz kota pomalo-
wana na biato powinna mieC grubos¢ co
najmniej 6 mm, gtebokos¢ 70-80 mm. Sro-
dek kota, przez ktory sgq mierzone wszystkie
wyniki, powinien by¢ oznaczony, najlepiej
przy uzyciu mosieznej rurki o wewnetrznej
Srednicy 0,004 m, wbudowanej rowno z po-
wierzchnig kofa.

Jesli w klatce ochronnej do rzutu mio-
tem s umieszczone dwa oddzielne kota, to
koto do rzutu dyskiem powinno znajdowac
sie blizej sektora rzutéow. Kiedy wykorzysty-
wane jest jedno koto o $rednicy 2,50 m,
wowczas do zawoddw w rzucie miotem, na-
lezy zmniejszy¢ Srednice poprzez wmonto-

0,75 min.

Srodek kota

ozhaczony
rurka z nierdzewnego
metalu o Srednicy
wewnetrznej 0,004
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wanie do kota wkiadki (pierscienia redukcyj-
nego) o szerokosci 0,1825 m i wysokosci
0,02 m (rys. 49). Wewnetrzna krawedz
wktadki powinna by¢ pomalowana na biato.
Gérna czesc¢ wkiadki powinna by¢ w kolorze
innym niz biaty i mie¢ antyposlizgowe wy-
konczenie. Koto powinno by¢ oznaczone po
obu stronach biatymi liniami o szerokosci
0,05 m i diugosci minimum 0,75 m, kto-
rych krawedzie potozone dalej od sektora,
tworzg przedtuzenie linii przechodzacej
przez srodek kofa prostopadle do osi syme-
trii sektora rzutéw. Te linie dzielg koto na
czes¢ przednig (blizej sektora) i tylng. Prze-
dtuzenie tych linii powinno by¢ na wktadce
do rzutu mtotem.

W przypadku rzutni przeznaczonej tyl-
ko do rzutu dyskiem (rys. 48) konce seg-
mentéw klatki z siatkg nalezy ustawic tak,
aby w czasie konkursu rzutu dyskiem znaj-
dowalty sie nie blizej niz 7 m od s$rodka kota
i tworzyty przestrzen otwartg (wylot) o sze-
rokosci 6 m na wyrzut dysku. Punktami
koncowymi tej przestrzeni bedzie we-
wnetrzna krawedz siatki ochronnej. Na ry-

+0.005

6,00

sunku potozenie siatki wykreslone jest nie-
bieskg linig . Wysokos¢ paneli z siatkg lub
wiszacej siatki w najnizszym punkcie powin-
na wynosi¢ co najmniej 4 m i powinna wy-
nosi¢ co najmniej 6 m na ostatnich 3 m
segmentédw po kazdej stronie. Aby zwiek-
szyC bezpieczenstwo podczas rzutow z sa-
modzielnej klatki do rzutu dyskiem, pozada-
ne jest przedtuzenie siatki na boku klatki
blizszym biezni dalej niz 7 m od srodka kofa
i / lub zwiekszenie wysokosci siatki powyzej
6 m dla tego wydtuzenia.

Na rzutni z jednym koncentrycznym
kotem do rzutu dyskiem i miotem klatka ma
rowniez otwartg przestrzen (wylot) o szero-
kosci 6.00m mierzong z obu stron, po we-
wnetrznej stronie siatki ustawionej 7.0m
od srodka kota w kierunku sektora rzutow.
Dwa segmenty ruchome z siatkg o szeroko-
$ci 2.00 m i wysokosci 10.00m powinny
by¢ zamontowane z przodu klatki. Ich kon-
strukcja powinna pozwala¢ na ustawienie
w pozycji otwartej i zamknietej, odpowied-
nio dla zawodnikéw praworecznych i lewo-
recznych. Mechanizm mocowania i obrotu

0,75 min. !

rys. 48 Rzutnia do rzutu dyskiem — niebieska linia oznacza potozenie siatki
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przednich segmentéw (wrét) powinien za-
pewni¢ fatwg zmiane pozycji, czyli otwartej
i zamknietej, oraz efektywnie zabezpieczac
przy ustawieniu jednego segmentu w petni
otwartego i drugiego zamknietego. Na rys.
50 niebieska linia przedstawia potozenie
siatki w klatce ochronnej do rzutu dyskiem
i miotem. Segmenty w tylnej czesci klatki
i wiszgca siatka w najnizszym punkcie po-
winny mie¢ wysokos¢ co najmniej 7 m i nie
mniej niz 10 m na ostatnich segmentach
o szerokosci 2,80 m przed osig obrotu seg-
mentu ruchomego.

Sektor rzutdw wyznaczajg dwie proste
wyprowadzone od srodka kota pod katem
34,92°. Petna dtugos¢ sektora do zawodow
mistrzowskich mierzona od obreczy kofa
w rzucie dyskiem to 80 m a w rzucie mio-
tem 90 m. Oznaczenie sektora wykonujemy
biatymi liniami o szerokosci 0,05 m, a ich
wewnetrzne krawedzie stanowig granice
sektora. Linie na nawierzchni syntetycznej

Wkitadka redukcyjna

Obrecz kota
pomalowana
w biatym kolorze

rys. 49 Koto do rzutu mtotem

zakola malujemy biatg farbg a na trawiastej
wyznaczamy biatg tasmaq parciang. O$ sek-
tora powinna przechodzi¢ przez $rodek sze-
rokosci przestrzeni otwartej (wylotu) klatki.
Kat 34,92° zostanie poprawnie wyznaczony
jesli miedzy koncami dwéch 80 metrowych
promieni (wyprowadzonych ze srodka kota)
bedzie odlegtos¢ 48 m, a w przypadku pro-
mieni 90 m bedzie odlegtos¢ 54 m. Zanim
beda wyznaczane i malowane linie sektora
od obreczy kofa do konca nawierzchni syn-
tetycznej, nalezy sprawdzi¢ zgodnos¢ usta-
wienia elementéw klatki z instrukcja produ-
centa i zatozeniami projektowymi obiektu.
Chodzi o potozenie kota, ustawienie seg-
mentdéw z siatkg, potozenie projektowanej
osi rzutni wzgledem osi stadionu. Wyzna-
czenie miejsc blokowania segmentéw ru-
chomych w przepisowych pozycjach
(zamkniety — otwarty) nalezy wykonad
zgodnie z instrukcja producenta klatki
i przepisami zawodow lekkoatletycznych.

Srodek kota
oznaczony
rurkq z nierdzewnego
metalu o srednicy
wewnetrznej 0,004
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fot. 8 (lewy gorny rég) Segment ruchomy
w pozycji zamknietej

fot. 9 (po prawej) Segment ruchomy w pozycji
otwartej

fot. 10 (prawy goérny rog) Blokada segmentu
ruchomego

Poprawne ustawienie segmentéw rucho-
mych klatki ochronnej w czasie zawodow
w rzucie mtotem lub dyskiem ogranicza strefe
zagrozenia i ryzyko wypadku.

T

0,75 min.

6,00i+0.005

rys. 50 Rzutnia do rzutu miotem — niebieska linia oznacza potozenie siatki
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5.4 Wyznaczanie sektora rzutéw Pozostate szczegoty na rys. nr 51,
Krawedzie linii sektora rzutow ozna- rys. 52, rys. 53 i rys. 54.

czamy dwoma biatymi liniami z tasmy par-

cianej. Dla kazdej konkurencji rzutowej WA

okresla dtugosci sektorow , ktére nalezy

uwzgledni¢ na etapie projektowania stan- a (metry) b (metry)
dardowego stadionu. Dtugosci sektoréw WA b 5 3
powinny by¢ projektowane rdéwniez na 10 6
obiektach nizszych kategorii, pod warun- 5
kiem zapewnienia niezbednego obszaru 9
i bezpiecznego pofozenia. Oznaczona dtu- 2L 12
gos¢ sektora rzutéw na zawodach zalezy od 25 15
poziomu sportowego rywalizujacych zawod- 50 30
nikdw. Na podstawie statystyk wynikow 75 45
startujgcych  zawodnikdw wyznaczane sg 80 48
tez dwa tuki odlegtosciowe, miedzy ktorymi a5 o1
upadnie sprzet z okoto 60% rzutéw, a pozo- - ”
state 20% przed tukami i 20% za tukami.
Aby zapewni¢ kat 34,92° sektora do
pchnigcia kulg, rzutu dyskiem i mtotem tab. 7 Wyznaczanie i kontrola kata sektora na
mozna skorzystac z tabeli nr 7 (po prawej). rzutni — do pchniecia kula, do rzutu
W przypadku rzutni oszczepem dla ka- dyskiem, do rzutu miotem.

ta 28,96°, stosunek ,a” do ,b” wynosi 2:1.

rys. 51 Sektor rzutow — kula
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12,00\+0,05

rys. 52 Sektor rzutéw — dysk.
fot. 11 Koto do rzutu dyskiem




Oznaczenia stadionu lekkoatletycznego

12,00\+0,05
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fot. 12 Koto koncentryczne do rzutu dyskiem, a z wktadkg redukcyjng do rzutu miotem
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30,00 min.

rys. 54 Sektor rzutéw — oszczep

fot. 13 Rzut oszczepem — rozbieg zakonczony tukiem i poczatek sektora rzutow
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6. Oznaczenia biezni o dlugosci 300m i 333,333m

Stadiony z bieznig okrezng o dtugosci
333,333 m, 300 m i 200 m s projektowane
i budowane tam, gdzie nie ma wolnego te-
renu na obiekt z bieznig 400 m, lub w ma-
tych $rodowiskach lekkoatletycznych i szko-
tach z przeznaczeniem do zawoddéw lokal-
nych i szkolenia mtodziezy szkolnej. Wymia-
ry takich obiektéw tworzg ograniczenia nie
tylko w konkurencjach biegowych (krétka
bieznia prosta, mata ilos¢ toréw, mate pro-
mienie wirazy), ale takze w konkurencjach
technicznych (rozbiegi o minimalnej diugo-
éci, kroétkie sektory rzutdw i rezygnacja
z niektorych urzadzen). Wymagane ozna-
czenia sg analogiczne do stadionu standar-

dowego, dlatego w dalszej czesci tego roz-
dziatu beda przedstawione jedynie sugero-
wane konkurencje biegowe i sposob ich roz-
grywania. Dlugos¢ prostej do biegdéw sprin-
terskich i ptotkarskich fgcznie ze przepisowq
strefg startu i strefa hamowania determinu-
je dystanse na jakich beda oznaczenia
i mozliwos¢ rozgrywane zawodow. Oznacza
to iz nie wszedzie bedzie mozna rozgrywac
biegi na dystansie 110 m pt lub 100 m. Li-
nie startu grupowego wyznaczamy, jesli
bieznia okrezna ma minimum 6 tordéw.
W tabelach nr 8, 9 i 10 sq zalecane dystan-
se biegowe.

Stadion 300 m - oznaczenia biezni do konkurencji bieg

Szerokosc toru 1,22 m £ 0.01 m

Strefy zmian sztafetowych.

Jedna linia mety do wszystkich konkurencji, ,kraty” przed linig mety.
Linie startu uzaleznione od dystansu konkurencji, sposobu rozgrywania
(tory, czesciowo tory i cata szerokosc biezni, cata szerokosc biezni).

Oznaczenia miejsc ustawienia ptotkéw (dystans, kategoria wiekowa

Sposéb i Linia
Konkurencja Linia startu P 1 z biegiem Dtugos¢ stref A
rozgrywania zejscia
po torach
60 m, 60 m pt|Linia startu - linia
80 m, 80 m pt|prosta prostopadta Tor Bieg na . )
100 m, 100 m pt|do torow, przez y prostej
110 m pit|catq szerokosc
150 m y - =
E08 FHp SUDTE P i::r»;\t’:vfualne e Tor Caty dystans i .
300 m, 300 mpi|° o . Y 1er
wyréwnaniem na
400 m, 4 x 100 m 30 m (20+10) -
torach (prostopadte T ;
600 m, 800 m|do linii toru) b 1 wiraz s Tak
Bieznia
800 m|Zakrzywiona linia
2000 m|startu przez catg Bieznia - - -
5000 m|szerokosc biezni
400 m|Zakrzywiona linia
1000 m|startu przez catg Bieznia - - o
10000 m|szerokosc biezni
1500 m|Zakrzywiona linia
startu przez catg Bieznia = = =
3000 m|szerokosé biezni

tab. 8 Konkurencje biegowe na biezni 300 m
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Stadion 333,333 m - oznaczenia biezni do konkurencji biegowych.
Szerokos¢ toru 1,22 m £ 0.01 m
Jedna linia mety do wszystkich konkurencji, ,kraty” przed liniag mety.
Linie startu uzaleznione od dystansu konkurencji, sposobu rozgrywania
(tory, czesciowo tory i cata szerokosc biezni, cata szerokosc biezni).
Strefy zmian sztafetowych.
Oznaczenia miejsc ustawienia ptotkow (dystans, kategoria wiekowa)

Konkurencja

Linia startu

Sposéb
rozgrywania

Wiraze
z biegiem
po torach

Dtugosc stref

Linia
zejscia

60 m, 60 m pt

80 m, 80 m pt

100 m, 100 m pt

110 m pt

Linia startu - linia prosta
prostopadta do torow,
przez catg szerokosc
biezni

Tory

Bieg na
prostej

150 m

200 m, 200 m pt

300 m, 300 m pt

400 m, 400 m pt*

4 x100m

Indywidualne linie startu
Z wyréwnaniem na
torach (prostopadte do
linii toru)

Tory

Caty
dystans

30 m (20+10)

400 m,

Zakrzywiona linia startu
przez calg szerokosc¢
biezni

Bieznia

600 m

Indywidualne linie startu
z wyréwnaniem na
torach (prostopadte do
linii toru)

Tory / Bieznia

Czesc
wirazu

Tak

600 m

Zakrzywiona linia startu
przez calg szerokosc
biezni

Bieznia

800 m

Indywidualne linie startu
z wyréwnaniem na
torach (prostopadte do
linii toru)

Tory / Bieznia

Czesc
wirazu

Tak

800 m

Zakrzywiona linia startu
przez catg szerokosc
biezni

Bieznia

1500 m

Zakrzywiona linia startu
przez calg szerokosc
biezni

Bieznia

1000 m

2000 m

3000 m

5000 m

10000 m

Zakrzywiona linia startu
przez catg szerokosc
biezni

Bieznia

* Pierwszy | drugi szereg pfotkéw musi by¢ zdjety z biezni przed wbiegnieciem zawodnikéw na prosty finiszowq.

tab. 9 Konkurencje biegowe na biezni 333,333 m
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Stadion 200 m - oznaczenia biezni do konkurencji biegowych.
Szerokosé¢ toru 1,22 m £ 0.01 m
Jedna linia mety do wszystkich konkurencji, ,kraty” przed linig mety.
Linie startu uzaleznione od dystansu konkurencji, sposobu rozgrywania
(tory, czesciowo tory i cata szerokosc¢ biezni, cata szerokos¢ biezni).
Strefy zmian sztafetowych.
Oznaczenia miejsc ustawienia ptotkow (dystans, kategoria wiekowa)

, o Sposoéb V\{ira?e Dtugos¢ | Linia
Konkurencja Linia startu y z biegiem i
rozgrywania stref | zejscia
po torach
60 m, 60 m pt|Linia startu - linia
80 m, 80 m pt pro:sta prostopadta do Tory Bieg na prostej _ )
100 m, 100 m pt|torow, przez calg
110 m pt szerokosc biezni
150 m
200 m, 200 m pt Tory Caty dystans - -
300 m
4 x 200 m irt]:r{:“:l\jva;::vy:;iem Tory / Bieznia 3 wiraze (2?'_?0) Tak
400 m|na torach (prostopadte | Tory / Bieznia 2 wiraze Tak
4 x 400 m deslinll torm) Tory / Bieznia 2 wiraze (12()0+T0) Tak
600 m Tory / Bieznia 1 wiraz - Tak
800 m Tory / Bieznia 1 wiraz - Tak
600 m
Sles Zakrzywiona linia
1000 m ——
startu przez catg Bieznia = - =
L szerokosc biezni
3000 m
5000 m
Zakrzywiona linia
1500 m|startu przez calg Bieznia = = =
szerokosc biezni

tab. 10 Konkurencje biegowe na biezni 200 m




7. Oznaczenia obiektow halowych

Oznaczenia stadionu lekkoatletycznego

Stadion do zawodoéw halowych powi-
nien by¢ w budynku catkowicie zamkniety
i zadaszony, z osSwietleniem, ogrzewaniem,
wentylacjq i klimatyzacjq zapewniajacq od-
powiednie warunki do zawoddw i treningow.
Urzadzenia i wyposazenie moze byc¢ stacjo-
narne lub tymczasowe, przenosne dedyko-
wane okreslonej imprezie. Przewaga obiek-
tu stacjonarnego wynika ze stabilnej pod-
budowy (najczesciej betonowej), na ktérej
nawierzchnia syntetyczna ma réwnomierng
sprezystos¢ na catej powierzchni i trwatych
oznaczen wszystkich wymiaréow. Giownym
elementem hali lekkoatletycznej jest stan-
dardowa bieznia okrezna o dtugosci 200 m
ztozona z dwodch réwnolegtych prostych po-
tgczonych wielopromieniowymi lub typu klo-
toida, pochylonymi wirazami, wewnatrz kto-
rej znajduje sie bieznia prosta o dtugosci 60
m do biegow sprinterskich i ptotkarskich.
Chociaz stata instalacja biezni zapewnia
najlepsze warunki do zawodow i treningéw
lekkoatletycznych, to stabg strong jest brak
elastycznosci uzytkowania. Rozszerzenie
mozliwosci uzytkowania zwieksza bieznia
Z wirazami o regulowanym pochyleniu lub
bardziej kosztowne rozwigzanie to instalacja
biezni przenosnej. Bieznia prosta powinna
miec¢ co najmniej 6, ale najlepiej 8 lub wie-
cej toréw, ograniczonych z obu stron biaty-

mi liniami o szerokosci 0,05 m. Wszystkie
tory powinny mie¢ szerokos¢ 1,22 m + 0,01
m, do ktoérej wiacza sie linie toru po prawej
stronie. Bieznia okrezna powinna miec co
najmniej 4 i maksymalnie 6 paséw torow.
Szerokos¢ torow powinna wynosi¢ od
0,90 m do 1,10 m tacznie z linig toru po
prawej stronie. Wszystkie tory muszg miec
te sama szerokos¢ z tolerancjg £ 0,01 m do
wybranej szerokosci nominalnej.

Wewnatrz biezni okreznej, po obu
stronach biezni prostej instalowane sg urza-
dzenia do konkurencji technicznych - skok
w dal, tréjskok, skok o tyczce, skok wzwyz
i pchniecie kula. Rzutnia do pchniecia kulg
ma sektor w ksztalcie potaczonego tréjkata
(czes¢ sektora 34,92° biegngca promieni-
Scie od Srodka kota) i prostokata o bokach
oddalonych od siebie o co najmniej 9,00 m
i linii koncowej 25 m od obreczy kota. Po-
wierzchnia sektora do pchniecia kulg powin-
na by¢ pokryta odpowiednim materiatem,
na ktérym uderzenie kuli pozostawi odcisk,
ale ktéry zminimalizuje ewentualne odbicie.
Dla bezpieczenstwa zawodnikow i sedzidw,
sektor powinien by¢ otoczony siatkg o wy-
sokosci okoto 4 m zatrzymujaca kule w locie
lub po odbiciu od powierzchni sektora.
Rys. 55 przedstawia przyktadowe usytu-
owanie urzadzen w hali lekkoatletycznej.

—

=

rys. 55 Hala lekkoatletyczna - 1. Bieznia okrezna, 2. Bieznia prosta, 3. Rzutnia do pchniecia kula,
4. Skocznia do skoku wzwyz, 5. Skocznia do skoku w dal / trojskok, 6. Skocznia do skoku o tyczce.
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Diugos¢ standardowej halowej biezni
okreznej powinna by¢ nie mniejsza niz
200,000 m (+ 0.040m). Dtugos$¢ mierzona
jest wewnatrz pierwszego toru wzdtuz linii
biegu 0,30 m od lewej linii toru i krawezni-
ka, a kiedy bieznia nie ma kraweznika
0,20 m od linii toru. Wiraze o promieniu
17,200 m majq kat statego pochylenia 10°
i pofaczone z prostymi odcinkami przejscio-
wymi o dtugosci 9,474 m, a dlugosc¢ pro-
stych wynosi 35,688 m. Pionowe przejscie

miedzy ptaskg prostg a pochylonym tukiem
mierzone w Kkierunku biegu wzdiuz ze-
wnetrznej krawedzi zewnetrznego toru biez-
ni nie powinno przekracza¢ 5%. Najwazniej-
sze wymiary biezni okreznej przedstawia
rys. 56. Pofgczenia miedzy obszarem pozio-
mym i obszarem wznoszacym lub opadaja-
cym powinny by¢ gladkie o promieniu nie
mniejszym niz 5 m przy zalecanym 100 m
(rys. 57).
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rys. 56 Plan standardowej halowej biezni 200 - 1. Prosta 2. Obszar ptaski 3. tuk przejsciowy
3 i 4.Bieznia wznoszaca 5. Wiraz ze statym nachyleniem 6 i 3. Bieznia opadajgca 7.Meta

*Wymiar ze strefg bezpieczeristwa 90,426 m.
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rys. 57 Linia wznoszenia biezni wzdtuz zewnetrznej krawedzi od ptaskiej prostej do najwyzszego
poziomu biezni pochylonej - 1. Ptaska prosta 2. Wznoszenie / opadanie biezni wiacznie
z pionowymi fukami 3. Wiraz ze statym nachyleniem 4. Przejscie o promieniu 5-120 m.
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Oznaczenia halowej biezni prostej
i okreznej determinuje wykaz konkurencji
mozliwy do rozgrywania zawodéw na da-
nym obiekcie. Tabela nr 11 przedstawia
standardowe konkurencje i dystanse zgod-
nie z wymaganiami WA, oraz konkurencje
zalecane przez PZLA, z ktérych jedynie dy-
stans 150 m i 300 m wymaga dedykowa-
nych linii startowych. Pozostate korzystajq
z linii startowych konkurencji WA, np. start
600 m pokrywa sie linig startu 800 m. Biez-
nia prosta i bieznia okrezna majg swoje linie
mety wspdlne dla wszystkich konkurencji.
Wymiary biezni okreznej sq w tabeli nr 12.
Do ustalenia potozenia linii startu w obsza-
rze A stuzy rysunek 58 i tabela nr 13.

Konkurencje biegowe indywidualne i sztafetowe

rozgrywane na standardowej biezni halowej 200 m

Konkurencja| Sposob rozgrywania Linia startu Start grupowy
50m tory Linia prosta prostopadta do linii
&0 tory torow - szerokos¢ biez.
150 m tory
200 m tory
300 m tory

Indywidualne linie startu z
400 m|tory - 2 wiraze + bieznia |[wyréwnaniem na torach

(prostopadte do linii toru)

600 m| tory - 1 wiraz + bieznia

800 m| tory - 1 wiraz + bieznia

1000 m bieznia tak
1500 m bieznia tak
1 mila - 1609,344 m bieznia Zakrzywiona linia startu - sze-
2000 m bieznia rokos¢ biezni tak
3000 m bieznia tak
5000 m bieznia tak
50 m przez ptotki tory Linia prosta prostopadta do linii

60 m przez ptotki tory torow - szerokos¢ biezni

sztafeta 4 x 200 m|tory - 3 wiraze + bieznia

sztafeta 4 x 400 m|tory - 2 wiraze + bieznia

sztafeta 4 x 600 m| tory - 1 wiraz + bieznia

sztafeta 4 x 800 m| tory - 1 wiraz + bieznia

| |standardowe konkurencje World Athletics

tab. 11 Halowe konkurencje biegowe
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Na rysunku nr 58 WA przyjmu-
je, ze na torze 2 i 3 linig startu do

biegu na dystansie 200 m i 400 m rys. 58 Linie startowe z wyréwnaniem 8\(4
bedzie jedna wspdlna linia startu, 1. Bieznia prosta o \
ignorujac réznice potozenia na dru- 2. Krzywa przejsciowa wirazu
gim torze 0,009 m i na trzecim 0,041 2- E;Zi\;wn?e‘fc";lrazu
il AGECEIENE @0 [przTpRela 2 k- 5. Linia startu 3000 m, 5000 m \
mi startu 200 m i 600 m na stadionie 6. Linia startu 800 m g
otwartym, zaleca sig rozwigzanie po- 7. Linia startu 200 / 400 m, na 812
kazane na rysunku nr 59 ponizej. torze 2 i 3 jedna linia 4,983 m ﬁ
i 10,589 m, na torach 4—6 !
dwie linie
8. Linia startu sztafety 4x200 m /
8/ TLS
.a:,. \“ A // /&
N
« // 7/(&& /
' 7o
: l’fozo L=\ “ A
E — 02>~ R > Z 5
2l sl 82 7«
|3 \ '6 5.3% /87\91; /\’\91’( 6 ,\'59 6
14
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4 5
rys. 59 linie startu 200 m /400 mtor2i 3
Standardowa okrezna
bieznia halowa 200 m|Kraweznik Tor 1 Tor 2 Tor 3 Tor 4 Tor 5 Tor 6
tor oszer. 0,90 m linia biegu | linia biegu | linia biegu | linia biegu linia biegu | linia biegu
Pro‘jflssgvxfghyylrérn?g;ieﬁ 17.200 17.496 18.284 19.170 20.056 20.943 21.829
Projektowana diugosc¢
jednej czwartej 31.689 32.156 33.401 34.800 36.199 37.598 38.996
dtugosci obu wirazy
ibeact Lub oonaarasey| 19758 20.012 20.709 21.494 22.278 23.061 23.844
1/4 dtugosci wirazy
o statym nachyleniu 11.939 12.144 12.691 13.306 13.921 14.537 15.152
poprzecznym
Dtugos¢ toru na linii
biegu, czyli na linii 198.132 200.000 204.983 210.589 216.198 221.809 227.423
pomiaru dystansu
Potozenie linii zejscia 0.000 0.000 0.009 0.041 0.095 0.172 0.272
tab. 12 Wymiary halowej biezni okreznej 200 m
Dystans na Obszar Wiraze
linii na planie |z biegiem Tor 2 Tor 3 Tor 4 Tor 5 Tor 6
pomiaru oznaczen | po torach
200 A 2 4.983 10.589 16.198 21.809 27.423
400, 4x400 A 2 4,992 10.630 16.293 21.981 27.695
800 A 1 2.500 5.335 8.194 11.077 13.984
4x200 A 3 7.483 15.924 24.392 32.885 41.406

tab. 13 Wyréwnanie potozenia linii startowych na standardowej halowej biezni okreznej 200 m




Oznaczenia stadionu lekkoatletycznego

Oznaczenia linii startu, stref zmian
w biegach sztafetowych i linii zej$cia przed-
stawia tabela nr 14 ponizej.

Miejsca w ktérych bieznia prosta prze-
chodzi w krzywg wirazu i kiedy krzywa wira-
zu przechodzi w bieznie prostg powinny by¢
oznaczone na wewnetrznej linii biezni
okreznej (pod kraweznikiem) czarnymi
kwadratami o boku 0,05 m zgodnie z rysun-
kiem nr 63.

W biegu sztafetowym 4x200 m pierw-
szy zawodnik przekazuje pateczke drugiemu
zawodnikowi w biegu na wyznaczonym to-
rze. Pierwsza strefa zmian sztafety 4x200m
na pierwszym torze pokrywa sie ze strefg
sztafety 4x400 m i jest oznaczona czerwo-
nymi znakami (na biezni czerwonej znaki
niebieskie) a na torach od 2 do 6 z wyrow-
naniem oznaczenia z6tte. Strefa druga
i trzecia sztafety 4x200m pokrywa sie ze

OZNACZENIA HALOWE] STANDARDOWEJ] BIEZNI LEKKOATLETYCZNE]

Linie szerokosci 0,05m Obszar
A e 5 na
Ksztatt oznaczen Dtugosc (m), potozenie| Znak Konkurencja planie
Szerok‘osc He Meta |Wszystkie konkurencje
prostej
Szerokosc biezni okreznej | Meta |Wszystkie konkurencje A
Szesais Bican] Start |60m, 60m pl, 50m, 50m pl
prostej
) o Start |200m A
Indywidualne linie
startu z wyrdwnaniem. 600m, 800m, 4x600m,
Na szerokoéci toru Start [4x800m=NLSZ 4x200m A
miedzy liniami 0,85m. drugi zawodnik
Kolorowa wstawka na | o4 |400m, 4x400m A
srodku o szerokosci
0,30m.
Start [4x200m A
Wspolna linia startu Start égggm’ ;Orgga’ 200007, A
wykreslona po tuku, m, L
na szerokosci biezni. Start |1500m C
Wspdlna linia startu Start Start grupowy 1000m, A
wykreslona po tuku, na 2000m, 3000m, 5000m
szerokosci toréw od
czwartego do
zewnetrznego Start [Start grupowy 1500m €
szostego.
Linia 0,60m na srodku
toru, rownolegle do ks |Strefa zmian sztafet w A
mety, 10m za metq na biegu calg szerokoscig
torach od 2 do 5 biezni np.. 4x200m
Linia 0,60m na $rodku trzeci, czwarty zawodnik i
toru, réwnolegle do pS 4x400m drugi, trzeci, x
mety, 10m przed metg czwarty zawodnik
na torach od 2 do 6
0,80m od wewnetrznej
linii toru, grot 45° KS |4x200m drugi zawodnik A
na zewnatrz 0,15m,
KS 10m za NLSZ : .
i PS 10m przed NLSZ PS |4x200m drugi zawodnik A
. o LZ |400m, 4X400m B
Linia krzywa na torach
od 2do6 Lz 600m, 800m, 4X200m D
4x600m, 4x800m
0,05mx0,05m na linii
4 4 PZ tart 1500 B
miedzy 3 i 4 torem St so i | =
(pokrywa sie z linig b start grupowy 1000m, D
zejscia) 2000m, 3000m, 5000m,

Objasnienie skrotow

NLSZ - Nominalna linia startu zmiany w sztafecie

PS - Poczatek strefy zmian w biegu sztafetowym

KS - Koniec strefy zmian w biegu sztafetowym

PZ - Punkt zejscia biegaczy do wewnetrznej czesci biezni
LZ - Linia zejscia biegaczy do wewnetrznej czesci biezni

Uwaga - Wyzej pokazane oznaczenia czerwone, na biezni czerwonej malujemy kolorem niebieskim.

tab. 14 Oznaczenia halowej standardowej biezni lekkoatletycznej
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rys. 60 Wymiary oznaczen strefy zmian sztafety
4x200 m na torach od 2 do 6 (drugi
zawodnik)

strefg sztafety 4x400 m (oznaczenia czer-
wone). Wymiary oznaczen na rys. 60 i 61.
Biegi ptotkarskie na hali rozgrywane sg
na biezni prostej, gdzie szerokos¢ toru wy-
nosi 1,22 m. Tabela nr 15 zawiera niezbed-
ne informacje do wykonania oznaczen stan-
dardowych WA i PZLA. Oznaczenia miejsc

rys. 61 Wymiary oznaczen strefy zmian sztafety
4x400 m i sztafety 4x200 m na torze
pierwszym

ustawienia ptotkdbw w biegu na dystansie
50 m ograniczamy do wymaganych przez
WA, natomiast na ptotkarskim dystansie
60 m oprécz oznaczen WA, zalecane sg
oznaczenia miejsca ustawienia ptotkow
w odlegtosciach przeznaczonych miodszym
kategoriom wiekowym zgodnie z wymaga-

OZNACZENIA MIEJSC USTAWIENIA PLOTKOW NA HALOWEJ BIEZNI LEKKOATLETYCZNEJ]

Linie szerokosci 0,05 m

Ksztatt, dtugosé (m), potozenie
0,05x0,10 przy linii wewnetrznej i zewnetrznej toru

Zmienione wymiary oznaczenia 0,05 m x 0,05 m

Konkurencje ptotkarskie 1P WP
50 m M Sen., U23 4 | 1,067
50 m M U20 4 | 0,991
50 m M U18 4| 0,914
50 m K sen., U23, U20 4] 0,838 |
50 m KU18 4 | 0,762
60 m M Sen., U23 5| 1,067
60 m M U20 51 0,991
60 m M U18 5| 0,914
60m M 16 510914 | 13,6 8,9 10,8
60 m K sen., U23, U20 5] 0,838
60 m K U18 5| 0,762
60 m M U14 5] 0,838
60 m K U16 6 | 0,762
60 m M U12 6 | 0,838
60 m K U14 6 | 0,762
60 m KU12 6 | 0,686
PRZYPADKI POKRYWANIA SIE OZNACZEN DWOCH KONKURENCIJI
1 konkurencja 2 konkurencja
60 m M sen., U23, U20, U18 |60 m K U12
3 ptotek 4 ptotek

Objasnienie skrétéw

IP - ilos¢ ptotkow

WP - wysokos¢ ptotkow (tolerancja +0,003)
SP - od linii startu do pierwszego ptotka

MP - miedzy ptotkami

PM - odostatniego ptotka do linii mety

Uwaga - Wyzej pokazane oznaczenia czerwone, na biezni czerwonej malujemy kolorem niebieskim.

tab. 15 Oznaczenia miejsc ustawienia ptotkéw na biezni prostej
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niami PZLA. Inwestor wraz ze Srodowiskiem
potencjalnych uzytkownikéw moze zdecydo-

wac, ktére oznaczenia poza standardowymi
WA bedg wykonane.

META
META
50 0
50 0
4 plotek| 38,50 11,50
4 ptotek| 41,14 8.86
3 plotek| 30,00 20,00
3 ptotek| 32,00 18,00
2 plotek| 21,50 28,50
2 ptotek| 22,86 2714
1 plotek| 13,00 37,00
1 ptotek| 13,72 36,28
0 50
0 50
START
START
Uwaga - Tolerancje podanych odlegtosci 0,01
Uwaga - Tolerancje podanych odlegtosci +0,01
60 m K Sen., U23, U20
60 m K U18
60 m M U14
META
60 0 META
60 0
5 ptotek| 47.00 13.00
5 plotek| 50,28 9,72
4 ptotek| 38,50 21,50
4 plotek| 41,14 18,86
3 ptotek| 30.00 30.00
3 plotek| 32,00 28,00
2 ptotek| 21,50 38,50
2 ptotek| 22,86 37.14
1 ptotek| 13.00 47,00 1 plotek| 13,72 46.28
0 60 0 60
START START
. o Uwaga - Tolerancje podanych odlegtosci £0.01, wyzej pokazane oznaczenia
Uwaga - Toleranqe pOdanyCh odlegiosa £0.01 czerwone, na biezni czerwone] malujemy kolorem niebieskim

60 m K U16
60 m M U12
60 0
6 ptotek| 52,00 8,00
5 ptotek| 44,00 16,00
4 ptotek| 36,00 24,00
3 ptotek| 28,00 32,00
2 ptotek| 20,00 40,00
1 ptotek| 12,00 48,00
0 60
START
Uwaga - Tolerancje podanych odlegtosci £0,01, wyzej
pokazane oznaczenia czerwone, na biezni czerwonej
malujemy kolorem niebieskim.

60 mM 16
META

60 0
S5 ptotek| 49.20 10.80
4 ptotek| 40,30 19.70
3 ptotek| 31.40 28,60
2 ptotek| 22,50 37.50
1 ptotek| 13,60 46.40

0 60

START

Uwaga - Tolerancje podanych odlegtosci +0.01
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60 m K U14

META
60 0 60
6 ptotek| 49,00 11,00 6 ptotek| 46,00
5 ptotek| 41,50 18,50 5 ptotek| 39,00
4 ptotek| 34,00 26,00 4 ptotek| 32,00
3 ptotek| 26,50 33,50 3 ptotek| 25,00
2 ptotek| 19,00 41,00 2 ptotek| 18,00
1 ptotek| 11,50 48,50 1 ptotek| 11,00
0 60 0
START START
Uwaga - Tolerancje podanych odlegtosci £0,01 Uwaga - Tolerancje podanych odlegtosci +0,01

T [ R S e

T R B R T e e

11 rys. 62 Bieznia

12 prosta (dwie

B czesci) z ozna-
czeniami do

14 konkurencji

5 ptotkarskich

|6 zgodnych

|7 Z przepisami

18 WA i PZLA.

Materiat graficzny na poprzedniej i bie-
zgcej stronie powinien dostarczy¢ niezbed-
nych informacji do wykonania oznaczen
miejsc ustawienia ptotkdw zgodnych z prze-
pisami WA i PZLA.

rys. 63 Oznaczenie przejscia biezni prostej
W wiraz i wirazu w prosta
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Oznaczenia urzadzen do konkurencji
technicznych sg takie same jak na obiek-
tach otwartych, co zostato opisane w roz-
dziale 4. Oznaczenia skoczni (z pominieciem
oznaczen zwigzanych z pomiarem predkosci
wiatru) i w rozdziale 5.1 Pchniecie kula.
W przypadku pchniecia kulg zawody halowe
rozgrywane sg na rzutni przenosnej z sek-
torem pokrytym materacami i zabezpieczo-
nej siatkg ochronng. Wymiary rzutni na
rys. 64 a sektor na fotografii po prawej.

fot. 14 Sektor rzutni do pchniecia kulg (obok po pra-

rys. 64 Halowa rzutnia do pchniecia

P\ M' .

T
o [

fot. 15 Halowa skocznia do skoku w dal i tréjskoku
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8. Plan oznaczen stadionu 400 m

Start grupowy Start grupowy 3000 m prz (opcjonalny) Start 3000 m prz
600 m

1000 m \ \
3000 m \ \
5000 m

|
|

\
\
\
|

|
[

1

|

|

| Start 400m 3 przeszkoda
\ spl

|

\

|

\

|

C

200 m
600m
1000 m
3000 m
5000 m
200 m pt

ZoMta strefa zmian
4x100 m (3 zawodnik)
linia érodka = start 200 m

4 przeszkoda
réw z woda

a7,4475°
(52,7194 gon)

60 m
60 m pt

pt 5 przeszkoda
B

4x100 m (4 zawodnik

T
\
|

Z6tta strefa zmian ! Start
)|
[

Ustawienie plotkéw
oznaczenia zotte 100 m pt K
jasne niebieskie 110 m M

8lL|9]|S|v|e|e|}

Start 110 m pt Start 100 m 100 m pt Linia zejécia 600 m
punkt zejécia po starcie grupowym
600 m 1000 m 3000 m 5000 m

rys. 65 Plan oznaczen standardowego stadionu z bieznig okrezng 400 m - czes¢ 1
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Linia zejécia
800 m 4x400 m
4x600 m
4x800 m

punkt zejécia
po starcie
grupowym

800 m

2000 m

10000 m

tart
1500 m prz

D!

1400m

|3p

| Z6tta strefa zmian
4x100 m (2 zawodnik)

| linia $rodka = start

‘ 300 m 300 m pt

! itor 1 start 1500 m

!
1 przeszkoda

Koniec strefy

Zmian 4x400 m

tory 1-8

2 zawodnik

tory 1-5
Start 4x400m 3-4 zawodnik
2000 m prz 2000 m

10000 m

Start
800 m
4x600 m 4x800 m

Niebieska strefa zmian
4x400 m (2 zawodnik)
Start grupowy

800 m
2000 m
10000 m

Niebieska strefa zmian Start 2000 m 10000 m
4x400 m (3 i 4 zawodnik) 4x600 m 4x800 m 4x1500 m
sztafeta 1200-400-800-1600 m

rys. 66 Plan oznaczen standardowego stadionu z bieznig okrezng 400 m - czes¢ 2

Start
4x400 m

Start
400 m
400 m pt

4x100m
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9. Plan oznaczen hali 200 m

Start grupowy 1500 m
1500 m

Linia zejscia
400 m
4x400 m

rys. 67 Plan oznaczen standardowej hali z bieznig okrezng 200 m - cze$¢ 1
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Linia zejscia
600 m
800 m

4x200 m
4x800 m

Start
4x200 m

Start
400 m
4x400 m
Start
200 m

4x800 m
Start grupowy
1000m

3000m
3000m 5000 m

5000 m

rys. 68 Plan oznaczen standardowej hali z bieznig okrezng 200 m - cze$c 2
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- V 4
10. Uwagi koncowe

Aby organizatorzy zawodow w konkurencjach rzutowych i skokowych mogli unikng¢
rozgrywania ich na niecertyfikowanych urzadzeniach, rzutnie i skocznie powinny posiadac
oznaczenia literowe (np. A, B, C, D ...), ktére umieszczone w widocznym miejscu na na-
wierzchni syntetycznej przy danym urzadzeniu i zapisane w Swiadectwie PZLA, pozwolg na
petng identyfikacje czy dana rzutnia Ilub skocznia posiada wymagane parametry i jest do-
puszczona do oficjalnych zawoddw. Do ilosci urzadzen na stadionie zaliczane sq rowniez rzut-
nie i skocznie z obiektow rozgrzewkowych. Na przyktad, jesli z czterech istniejacych na sta-
dionie skoczni do skoku w dal , skocznia ,B” nie zostata zweryfikowana pozytywnie i jest za-
pisana o tym informacja w Swiadectwie PZLA, wowczas nie nalezy rozgrywacé na niej zawo-
déw, bo uzyskane wyniki nie bedg wazne. To oznacza, ze kazdy stadion, ktéry posiada wie-
cej niz jedng rzutnie do pchniecia kulg i analogicznie wiecej niz jedno urzadzenie w kazdej
innej konkurencji rzutowej lub skokowej, powinien mie¢ literowe oznaczenia tych rzutni
i skoczni. Zaleca sie wielkie litery o wysokosci do 0,30 m i szerokosci linii do 0,05 m w kolo-
rze biatym, z wyjatkiem trdéjskoku, gdzie z uwagi na sgsiedztwo ze skoczniami do skoku w dal
stosujemy litery w kolorze jasno zielonym (neonowym) — rys. 69.

rys. 69 Przyktadowe oznaczenia literowe skoczni do skoku w dal i tréjskoku

Skocznie do skoku wzwyz oznaczamy po prawej lub lewej stronie zeskoku przy krétszym
jego boku. Na skoczni do skoku o tyczce réwniez po prawej lub lewej stronie zeskoku na wy-
sokosci linii ,,0”. Na rzutni do pchniecia kulg, rzutu dyskiem i rzutu miotem po prawej lub le-
wej stronie kota i poczatku sektora rzutdw. Na rzutni do rzutu oszczepem po prawej lub lewej
stronie rozbiegu obok poczatku sektora. Przyktady na fotografiach nr 16, 17 i 18.

fot. 16, 17 i 18 Oznaczenie rzutni do pchniecia kulg, do rzutu dyskiem i mtotem, oraz oszczepem






