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Dokumentacja projektu pt.: ,Rozwdj stacjonarnych ustug opiekuriczych w Gminie Swilcza" - projekt realizowany ze $rodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus - w ramach programu: Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027.

Zalgcznik nr 4h do SWZ nr GOPS.26.12.2024

SZCZEGOLOWY OPIS | ZAKRES PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
Ustuga edukacyjna - wspierajace ruchowo
Czesc¢ 8
Zatozenia dotyczgce swiadczenia ustugi edukacyjnej - zaje¢ wspierajgcych ruchowo:

1. prowadzenie zaje¢ wspierajgcych ruchowo (ustuga trenerskal/instruktorska - dalej: ustuga)
dla 40 uczestnikow/uczestniczek Gminnego Klubu Seniora w Trzcianie (dalej: uczestnicy),
przez osobe (dalej: instruktor/instruktorka lub trener/trenerka), bedgcy/bedaca osoba:

a) petnoletnig,
b) ze stanem zdrowia pozwalajgcym na realizacje ustugi na danym stanowisku,
c) korzystajgcg z praw publicznych,
d) niekarang,
e) posiadajgca:
o zdolnosci do czynnosci prawnych,
o obywatelstwo polskie,
o W zakresie powigzanym z przedmiotowym postepowaniem (zajecia
artystyczne):
» wyksztatcenie wyzsze z zakresu fizjoterapii, i lub
» ukonhczyta policealng szkote odpowiedniej specjalnosci i posiada tytut
zawodowy lub
= dyplom w zawodzie,
o doswiadczenie w pracy z osobami potrzebujgcymi wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu.
Wykonawca najpozniej na dzieh rozpoczecia zajeC zobowigzany bedzie przedtozyé
Zamawiajgcemu wykaz oséb (szkoleniowiec/trener) przewidzianych do prowadzenia zajec
edukacyjnych bedgcych przedmiotem niniejszego zamowienia oraz kopie dokumentow
potwierdzajgcych wyksztatcenie/kwalifikacje/doswiadczenie tych osob oraz oswiadczenie
tych oséb, ze sg osobami:.
v petnoletnimi,
v ze stanem zdrowia pozwalajgcym na realizacje ustugi na danym stanowisku,
v’ korzystajgcymi z praw publicznych,
v niekaranymi,
v’ posiadajgcymi zdolnosci do czynnos$ci prawnych oraz obywatelstwo polskie.

2. Celem zajec jest wptyniecie na niwelowanie barier i deficytow uczestnikbw w obszarach
psychofizycznych, poprzez wsparcie instruktora/ki lub trenera/ki zaje¢ artystycznych
i uzywanych przez niego/nig narzedzi, rozwigzan oraz metod w tym zakresie. Zamawiajacy
oczekuje, ze uczestnicy/uczestniczki, ktorzy/ktére wezmg udziat w zajeciach, dokonajg
aktywizacji w sferze fizycznej, intelektualnej oraz spotecznej, w tym otrzymajg pomoc w
rozwinieciu i wzmacnianiu aktywnosci oraz samodzielnosci zyciowej, a w konsekwencji
wptynie to na poprawe jakosci i komfortu zycia kazdego/kazdej z uczestnikdw/uczestniczek.

3. Zajecia o charakterze grupowym (z podziatem na 2 grupy, jezeli dana forma wsparcia bedzie
tego wymagata) - zakres obowigzkéw prowadzgcego/prowadzace;j:
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a)
b)

c)
d)

dokonanie analizy posiadanej wiedzy oraz potrzeb wszystkich uczestnikow projektu,
stworzenie programu/planu zaje¢ zgodnie z diagnozg oraz opracowanie materiatow
dydaktycznych,
zbadanie efektow - stworzenie testéw umiejetnosci/wiedzy ex-ante i ex-post
przeprowadzenie zaje¢ (zgodnie z zatozeniami wskazanymi w niniejszym
postepowaniu), w tym realizacje dziatan niezbednych do rozliczenia przedmiotu
zamowienia, tj.: prowadzenie list obecnosci na zajeciach, odnotowywanie przebiegu
zaje¢ w dzienniku, comiesieczne protokoty,dokumentowanie wykonania zamowienia
zgodnie ze standardami Zamawiajgcego,
opracowanie raportu koncowego dokumentujgcego pozyskang umiejetnosé/wiedze
przez uczestnikow projektu w kontekscie osiggniecia wskaznikéw projektowych (jezeli
dotyczy):
o Liczba oséb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym, u ktérych
nastgpita poprawa jakosci i komfortu zycia w wyniku udziatu w projekcie
o Liczba os6b zagrozonych ubdéstwem lub wykluczeniem spotecznym, u ktérych
nastgpita poprawa kondycji psycho-fizycznej w wyniku udziatu w projekcie

4. Zamawiajgcy zapewnia:

a)
b)

materiaty wspierajgce prowadzenie zajeé
sale szkoleniowg

5. Kryteria organizacji i prowadzenia zajec:

a)

b)
c)

uczestnikami/uczestniczkami zaje¢ bedg osoby, ktore:

o ukonczyty 60 rok zycia,

o ze wzgledu na wiek lub stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymagajg opieki
lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscig samodzielnego wykonywania co
najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego,

o zamieszkujg w rozumieniu Kodeksu Cywilnego, na terenie gminy Swilcza
(wojewddztwo podkarpackie)

zajecia realizowane od dnia podpisania umowy do 31.XI1.2025
zajecia odbywac¢ sie bedg w Gminnym Klubie Seniora w Trzcianie (36-071 Trzciana
193c)

d) jezeli dana forma wsparcia bedzie wymagata podziatu na grupy, wéwczas zajecia

e)

f)

prowadzone bedg dla dwodch grup z podziatem na: grupa 1 - 20 oséb; grupa 2 - 20
0s6b
tgcznie w catym przedmiocie zamowienia winno odby¢ sie do 168 godzin zajeé
(zajecia trwajg po 60 minut kazda godzina) - zaktada sie realizacje $rednio 8 godzin
miesiecznie
zajecia odbywac sie bedg od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00 do 16:00 -
w tym zakresie Zamawiajgcy rekomenduje terminy (ponizej) lub dopuszcza realizacje
w innych terminach (wczes$niej uzgodnionych z Zamawiajgcym) - rekomendowane
terminy to:

o termin nr 1 - poniedziatek od 10:00 do 12:00 i/lub
termin nr 2 — poniedziatek od 12:30 do 14:30 i/lub
termin nr 3 — wtorek od 10:00 do 12:00 i/lub
termin nr 4 — wtorek od 12:30 do 14:30 i/lub
termin nr 5 — $roda od 10:00 do 12:00 i/lub
termin nr 6 — $roda od 12:30 do 14:30 i/lub
termin nr 7 — czwartek od 10:00 do 12:00 i/lub
termin nr 8 — czwartek od 12:30 do 14:30 i/lub

O O 0O O 0O O O

Szczegotowy harmonogram zajeé zostanie uzgodniony z Wykonawcg na etapie
realizacji zadania.
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9)

a)

tematyka zaje¢ winna obejmowac nastepujgce zagadnienia:
o aktywizacja sfery fizycznej,
o usprawnienie czynno$ci ruchowych,
o korygowanie wad postawy utrudniajgcych codzienne funkcjonowanie,
o podniesienie ogoélnej sprawnosci fizycznej i ruchowej majgcej pozytywny
wptyw na zdrowie uczestnikow

Przyktadowe formy zaje¢ wspierajgcych ruchowo powinny obejmowac:
o C¢wiczenia gimnastycznych z wykorzystaniem tasm, pitek gimnastycznych itp.
o trening zdrowotny z elementami: pilatesu
o trening z elementami pilatesu, jogi, aerobiku, nordic walking
o trening zdrowotny z elementami aerobik,
o trening zdrowotny z elementami gimnastyki ogolnorozwojowej i relaksaciji
o Cwiczenia lecznicze i przeciwbolowe, itp.

Wykonawca moze realizowac inne zagadnienia tematycznie powigzane z zajeciami
wspierajgcymi ruchowo (po wczesniejszym uzgodnieniu z Zamawiajgcym).
Wykonawca realizujgc wskazang ustuge, wycenia jg uwzgledniajac:

wszystkie sktadowe wynagrodzenia {j.:

o wynagrodzenie netto oraz obcigzenia publiczno-prawne tj. sktadki spoteczne w
Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych(jezeli dotyczy), podatek w Urzedzie
Skarbowym(podatek dochodowy i/lub VAT)

o koszty dojazdow

b) inne koszty zwigzane ze $wiadczong (na odpowiednim jakosciowo poziomie) ustugg
6. Zamawiajgcy zastrzega zmiane powyzszych kryteriow w szczegdlnosci:
a) ilosci godzin,
b) ilosci osdb,
C) miejsca prowadzenia zajec,
d) harmonogramu i wskazanego terminu (dni i godziny) organizacji zajec
jezeli:

a)
b)

c)

nastgpig przestanki, ktérych zaréowno Wykonawca, jak i Zamawiajgcy nie mogli
przewidzie¢ na etapie postepowania i/lub

nastgpi zmiana zatozen projektowych w ramach ktérego organizowane sg zajecia
i/lub

nastgpig inne zdarzenia (nieprzewidziane okolicznosci lub z powodu indywidualnych
potrzeb uczestnikow lub z powodu innych uzasadnionych merytorycznie przyczyn),
np. losowe, techniczne, logistyczno-organizacyjne, ktére bezposrednio wptywajg na
realizacje zatozen przedmiotu zamowienia w trakcie realizacji zajec.

7. Zatozenia dotyczgce swiadczenia ustugi mogg ulec zmianie, {j.:

a)

b)

Zamawiajgcy zastrzega sobie mozliwos¢ catkowitego odwotana (w danym dniu) lub
zawieszenia na okreslony czas Swiadczenia ustugi z uzasadnionych merytorycznie
przyczyn - o tym fakcie Zamawiajgcy bedzie informowat Wykonawce najpdzniej na
godzine przed realizacjg ustugi w pierwszym dniu wystgpienia takiej sytuaciji,
Zamawiajgcy zastrzega sobie mozliwosC zaprzestania realizacji przedmiotu
zamowienia i rozwigzania umowy o swiadczenie ustugi, w przypadku zmiany zatozen
projektu lub z powodu innych uzasadnionych merytorycznie przyczyn, ktérych nie
mozna bylo przewidzieC na etapie prowadzonego postepowania, a ktére to
bezposrednio wptynetyby na w/w kryteria $wiadczenia ustugi - Wykonawcy z tego tytutu
nie bedzie przystugiwac¢ roszczenie finansowe w postaci np. kar czy dodatkowego
wynagrodzenia - o tym fakcie Zamawiajgcy poinformuje Wykonawce drogg pisemna.
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8. Zajecia winny byc realizowane z przestrzeganiem przez prowadzgcego/prowadzgcej polityk i
zasad wspolnotowych, w tym:

a) zasadg réwnosci szans i niedyskryminacji - wdrozenie dziatan umozliwiajgcych
wszystkim osobom sprawiedliwe i petne uczestnictwo we wszystkich dziedzinach
zycia, bez wzgledu na ich ptec, rase, kolor skéry, pochodzenie etniczne lub spoteczne,
cechy genetyczne, jezyk, religie lub przekonania, poglady polityczne lub wszelkie inne
poglady, przynaleznos¢ do mniejszosci narodowej, majgtek, urodzenie,
niepetnosprawnos¢, wiek lub orientacje seksualng;

b) zasadg rownosci kobiet i mezczyzn;

c) zasady réwnosciowe (horyzontalne) — rozumiane tgcznie jako zasada réwnosci kobiet
i mezczyzn oraz zasada réwnosci szans i niedyskryminaciji.

9. Wykonawca ponosi petng odpowiedzialnosc:

a) wobec Zamawiajgcego i 0sob trzecich za wykonywane przez siebie i jezeli wystgpig -
podwykonawcow - ustugi,

b) za uczestnikébw w zakresie powigzanym (bezposrednio korelujgcym) ze swiadczong
ustuga.

10.Wsparcie dla oséb niepetnosprawnych i/lub z indywidualnymi
potrzebami w zakresie edukaciji:

a) Zamawiajgcy wymaga, aby swiadczona ustuga (co do zasady)
byta dostosowana do osdb z niepetnosprawnoscig - w tym
zakresie Wykonawca zobowigzany bedzie do zapewnienia
odpowiedniej jakosci ustugi, po wczesniejszym
poinformowaniu o tym fakcie przez Zamawiajgcego,

b) Zamawiajgcy wymaga, aby swiadczona ustuga (co do zasady)
byta dostosowana do osob z indywidualnymi potrzebami edukacyjnymi - w tym
zakresie Wykonawca zobowigzany bedzie do zapewnienia odpowiedniej jakosci
ustugi, po wczesniejszym poinformowaniu o tym fakcie przez Zamawiajgcego,

11.Dodatkowo instruktor/instruktorka lub trener/trenerka zobowigzany bedzie do akceptacji i
przestrzegania  wszelkich  dokumentéw  regulujgcych  funkcjonowanie/dziatalnos¢
Zamawiajgcego, m.in. regulaminy, zarzgdzenia i inne, ktére majg znaczenie w zakresie
formalno-prawno-organizacyjno-logistycznych uwarunkowan zwigzanych z realizacjg
przedmiotu zamowienia (Wykonawca zaréwno w trakcie trwania postepowania jak i przed
realizacjg przedmiotu zamowienia, ma prawo do uzyskania wiecej informacji dotyczgcych
tego zagadnienia - w tym zakresie nalezy skontaktowaé sie z zespotem zarzgdzajgcym
projektem w biurze projektu). Naruszenie ktorejkolwiek z w/w polityk/zasad/regulaciji
skutkowaé moze rozwigzaniem umowy z winy Wykonawcy.

12.Ustuga winna by¢ realizowana przez osoby delegowane do realizacji przedmiotu zamdwienia
(w imieniu Wykonawcy), z przestrzeganiem polityk i zasad (réwniez zasad wspoélnotowych
wymaganych Projektem w przypadku otrzymania dofinansowania - zgodnie z dokumentem:
~Wytyczne dotyczgce realizacji zasad rowno$ciowych w ramach funduszy unijnych na lata
2021-2027”, w szczegolnosci z zatgcznikiem nr 2 tj. ,Standardy dostepnosci dla polityki
spojnosci 2021-2027%), w tym zachowania dbatosci o Srodowisko naturalne, poprzez
podejmowanie dziatan wptywajgcych na ten aspekt, m.in.:

a) odpowiednia segregacja bioodpadodw,

b) inne dziatania wptywajgce pozytywnie na ochrone srodowiska, poprzez zmniejszenie
oddziatywania na srodowisko w trakcie cyklu zycia, w porownaniu do towarow i ustug
0 identycznym przeznaczeniu.

W tym zakresie Zamawiajgcy wymaga, aby Wykonawca do 7 dni roboczych po podpisaniu
umowy, przedtozyt opis dziatan realizowanych na rzecz oddziatywania (neutralnego i/lub
pozytywnego) na srodowisko.
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