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Niechorze to urocza miejscowos¢ wypoczynkowa w zachodniej czesci
polskiego wybrzeza Battyku. Najwiekszym atutem Niechorza sg szerokie,
czyste i piaszczyste plaze oraz mikroklimat pomocny w leczeniu choréb

uktadu oddechowego, a takze uktadu krazenia. Warto wspomnie¢, ze plaza
w Niechorzu posiada tytut Btekitnej Flagi — miedzynarodowe odznaczenie
nadawane kgpieliskom, charakteryzujgcym sie najwyzszg jakoscig
bezpieczenstwa i czystosci.

Osrodek Wypoczynkowy STOLTUR to obiekt potozony bezposrednio przy

parku leSnym, rozlegty sosnowy las znakomicie nadaje sie na spacery,
zajecia terenowe czy poranny rozruch. Caty teren osrodka jest ogrodzony,
monitorowany i strzezony.

Odlegtos¢ Osrodka od szerokiej i piaszczystej plazy wynosi 140 metrow.
Krotki spacer wyjgtkowo spokojng ulicg konczy sie fagodnym, pozbawionym
schodéw zejsciem plazowym.

Do dyspozycji uczestnikow:

Pokoje 2,3,4,5 osobowe z TV oraz tazienkami.

Wyzywienie obejmuje $niadanie i kolacje w formie bufetu oraz obiad z
podwieczorkiem podawany do stotu przez kelneréw. Podczas pobytu
zorganizujemy ognisko z pieczeniem kietbasek.

Bogata infrastruktura sportowo-rekreacyjna Osrodka obejmuje:

zewnetrzny basen ptywacki o wymiarach 16x8m

* sale do zaje¢ ze sprzetem multimedialnym, projektorem, ekranem,
sprzetem nagtosniajgcym i dyskotekowym, lustra

* sale swietlicowg ze sprzetem multimedialnym oraz telewizorem,
sprzet nagtasniajgcy

* hale namiotowe do zaje¢ sportowych

* boiska do koszykoéwki, boisko do siatkowki ze sztuczng
nawierzchnig, boisko do siatkéwki plazowej

* plac zabaw dla dzieci

* wypozyczalnia roweréw

* profesjonalne stoly do tenisa stolowego

Podczas pobytu zapewniamy uczestnikom kolonii opieke
wychowawcow i kierownika kolonii, opieke medyczng — pielegniarka i
lekarz na wezwanie, ratownik wodny na basenie oraz plazy.

Wyzywienie: 4 x dziennie — $niadania, obiady, kolacje oraz podwieczorki;
staty dostep do napojow. Prowiant oraz napoje w drodze powrotnej. Turnus
na kolonii rozpocznie sie obiadokolacjg, zakonczy obiadem.

» Sport na wesoto dla kazdego - rozgrywki w siatkdbwke, pitke nozng, ping-
ponga, $wietna zabawa przy pomocy ringo i freezby

» Festiwal koloréw na plazy — bitwa na kolory z uzyciem proszku Holi, na
koniec pamigtkowe, kolorowe zdjecie

* Bitwa balonowa — zabawa balonami wypetnionymi wodg

* List w butelce — wspdlnie napiszemy list do przysztych pokolen i
zakopiemy w piasku

* Dyskoteki na wesoto

» Zabawy, ktére wszyscy znajg i kochajg — gra w gume, w klasy, panstwa
miasta, pomidor, baba jaga patrzy, lisek i wiele, wiele innych

» Konkursy: Plazowe Mistrzostwa Budowniczych, Olimpiada Sportéw z
réznych stron swiata, plastyczny, muzyczny, taneczny

» Wakacyjna Noc Filmozercow — obejrzycie swoje ulubione hity filmowe

* Wybory Miss i Mistera kolonii

* Neptunalia — za$lubiny z morzem oraz chrzest kolonijny czyli spotkanie z
Neptunem i Prozerping

» Ognisko z pieczeniem kietbasek

* Plazowanie i kgpiele w morzu — leniuchowanie i opalanie, wodne
wariacje, ptywanie i aktywny wypoczynek

» Wielki Finat Kolonii - czas na prezentacje talentéw podczas Mam Talent,
rozstrzygniecie konkurséw, rozdanie dyplomow i podsumowanie wydarzen
kolonijnych
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Program z zakresu profil 6%
uzaleznieniom*
Profilaktyka probleméw zwigzanych z alkoholem, paleniem tytoniu,
agresja, przemoca w rodzinie, narkomania, lekomania,
uzaleznieniami do gier komputerowych, Facebook, Instagram,
Twitter, uzaleznieniami spotecznymi, uzaleznieniem od jedzenia.

Codzienne zajecia profilaktyczne, obejmujgce m. in.:

« zwiekszenie Swiadomosci czym jest uzaleznienie

» dostarczenie wiedzy na temat szkodliwosci dziatania srodkow
uzalezniajgcych

« edukacja w zakresie przekonan dotyczgcych picia alkoholu i
stosowania innych $rodkéw psychoaktywnych

* zapobieganie i zmniejszanie szkdd, ktdre aktualnie wystepujg w

zyciu miodych ludzi w zwigzku z alkoholem, lekami, narkotykami i

innymi uzaleznieniami

wprowadzenie zasady niespozywania alkoholu i niestosowania

innych uzywek na koloniach, pokazanie form satysfakcjonujacej

zabawy bez siegania po srodki uzalezniajgce mini edukacja

dotyczgca probleméw rozwojowych, wiedzy o zyciu i cztowieku

dostarczanie wiedzy na temat: czym jest przemoc i zachowanie

agresywne, czym sie ono charakteryzuje, jak jg rozpoznac, jak

uzaleznienia wptywajg na przemoc, jak sobie z nimi radzic¢

dostarczanie wiedzy na temat: czym jest przemoc w rodzinie,

jakie sg rodzaje i fazy przemocy w rodzinie, kim jest ofiara, kim

jest sprawca

« dostarczenie informacji gdzie szuka¢ pomocy w przypadkach, w
ktérych wystepuje przemoc w rodzinie,

« zdrowy styl zycia

Formy pracy z uczestnikami kolonii bedg kazdorazowo

dostosowywane do potrzeb i specyfiki konkretnej gru

Proponowane formy pracy obejmujg m.in.:

- gry i zabawy, prace plastyczne, konkursy

- dyskusje, pogadanki, burze mézgoéw, mini wyktady

- rozmowy indywidualne i grupowe

- zajecia sportowe i rekreacyjne, taniec

¢ Catodniowa wycieczka autokarowa do Parku Rozrywki
Pomerania - czeka na nas: Wioska Wikingéw - zobaczymy jak
zyli i mieszkali wikingowie, dowiemy sie jak wyrabia sie bron,
przygotowuje jedzenie czy lepi garnki, dmuchance i plac zabaw —
tu znajdziemy duzo miejsca do skakania, wspinania, zjezdzania i
podciggania, wodny $wiat - wspaniata zabawa w dmuchanych
basenach podczas stonecznej pogody, karuzele — to co$ co
lubicie najbardziej! Wahadto Extreme oraz Dragon przyciggng dla
najodwazniejszych, podniebne przezycia oferujg tabedzie, a
emocji z pewnoscig dostarczg wyscigi na autodromach, mini zoo
- chetne do przytulania alpaki, kucyki oraz stado jeleni!

* Woycieczka rowerowa po nadmorskiej okolicy

» Spacer po okolicy, gdzie zobaczymy najpigekniejszg na polskim
wybrzezu latarnie morskag

Bilety do zwiedzanych obiektéw w cenie.
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