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ZAPROSZENIE DO ZLOZENIA OFERTY

Niniejsze postepowanie wylaczone jest spod stosowania ustawy z dnia 11 wrze$nia 2019r.
Prawo zamoéwien publicznych (t. jedn. Dz. U. z 2022 r. poz.1710).

1. opis przedmiotu zaméwienia:
Przedmiotem zaméwienia jest wykonanie ustugi kompleksowego malowania oznaczen
stadionu lekkoatletycznego mieszczacego sie przy Al Pitusdskiego 22 w Lublinie,
zgodnie z wytycznymi PZLA z dnia 17.10.2023 r.

Szczegbtowe wymagania w stosunku do w/w zamdwienia i jego zakres zawiera Opis
Przedmiotu Zaméwienia - Zalaczniki nr 2 do Zaproszenia,

2. termin wykonania zaméwienia:
maksymalnie w terminie do 15 kwietnia 2024 r. liczac od dnia przekazania terenu stadionu

lekkoatletycznego.

3. warunki udziatu w postepowaniu oraz opis sposobu dokonywania oceny spetniania tych
warunkéw:
W postepowaniu moze uczestniczy¢ Wykonawca, ktéry:

3.1.nie podlega wykluczeniu na podstawie art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 13.04.2022 r. o szczeg6l-
nych rozwigzaniach w zakresie przeciwdzialania wspieraniu agresji na Ukraine oraz stu-
zgcych ochronie bezpieczefistwa narodowego (Dz. U. z 2022 poz. 835).

3.2.posiada kompetencje lub uprawnienia do prowadzenia okre$lonej dziatalnosci lub czyn-
nosci, jezeli przepisy prawa nakladajg obowigzek posiadania takich uprawnien — Zama-
wiajgcy nie precyzuje szczeg6towego warunku;

3.3.dysponuje osobami zdolnymi do wykonania zaméwienia - Zamawiajgcy nie precyzuje
szczegdlowego warunku,

3.4.znajduje sie w sytuacji ekonomiczne;j i finansowej zapewniajgcej wykonanie zamdéwienia
- Zamawiajacy nie precyzuje szczegbélowego warunku.

4. wykaz oswiadczen lub dokumentéw, jakie majq dostarczy¢ Wykonawcy w celu
potwierdzenia spelniania warunkéw udziatu w postepowaniu:
4.1.Na potwierdzenie warunku okreflonego w pkt. 3.1, powyzej, Wykonawca przedtozy
o$wiadczenie w formularzu ofertowym;
4.2.Na potwierdzenie warunku okreslonego w pkt. 3.2. powyzej, Wykonawca przediozy
oswiadczenie w formularzu ofertowym;
4.3.Na potwierdzenie warunku okre$lonego w pkt. 3.3. powyzej, Wykonawca przedtozy
o$wiadczenie w formularzu ofertowym;
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4.4, Na potwierdzenie warunku okreslonego w pkt. 3.4. powyzej, Wykonawca przedtozy
oéwiadczenie w formularzu ofertowym.
5. informacje o sposobie porozumiewania sie Zamawiajacego z Wykonawcami.
5.1. O$wiadczenia, wnioski, zawiadomienia oraz wszelkie informacje Zamawiajacy
i Wykonawcy przekazujg za poérednictwem Platformy Zakupowe;j.
5.2. W przypadku pytan:
a) merytorycznych lub formalnych prosze o kontakt za posrednictwem Platformy
Zakupowej, poprzez przycisk ,Wy$lij wiadomo$é do Zamawiajgcego” lub pod nr
telefonu: 81 466 51 16;
b) zwiazanych z obstuga Platformy Zakupowej, prosze o kontakt z Centrum Wsparcia
Klienta platformy zakupowej Open Nexus czynnym od poniedziatku do pigtku
w dni robocze, w godzinach od 8:00 do 17:00, tel. 22101 02 02 lub

e-mail: cwk@platformazakupowa.pl

6. opis sposobu przygotowywania ofert:
6.1. Oferta powinna zawiera¢:

a} Formularz oferty uwzgledniajgcy w szczegélnosci: dane dotyczace Wykonawcy
(nazwa, siedziba, telefon, e-mail), Nr KRS/ wpis do CEDiG, termin wykonania
zamoéwienia (zgodny z terminem okre§lonym w pkt 2 Zaproszenia), forma i termin
ptatnoéci: przelew w terminie nie dtuzszym niz 30 dni,

b} cene okreslajaca: wartoéé wynagrodzenia brutto,

¢) okres gwarancji na wykonang ustuge - nie krétszy niz 48 miesiecy

d) pelnomocnictwo, w przypadku gdy Wykonawca dziala przez pelnomocnika.
Dokument petnomocnictwa stwierdzajgcy upowaznienie peinomocnika do
reprezentowana Wykonawcy, winien byé dolaczony do oferty.

6.2. Wszystkie dokumenty skladajace sie na Oferte nalezy przestaé w postaci skanéw
za po$rednictwem Platformy Zakupowe;j.

7. miejsce oraz termin skladania i otwarcia ofert:

7.1.0ferte nalezy ztozy¢ za posrednictwem Platformy Zakupowej pod adresem:
https: formaz wa.pl/pn/mosir lublin.

7.2.0ferta powinna zostac sporzadzona wedhug Formularza oferty, stanowiacego Zalgcznik nr
1 do niniejszego Zaproszenia i przestana w postaci skanéw za poérednictwem Platformy
zakupowej dostepnej na stronie internetowej www.mosirlublin.pl, pod zakladka:
ZP-Platforma Zakupowa, do dnia 25.03.2024 r. godz. 11:00

7.3.0twarcie ztozonych ofert nastapi w dniu 25.03.2024 r. godz. 11:10

7.4.Z}ozone oferty moga zostaé wycofane lub zmienione przed ostatecznym uplywem terminu
skladania ofert. Wniosek o wycofanie lub zmiane oferty powinien zostaé ztozony droga
elektroniczng za po$rednictwem Platformy Zakupowej.

7.5.0ferty ztozone po terminie nie bedg podlegaly ocenie i zostang odrzucone. Konsekwencje
ztozenia oferty niezgodnej z w/w opisem ponosi Wykonawca.

8. opis sposobu obliczenia ceny:
8.1.0ferta cenowa musi zawierac: warto$¢ brutto oferty, stawke podatku VAT.
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8.2.Cena oferty musi by¢ wyrazona w ztotych polskich.

8.3.Cena oferty musi obejmowal wszelkie koszty zwigzane z realizacja przedmiotu
zamdwienia.
Uwaga:
Wykonawca, skladajac oferte, informuje Zamawiajacego, czy regulowanie platnosci za
wykonanie przedmiotu zaméwienia bedzie realizowane z wykorzystaniem mechanizmu
podzielonej ptatnodci tzw. split payment. - przez zlozenie stosownego o$wiadczenia
w Formularzu Oferty Wykonawcy (Zatgcznik nr 1).

9. tryb udzielania wyjasnien dotyczacych tresci istotnych warunkéw zaméwienia.

9.1.Wykonawca moze zwrdci¢ si¢ do Zamawiajacego o wyjasnienie treéci istotnych
warunkdéw zaméwienia. Zamawiajacy zobowigzany jest niezwlocznie udzieli¢ wyjaénien,
jednak nie pdZniej niz na 1 dziei przed uptywem terminu sktadania ofert.

9.2.Tre$¢ zapytan wraz z wyjasnieniami Zamawiajacy zamieszcza na Platformie Zakupowej
bez ujawniania Zrbdta zapytania.

9.3.W uzasadnionych przypadkach Zamawiajacy moze w kazdym czasie, przed uplywem
terminu sktadania ofert dokona¢ zmian istotnych warunkéw zaméwienia. Dokonana
zmian¢ Zamawiajacy zamieszcza na Platformie Zakupowe;j.

10. termin zwigzania oferta.
Wykonawca pozostaje zwigzany oferta przez okres 30 dni. Bieg terminu rozpoczyna sie

z uptywem terminu zloZenia oferty.

11. opis kryteriéw, ktérymi Zamawiajacy bedzie sie kierowal przy wyborze oferty, wraz
z podaniem znaczenia tych kryteriéw i sposobu oceny ofert:

11.1 Zamawiajacy podczas oceny ofert kierowac¢ sie bedzie kryterium: Cena - 100%.

11.2 Zamawiajacy udzieli zaméwienia Wykonawcy, ktérego oferta odpowiadaé¢ bedzie
wszystkim wymaganiom okre§lonym w niniejszym Zaproszeniu i zostanie oceniona
jako najkorzystniejsza w oparciu o podane wyzej kryteria oceny ofert.

11.3 Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do skontaktowania sie z Wykonawcami, w celu
uzupelnienia lub doprecyzowania oferty.

11.4 Zamawiajacy zastrzega sobie mozliwo$é¢ dokonania poprawy omylek pisarskich
i rachunkowych w ztozonej przez Wykonawce ofercie,

12. informacja o wynikach postepowania.

12.1. Zamawiajacy poinformuje o wyborze oferty najkorzystniejszej za posrednictwem
Platformy Zakupowej, wszystkich Wykonawcdw, ktérzy ztozyli oferty.

12.2. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do uniewaznienia postepowania je$li cena
najkorzystniejszej oferty przewyisza kwote jakg Zamawiajacy moze przeznaczy¢ na
sfinansowanie zaméwienia.

12.3. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do uniewaznienia postepowania, na kazdym jego
etapie bez podania przyczyny.

12.4. Informacje o uniewaznieniu postepowania Zamawiajagcy zamie$ci na Platformie
Zakupowej.



13.informacje o formalnosciach, jakie powinny zostaé¢ dopeinione po wyborze oferty
w celu zawarcia umowy w sprawie zamdwienia publicznego:
Najpézniej w dniu podpisania umowy nalezy przedlozy¢ nastepujace dokumenty: brak
wymagan w tym zakresie.

14.wymagania dotyczace zabezpieczenia nalezytego wykonania umowy, jezeli
Zamawiajacy zada wniesienia zabezpieczenia:
Zamawiajacy nie wymaga wniesienia zabezpieczenia nalezytego wykonania umowy.

15.istotne dla stron postanowienia, ktére zostana wprowadzone do tresci zawieranej
umowy w sprawie zamoéwienia publicznego, ogélne warunki umowy albo wzér umowy,
jezeli Zamawiajgcy wymaga od Wykonawcy, aby zawarl z nim umowe w sprawie
zamoéwienia publicznego na takich warunkach:
Zawarte zostaly w Zataczniku nr 3 do Zaproszenia.

16.informacja, czy Zamawiajacy przewiduje wybér najkorzystniejszej oferty
z mozliwoscia prowadzenia negocjacji.
Zamawiajacy nie przewiduje wyboru oferty najkorzystniejszej z mozliwo$cia prowadzenia
negocjacji.

Wykaz zalacznikéw:

1) Wzér Formularza Oferty - Zatgcznik Nr 1

2) Opis Przedmiotu Zaméwienia - Zatgcznik nr 2
3) Projekt umowy - Zatgcznik Nr 3.
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Znak sprawy Z7ZP.260.2.9.2024

Nazwa oferenta, siedziba Zataczniknr 1

Oferta Wykonawcy

Do Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
+Bystrzyca” w Lublinie spétka z o.0.

z siedziba w Lublinie

ul. Filaretéw 44

Nawigzujgc do Zaproszenia do zlozenia oferty cenowej na wykonanie ustugi kompleksowego
malowania oznaczen stadionu lekkoatletycznego mieszczacego sie przy Al. Pitlusdskiego 22
w Lublinie, zgodnie z wytycznymi PZLA z dnia 17.10.2023 r., sktadam ponizsza oferte:

1. Dane oferenta:

tel./fax. irmy.....cccconvecvninennns
AATES E-TNAI] ..oviveeiivivecrireeieeir s seree s e eesteeraeessre resase b essseessasessasns snssssesssssersesssnsannes

Nr KRS/ wpisu do ewidencji dzialalno$ci GoSPOdarcze].....emmmmeemmsssssssssssssssssmesseesesses
Adres zamieszkania/zameldowania osoby fizycznej majjcej status przedsigbiorcy ............

2. Data SpOrzadzenia OfETLY ......erscrmsmesmssersssssssssssssssmsnsssrsssssmsssssssssssssssssssssenee

3. Oferuje realizacje przedmiotu zaméwienia okre$lonego w ,Zaproszeniu”:

o Zalaczna cene brutto .........rcer s Zh

o SIOWIE! oo sresscsmrsnsisessssssssssssssssseness
» Stawka podatku VAT: ............. %.

Zaméwienie bedzie realizowane z wykorzystaniem mechanizmu podzielonej ptatnoéci TAK/NIE* ...
(zaznaczyé wilasciwe)*

4. Proponuje nastepujace warunki realizacji kontaktu:

1) termin realizacji umowy: zgodnie z pkt 2 Zaproszenia.
2) warunki ptatno$ci: zgodnie z pkt 6.1 lit. a Zaproszenia,
3) okres gwarancji: zgodnie z pkt 6.1 lit ¢ Zaproszenia, tj. .....c........ Miesiecy.

5.*0Swiadczam, iz podane ceny uwzgledniajg wszystkie czynniki cenotwércze (VAT) oraz wszelkie
inne koszty wskazane w Opisie Przedmiotu Zaméwienia oraz udzielony przez firme rabat.
6.*0$wiadczam, Ze zapoznatem si¢ z dokumentami oraz warunkami realizacji zaméwienia, w tym
takZe zatgczonym projektem umowy i nie wnosze do nich zastrzezen.

7. *Oswiadczam, Ze spetniam warunki udziatu w postepowaniu wskazane w pkt. 3 Zaproszenia:



Znak sprawy Z7ZP.260.2.9.2024
7.1. posiadam Kkompetencje lub uprawnienia do prowadzenia okre$lonej dziatalno$ci lub
czynnoéci, jezeli przepisy prawa nakladajg obowiagzek posiadania takich uprawnien,
7.2. dysponuje osobami zdolnymi do wykonania zaméwienia oraz odpowiednim sprzetem
gwarantujacym wykonanie zaméwienia,
7.3. znajduje sie w sytuacji ekonomicznej lub finansowej zapewniajgcej wykonanie zaméwienia.
8.* O$wiadczam, ze wypelnilem obowiazki informacyjne przewidziane w art. 13 lub art. 14
RODO wobec oséb fizycznych, od ktérych dane osobowe bezposrednio lub posrednio
pozyskalem w celu ubiegania sie o udzielenie zamdéwienia publicznego w niniejszym
postepowaniu.

(W przypadku gdy Wykonawca nie przekazuje danych osobowych innych niz bezposrednio jego
dotyczqcych lub zachodzi wylgczenie stosowania obowiqzku informacyjnego, stosownie do art. 13 ust. 4
lub art. 14 ust. 5 RODO tresci o§wiadczenia Wykonawca nie sktada - nalezy skresli¢ tresé o§wiadczenia)
9.* O$wiadczam, ze nie podlegam wykluczeniu z postepowania na podstawie art. 7 ust. 1 ustawy z dnia
13 kwietnia 2022 r. o szczegdélnych rozwiazaniach w zakresie przeciwdziatania wspieraniu agresji na
Ukraine oraz shuzacych ochronie bezpieczenstwa narodowego (Dz. U. z 2022 r. poz. 835).

*w przypadku nie speinienia przez Wykonawce ktéregokolwiek z warunkéw w treéci o§wiadczen
nalezy dokona¢ skre$lenia odpowiedniego punktu / odwiadczenia.

UWAGA: Klauzula informacyina = dot. 0sdb fizycznych

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)} 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine
rozporzqdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1), dalej ,RODO”, informuje, Ze:

e administratorem Pani/Pana danych osobowych jest:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji ,Bystrzyca” w Lublinie Spétka z ograniczonq odpowiedzialnoscig,
20-609 Lublin, ul. Filaretow 44

Tel. (81) 466 51 00; Fax (81) 466 51 01

Strona internetowa: www.mosir.Iublin.pl

e-mail: osrodek@mosir.lublin.pl

e Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO w celu
zwigzanym z postepowaniem o udzielenie zaméwienia: oznaczenie sprawy: ZZP.260.2.9.2024;

e odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda osoby lub podmioty, ktérym obowigzkowo nalezy
udostepniaé¢ dokumentacje postepowania;

e Pani/Pana dane osocbowe beda przechowywane przez okres 4 lat od dnia zakonczenia
postepowania o udzielenie zaméwienia;

» obowiazek podania przez Panig/Pana danych osobowych bezposrednio Pani/Pana dotyczacych jest
wymogiem ustawowym okre§lonym w stosownych przepisach, zwigzanym 2z udziatem w
postepowaniu o udzielenie zaméwienia publicznego; konsekwencje niepodania okreSlonych
danych wynikaja z ustawy Pzp, ktéra ma odpowiednie zastosowanie do postepowan ponizej
130 000,00 zt;

* w odniesieniu do Pani/Pana danych osobowych decyzje nie beda podejmowane w sposéb
zautomatyzowany, stosowanie do art. 22 RODO;

¢ posiada Pani/Pan:

— na podstawie art. 15 RODO prawo dostepu do danych osobowych Pani/Pana dotyczacych;
— na podstawie art. 16 RODO prawo do sprostowania Pani/Pana danych osobowych (jednakze
skorzystanie z prawa do sprostowania nie moze skutkowac zmianqg wyniku postepowania o



Znak sprawy ZZP.260.2.9.2024
udzielenie zamdéwienia publicznego ani zmiang postanowien umowy w zakresie niezgodnym z
ustawq Pzp oraz nie moze narusza¢ integralnosci protokotu oraz jego zatqcznikéw);
na podstawie art. 18 RODO prawo Zadania od administratora ograniczenia przetwarzania
danych osobowych z zastrzezeniem przypadkéw, o ktérych mowa w art. 18 ust. 2 RODO
(prawo do ograniczenia przetwarzania nie ma zastosowania w odniesieniu do przechowywania,
w celu zapewnienia korzystania ze Srodkéw ochrony prawnej lub w celu ochrony praw innej
osoby fizycznej lub prawnej, lub z uwagi na waZne wzgledy interesu publicznego Unii
Europejskiej lub panstwa cztonkowskiego);
prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna
Pani/Pan, Ze przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy
RODO;

e nie przystuguje Pani/Panu:

w zwigzku z art. 17 ust. 3 lit. b, d lub e RODO prawo do usunigcia danych osobowych;

prawo do przenoszenia danych osobowych, o ktérym mowa w art. 20 RODO;

na podstawie art, 21 RODO prawo sprzeciwu, wobec przetwarzania danych osobowych,
gdyz podstawg prawna przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit.
¢ RODO.

Wykaz zatacznikéw:

do reprezentowania intereséw Wykonawcy
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OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Malowanie oznaczen stadionu lekkoatletycznego mieszczacego sie przy Al Pitsudskiego
22, w Lublinie,

Dotyczy ustugi malowania oznaczen stadionu lekkoatletycznego.

Kompleksowe malowanie oznaczen stadionu lekkoatletycznego zgodnie z wytycznymi PZLA, z

dnia 17.10.2023 r., ( wytyczne w zalaczeniu - zalacznik nr 2), z wylaczeniem nastepujacych linii:

- linia startu 110 m

- linja startu 100 m

- linie startu 200 m

- linie startu 400 m

- linie startu 600 m

- linie startu 800 m

- linia startu 1000 m

- linia startu 1500 m

- linia mety

Oznaczenia dotyczg biezni niebieskiej, na ktérych rozgrywane sa nastepujace konkurencje:

- konkurencje biegowe (w tym biegi sprinterskie, biegi $rednie, dlugie, biegi plotkarskie, biegi

przeszkodowe i biegi sztafetowe)
- konkurencje skokowe (skok w dal, tréjskok, skok wzwyz i skok o tyczce)
- konkurencje rzutowe (pchniecie kulg, rzut dyskiem, rzut miotem i rzut oszczepem)

Wszystkie oznaczenia standardowego stadionu otwartego z bieznia okrezng o diugoséci 400 m
muszg by¢ zgodne z wymaganiami World Athletics. Malowanie oznaczedi powinno byé
wykonywane przez doswiadczong firme, ktéra dysponuje odpowiednim sprzetem, a takie
posiada adekwatng wiedze na temat potozenia wyznaczonych linii i punktéw odniesienia
w stosunku do malowanych oznaczefi. Wykonawca tego zadania musi wspétpracowaé
z uprawnionym geodeta, ktéry wykonuje pomiary i wytycza potozenie zaplanowanych znakdw.
Wytyczone linie i punkty powinny pozwolié na zastosowanie do malowania maszyn
z odpowiednimi prowadnicami, nanosi¢ oznaczenia za pomocg szablonéw, recznych pistoletéw

natryskowych, pedzli lub kembinacje tych technik. Wybér farby nalezy skonsultowaé z firma,
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ktéra byta odpowiedzialna za potozenie nawierzchni - typ mondo. Najczeéciej zalecane s3 farby
poliuretanowe, farby na bazie lateksu kompatybilne z nawierzchniami syntetycznymi.
Oznaczenie stadionu powinno odbywaé sie w odpowiedniej temperaturze i wilgotnosci-
wilgotno$¢ wzgledna nie moze przekraczac¢ 85%. Wiekszo$¢ linii malowana jest na kolor biatly,

natomiast znaczenia kolorowe powinny by¢ widoczne poprzez kontrast do koloru biezni.

Wszystkie oznaczenia konkurencji biegowych i technicznych powinny byé malowane przez

doswiadczony personel w warunkach wynikajacych z zalecen producentéw farby i nawierzchni

biezni i rozbiegdw.
Miejsce wykonania ustugi: stadion lekkoatletyczny Al. Pitsudskiego 22, Lublin 20-011

Termin wykonania ustugi: do 15 kwietnia 2024 r., po wstepnym ustaleniu z operatorem obiektu.
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Qznaczenia stadionu lekkoatletycznego

W zwigzku z rozwojem ilosciowym i technologicznym inwestycji w zakresie
obiektow lekkoatletycznych przeznaczonych do organizacji zawoddéw i szkolenia za-
wodnikéw, Komisja Obiektéw i Urzadzen Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki na pod-
stawie ewaluacji raportow i dokumentacji stadionéw ubiegajacych sie o Swiadectwo
PZLA, widzi potrzebe wsparcia wykonawcow przewodnikiem z aktualng wiedza na te-
mat oznaczen stosowanych na wszystkich biezniach, skoczniach i rzutniach. Epoke
tartanu w globalnej rywalizacji lekkoatletéw zapoczatkowaly Igrzyska Olimpijskie
w Meksyku w 1968 r. na biezni Estadio Olimpico Universitario. Obecnie powszechne
zastosowanie nawierzchni syntetycznych w lekkoatletyce ma korzystny wptyw na do-
ktadnos¢ wymierzenia i namalowania niezbednych oznaczen, utatwia zachowanie wy-
maganych standardow, zaréwno na petnowymiarowych stadionach z bieznig
o dtugosci 400 m, standardowych halach z bieznig okrezng o dtugosci 200 m, jak tez
na niepetnowymiarowych obiektach z bieznig o dtugosci 333,33 m i 300 m, oraz ma-

tych obiektach przyszkolnych.

Gtownym organem stanowiacym przepisy rozgrywania zawoddéw lekkoatletycz-
nych i regut technicznych przygotowania do tego obiektow jest od 1912 r, Miedzyna-
rodowy Zwigzek Federacji Lekkoatletycznych — w ostatnich latach funkcjonujacy pod
nazwg International Association of Athletics Federations (IAAF), a od 1 listopada
2019 r. "World Athletics" (WA) — Swiatowa Lekkoatletyka. Publikacje IAAF i WA sa
podstawg opracowan Komisji Obiektéw i Urzadzen, wzbogaconych o rozwigzania i po-
stanowienia wynikajace z uchwat Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

Obowigzkiem World Athletics jako swiatowego organu zarzadzajacego lekko-
atletyka jest wyznaczanie wymaganych standardow, w zakresie wszystkich parame-
trow technicznych i szczegdlnie tych, ktére gwarantuja bezpieczenstwo sportowcom,
co we wspolpracy ze zwigzkami krajowymi tworzy miedzynarodowa standaryzacje
specyfikacji produktow na potrzeby rywalizacji lekkoatletycznej. Wprowadzony
w 1999 roku program certyfikacji, ma zapewni¢, aby wykorzystywane w zawodach
miedzynarodowych i krajowych obiekty, ich nawierzchnie syntetyczne biezni
i rozbiegéw z odpowiednim oznaczeniem, oraz wyposazenie i sprzet uzywany przez
zawodnikow byly zgodne ze specyfikacjami World Athletics. To jest jeden z warun-
kow waznosci uzyskanych wynikow. Rekordowe wyniki w lekkoatletyce mozna osia-
gnac na catym sSwiecie, miedzy innymi dlatego, ze wszystkie parametry i oznaczenia
certyfikowanego obiektu lekkoatletycznego spetniajq rygorystyczne wymagania World
Athletics.

Niniejsze opracowanie oparte jest gtéwnie na publikacjach WA — TRACK
AND FIELD FACILITIES MANUAL (1 November 2019), COMPETITION AND TECHNICAL
RULES 2020 Edition in force from 1 November 2019, dotychczasowych opracowaniach
cztonkow KQiU PZLA, oraz dobrych praktykach sedziéw lekkoatletyki.

Stanistaw Krzywicki
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Oznaczenia stadionu lekkoatletycznego

1. Informacje ogolne

Aby zapewnié rowne warunki rywali-
zacji wszystkim sportowcom, konieczne sg
jednolite urzadzenia, zwlaszcza, ze zawody
odbywajaq sie w wielu réznych miejscach.
Ponadto, sportowcy potrzebuja obiektow
i urzadzen do treningu, o parametrach
rownych lub bliskich tym, ktére maja na za-
wodach. Ten wymoég dotyczy rdwniez
obiektéw rozgrzewkowych, niezbednych na
zawodach mistrzowskich najwyzszej rangi,
ale takze na wszystkich pozostalych.

Stadion lekkoatletyczny to zespodt
urzadzen do rozgrywania zawodow
w konkurencjach biegowych (w tym biegi
sprinterskie, biegi $rednie, dtugie, biegi
ptotkarskie, biegi przeszkodowe i biegi szta-
fetowe), skokowych (skok w dal, tréjskok,
skok wzwyz i skok o tyczce), rzutowych
(pchniecie kulg, rzut dyskiem, rzut miotem
i rzut oszczepem), oraz chodu sportowego.
Zazwyczaj sq one zintegrowane z arengq,
ktérej konstrukcja jest podyktowana 400-
metrowg owalng bieznig. Parametry i wy-
miary poszczegdlnych urzadzen projektowa-
ne sg oddzielnie, ale w kontekscie ich inte-
gracji na arenie. Podane w materiale gra-
ficznym wymiary i ich dopuszczalne odchy-
lenia, podane jako tolerancje (+ lub % lub-)
musza by¢ przestrzegane., Wszystkie pomia-
ry liniowe i poziomoéw nalezy wykonac
z doktadnoscia do pelnego mm. WA klasyfi-
kujac zawody Lekkoatletyczne, okresla mi-
nimalne wymagania odnosnie specyfikacji
stadionu na ktérym beda rozgrywane,

Niniejszy przewodnik opisuje system
oznaczen, wymiary i wyposazenie dla stan-
dardowego stadionu lekkoatletycznego
Zz 400-metrowy, 8-torowg bieznig okrezng
do organizacji miedzynarodowych zawodow
z udziatem zawodnikéw o0 najwyzszym Swia-
towym poziomie sportowym. Do zawodow
nizszej rangi, a takze klubowych i szkolnych
obowiazujq te same parametry, z wyjatkiem
mozliwosci zmniejszenia dlugosci rozbie-
géw, odleglosci belek do obicia w trojskoku
wzgledem zeskoczni, czy dtugosci biezni
prostej i okreznej oraz mniejszej ilosci to-
row itp.. Bezpieczenistwo sportowcow przy
podejmawanie takich decyzji musi by¢ naj-
wazniejsze. Komitet Techniczny WA
w systemie certyfikowania obiektow lekko-
atletycznych przewiduje wydawanie dla sta-
diondw certyfikatow 1 i 2 klasy. Posiadanie

certyfikatu WA jest wymagane przez WA
przy ubieganiu sie o przyznanie organizacji
miedzynarodowych zawoddw pod eqida WA
fub European Athletics (EA), nad ktorymi
nadzor sprawuja te organizacje i jest jed-
nym z warunkdw przyznania organizacji ta-
kich zawodow. Certyfikat WA okresla kate-
gorie¢ obiektu (Category Construction),
zgodnie z wymaganiami przedstawionymi
w podreczniku WA ,Track and Field Facilities
Manual”. KOiU informuje, ze kategorie I i II
(Category Construction I i Category Con-
struction II) sq nadawane przez WA. Zgod-
nie z porozumieniem z WA, PZLA poprzedza
ten fakt poprzez wydanie Swiadectwa PZLA
kategorii I Jub II. Pozostaltym stadionom
PZLA nadaje kategorie od III do V, stosujac
kryteria ustalone przez KOIU — przy
uwzglednieniu wymagan WA — zawarte
w oddzielnym dokumencie KOiU PZLA KA-
TEGORIE STADIONOW LEKKOATLETYCZ-
NYCH.

Parametry i ten sam system ozna-
czen (z okreslonymi modyfikacjami) ma
rowniez zastosowanie do obiektéw halo-
wych stacjonarnych 1 przenosnych, oraz
tymczasowych, przenosnych skonstruowa-
nych do jednorazowych zawodoéw ograni-
czonych do jednej lub kilku konkurencji bie-
gowych lub technicznych, najczesciej
w przestrzeni poza stadionem.

W przypadku wykorzystania stadionu
do zawodow 0sob niepelnosprawnych mogg
by¢ potrzebne dodatkowe urzadzenia i spet-
nienie wymagan, ktére dotyczg paralekko-
atletyki i nie sq oméwione w tym przewod-
niku, ale mozna je uzyskac od International
Paralympic Committee __ (IPC) —
Migdzynarodowego Komi- fi&=" tetu Para-
olimpijskiego lub federacji gl krajowej
zajmujacej sie para- i . |ekko-
atletyka. - NS
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2. Informacje do planu oznakowania

Stadion swojg przydatnosé do rozgry-
wania zawodow lekkoatletycznych, potwier-
dza posiadaniem odpowiednich urzadzen:

1. Do konkurencji biegowych:

— Bieznia okrezna z co najmniej 4 torami
(400 m + 0,04 m x 1,22 m % 0,01 m)
i strefg bezpieczenstwa o szerokoéci nie
mniejszej niz 1,00 m od wewnatrz i na ze-
wnatrz.

— Bieznia prosta z c¢o najmniej 6 torami
(100 m + 0,02 m x 1,22 m £ 0,01 m do
konkurencji sprinterskich, 110 m + 0,02 m
x 1,22 m + 0,01 m do konkurencji plotkar-
skich}. Strefa przed linig startu: 3,00 m
min. {do biegu 1180 m przez plotki, katego-
ria stadionu V: min. 2,50 m). Wybieg, stre-
fa hamowania za meta: min 17,00 m,
~ Biezniz do biegu z przeszkodami ze sta-
cjonarng przeszkodg i rowem 2z woda
(3,66m x 3,66 m x 0,50 m * 0,05 m)
umieszczonym wewnatrz lub na zewnatrz
drugiego wirazu.

Do konkurencji rozgrywanychn na biezni zaii-
czamy biegi sprinterskie, biegi sredniody-
stansowe, biegi dlugodystansowe, biegi
ptotkarskie, biegi z przeszkodami, biegqi
sztafetowe i chéd sportowy. Kierunek biegu
| chodu sportowego na biezni jest przeciwny
do ruchu wskazdéwek zegara. Bieznia okrez-
na o dlugosci 400 m to podstawowy ele-
ment stadionu, ktérego parametry  wg
World Athletics  majg zapewnic réwne
i optymalne warunki rywalizacii wszystkim
zawodnikom, ale takze ujednolicenie kryte-
riow budowy, pormiardw i certyfikacii.
Doswiadczenie pokazuje, ze z budowanych
400 metrowych biezni okreznych ¢ promie-
niach konstrukcyjnych od 35 m do 38 m,
optymalng | tym samym ,standardewa”
wartoscig promienia konstrukcyjnego jest
36,50 m. Bieznie o promieniu wirazy rniej-
szym niz 33,50 m i takie gdzie promien ze-
wnetrznego toru na linii pomiarue dyskansu
przekracza 50 m (z wyjatkiem gdzie wiraz
jest utworzony dwoma roznymi promienia-
mi, w takim przypadku dluzszy z nich nie
powinien odpowiadac za wiecej niz 60° tuku
ze 180° catego wirazu) nie bedg certyfiko-
wane. Standardowa bieznia okrezna o dlu-
gosci 400 m skilada sie z dwdch zakoli, kaz-
de o promieniu 36,50 m, polgczonych dwo-
ma prostymi, kazda o dlugosci 84,39 m.

Obszar wewnatrz biezni jest wystarczajaco
duzy, aby pomiescic wszystkie rzutnie i sek-
tory konkurencji rzutowych, skocznie, row
z wodag, a takze standardowe boisko do pitki
noznej (68 m x 105 m). Wewnetrzna kra-
wedz biezni, czyli linia wyznaczajaca we-
wnetrzng krawedZz pierwszego toru musi
miec kraweznik, ktory powinien by¢ w kolo-
rze biatym, o wysokosci od 0,05 m do 0,065
m i szerokosci od 0,05 m do 0,25 m,

2. Do konkurencji skokowych:
~— Skocznia do skoku w dal z rozbiegiem
(40 m min. x 1,22 m %= 0,01 m, z wyjat-
kiem zawodoéw miedzynarodowych, gdzie
minimalna diugos¢ rozbiegu powinna wyno-
si¢ 45 m), belka do odbicia (1,22 m = 0,01
mx 0,20 m £ 0,002 m x 0,10 m maks.),
umieszczona miedzy 1 i i 2 m od blizszego
konca zeskoczni, a zeskocznia o szerokosci
min. 2,75 m, z koncem co naimniej 10 m
od linii odbicia, i co najmniej 11 m, jesli
obiekt wykorzystywany jest do duzych raie-
dzynarodowych zawoddw,
— Skocznia do trojskoku z zeskocznig jak
do skoku w dal, z belka do odbicia umiesz-
czong 13 m dla mezczyzn it 11 m dla kobiet
od poczatku zeskoczni na zawodach mie-
dzynarodowych. W przypadku innych zawo-
déw, odlegiosci te dostosowujerny do pozio-
mu uczestnikéw konkurencii. Koniec ze-
skoczni powinien byc oddalony co najmniej
21 m od linii odbicia belki dla mezczyzn.
— Skocznia do skoku wzwyz z rozbiegiem
o minimalne] szerokosci 16 m, promien roz-
biegu min. 15 m z wyjatkiem zawodow mie-
dzynarodowych, gdzie minimalna diugosé
rozbiegu 25 m, a jezeli to mezliwe to dhuz-
szy i zeskok o wymiarach e m x4 m x 0,7
m.

— Skocznia do skoku o tyczce z rozbiegiem
(min. 40 m x 1,22 m + 0,01 m, z wyjat-
kiem zawoddw miedzynarodowych, w ktd-
rych minimalna diugosc powinna by¢ 45 m),
~Skrzynkg do zaktadania tyczki” i zeskokiem
(min. 6 m x 6 m) z dodatkowym przediuze-
niem w kierunku rozbiegu (min. 2m).

3. Do konkurencji rzutowych:

— Rzutnia do rzutu dyskiem z kotemn
(Srednica 2,50 + 0,005 m), kiatka ochronna
[ sektorem rzutow (promien 80 m, cieciwa
48 m).

— Rzutnia do rzutu miotem z kolem



(srednica 2,135 m £ 0,005 m), klatka
ochronng i sektorem rzutéw (promien 90 m,
cieciwa 54 m).

— Rzutnia do rzutu oszczepem z rozbiegiem
(min. 30 m x 4 m) zakonczonym tukiem

o promieniu 8 m i sektorem rzutow
{promien 100 m, cieciwa 50,00 m).

— Rzutnia do pchniecia kulg z kotem
{srednica 2.135 m + 0,005 m ), progiem
(1,21 m £ 0,01 m x 0,12m x 0,10 m

£ 0,02 m) i sektorem rzutow (promien 25
m, 15 m cieciwa).

W przypadku sektorow do konkurencji rzu-
towych, ktore sg wycinkiem kota, podane
wyzZej promienie i cieciwy sg wykorzystywa-
ne do weryfikacji ich kgta. Sektory do
pchniecia kulg, rzutu dyskiem I miotem ma-
ja kat 34,92°, a cieciwa wyznaczona miedzy
koncami ich bokéw o réwnej diugosci, czyli
promieniami, ma diugosc rowna 3/5 diugo-
scl promienia. Sektor do rzutu oszczepem
ma kat 28,96" i cieciwa taczaca konce
dwoch rownych bokéw ma dtugosc 1/2 pro-
mienia. Natomiast dlugosc¢ sektorow mie-
rzymy od linii wyrzutu sprzetu, ktéra jest
wewnetrzna krawed? obreczy kota lub kra-
wedz tuku konczaca rozbieg w rzucie
oszczepem, Petna wymagana przez WA diu-
gosé¢ sektora do pchniecia kulg wynosi 25
m, do rzutu dyskiem 80 m , do rzutu mto-
tem 90 m | 100 m do rzuty oszczepem.
Wyznaczenie przez geodete i trwale ozna-
czenie pofozenia linii sektoréw na na-
wierzchni syntetycznej, betonowe] i daiej
trawiastej lub kortowej (poczatek, koniec,
odleglosci posrednie} zapewnia sprawne

i przepisowe przygotowanie obiektu do za-
wodow przez obstuge techniczng. Zwiencze-
niem budowy nowego stadionu lekkoatle-
tycznego, jak rowniez rencwacji obiektu
uzywanego, jest namalowanie wymaga-
nych oznaczen na nawierzchni syntetyczne]
hiezni, rozbiegach skoczni i rzutni. Zasto-
sowany kolor syntetycznej nawierzchni
biezni, rozbiegéw powinien zapewnic, ze
wszystkie oznaczenia sa tatwo dostrzegalne
przez zawodnikow. W praktyce wiele biezni
| rozbiegow na otwartych stadionach i w ha-
lach ma nawierzchnie czerwone i na tym
kolorze oparty jest system oznaczen World
Athletics, ktory przewiduje modyfikacje ko~
loru oznaczen przy nawierzchni niebieskiej.
Rownomiernosc koloru zastosowanej na-
wierzchni syntetycznej pomaga zawodniko-
wi w koncentracji uwagi | zapewnia skupie-
nie sie na oznaczeniach stosowanych w jego
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konkurencji. Zgodne z przepisami WA ozna-
czenia biezni, skoczni i rzutni sg niezbedne
do zapewnienia jasnych informacji zaréwno
zawodnikom, jak tez zespotom sedziow-
skim. Troska o stan oznaczen, w szczegdl-
nosci ich czytelnosc lezy w gestii admini-
stratora obiektu i wymaga okresowych
przegladow i renowacji lub nowych ozna-
czen w przypadku zmiany nawierzchni.

W procesie znakowania stadionu lek-
koatletycznego mozna wyrdzni¢ 4 etapy:
1. Obliczenia
Wykonanie niezbednych obliczern dotycza-
cych geometrii biezni, potozenia linii startu,
linii zejscia, stref zmian w sztafetach,
miejsc ustawienta ptotkéw i przeszkod, po-
tozenia rozbiegow oraz oznaczen skoczhi
i rzutni. Majac plan zagospodarowania tere-
nu i podstawowe parametry projektowe sta-
dionu (promien konstrukcyjny tuku biezni
okreznej, odlegtos¢ srodkow zakoli CP1-
CP2, szerokosc i ilos¢ tordow), pozostate wy-
miary biezni mozna obliczy¢ z pomoca arku-
sza kalkulacyjnege, programu geodezyijne-
go lub innej aplikacii komputerowej. Obli-
czenia dystansu zaczynamy od krawedzi
wspdlnej linii mety blizszej wzgledem linii
startu, do krawedzi linii startu dalszej od
linii mety. Wspéine proste linie startowe,
linie z wyréwnaniem na torach | zakrzy-
wione linie startowe powinny by¢ wyznaczo-
ne w takim potozeniu, aby kazdy biegacz
miat do przebiegniecia ten sam dystans.
Przy zakrzywionej linii startowej na wirazu
kazdy biegacz przebiegnie ten sam dystans,
jezeli bedzie poruszal si¢ w flinii prostej do
punktu jej stycznosci z linig pomiarowg cly-
stansu na plerwszym torze lub po prostej
do punktu jej stycznosci z linig pomizarowa
pierwszego toru, pierwszego wirazu napo-
tkanego przez biegaczy jesli start odby! sie
na biezni proste], a nastepnie pozostaje na
linii pomiarowe]j do konca biegu. Odchylenie
od diugosci dystansu wszystkich linii starto-
wych nie moze przekraczac +0,0001 x L,
ani by¢ mniejsza niz 0,000 m, gdzie L jest
dtugoscig dystansu biegu w metrach. Zaleca
sie obliczenia z dokladnoscig do 0,0001 m,
aby mozna bylo dekonac pomiaru z dokiad-
noscig do 0,001 m. Obliczenia powinny byé
utrwalone na szkicu, projekt mozna opraco-
wad w wersji numerycznej na mapie wekto-
rowej lub rysunku wykonanym np. z pomo-
ca aplikacji komputerowej typu CAD, ktéry
utatwi prace i ograniczy ryzyko bledu zespo-
{u wykonujacego oznaczenia.
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2. Tyczenie oznaczen

Tyczenie obliczonych odleglosci | katéw oraz
dorazne oznaczanie wymaganych punktow
i linii odniestenia na biezni, rozbiegach rzut-
ni i skoczni, uzgodnione i dostosowane do
meted pracy zespotu malujacego zaplano-
wane oznaczenia. WA wymaaga, aby wszyst-
kie konstrukcje obiektéw lekkoatietycznych
stosowaly pomiary metryczne. Lekkoatlety-
ka jest sportem catkowicle metrycznym,
a wszystkie wyniki pomiarow sg podawane
w metrach. Dokladnosc pomiarow zapewnia
uzywane przez geodetow tachimetry elek-
troniczne (EDM), ktore taczg w jednym
urzgdzeniu funkcje teodolitu (pomiar katéw
poziomych i pionowych) z funkcig dalmierza
(pomiar odlegfosci), Pomiar katow w stop-
niach, minutach i sekundach, a w gradach
(gonach) wynik pomiaru peodajemy z do-
kladnoscig do czterech miejsc po przecinku.
Przykiadowao luk o kacie 20 sekund na pro-
mieniu 40 m ma diugosé 0,0038 m. Tachi-
metry posiadajg funkcje autematycznego
wprowadzanla poprawki wynikow obarczo-
nych bledem powstalym z tytulu tempera-
tury oraz cisnienia atmosferycznege w cza-
sie pomiarow. Wszystkie pomiary nalezy
wykonywac przy pomocy przyrzadéw po-
miarowych posiadajacych aktualne swiadec-
twa kalibracji (w dniu pomiaréw nie uplyne-
to wiecej niz 12 miesiecy od daty kalibracji)
wydane przez odpowiednia organizacje po-
miarowg na podstawie krajowych norm po-
miarowych,

Tasma miernicza wykonujemy pomiary
na biezni prostej, rozbiegach rzutni, skocz-
ni, a na wirazach jedynie jako pomiary re-
zerwowe, sprawdzajace
i uzupetniajace. Pomiar sta-
lowa tasma mierniczg mo-
Ze byc obarczony bledem

komparacji, temperatury,

sity naciggu, niedokiad-

nosci utozenia na linii,
Z powodu niedoktadne-
go przylozenia tasmy do
punktu poczatkowego
B8\ oraz do szpilek na ko-
s lejnych punktach, ble-
dem z powodu niedo-
kitadnego wbijania
szpilek, bledem odczytu
wyniku. WA zaleca, aby
korzystac
z kalibrowanych stalo-
wych taém pomiaro-
wych o wysokiej klasie

doktadnosci, z tabelg wyréwnania tempera-
tury. Przykifadowo tasma dziesieciometrowa
klasy I ma diugosé 10 m + 2,2 mm, klasy II
-10m £ 4,6 mm, klasy III - 10 m

+ 9,2 mm, Korekta temperatury staje sie
oczywiscie tym wazniejsza, im diuzsza jest
mierzona odlegiosc. Podczas korzystania

z tasmy przytozonej do punktu poczatkowe-
go, wyprostowanej, utozonej w linii pomiaru
I odpowiednio napietej (tasma 30 m - na-
piecie z silg rozciggajacg 50N a tasmy 50 m
i 100 m - napiecie z sita rozciggajacg 100N)
nalezy mierzyc jej temperature za pomoca
termometru kontaktowego lub na podczer-
wien | stosowac adekwatne poprawki z ta-
beli specyfikacji uzywanej tasmy. W przy-
padku braku tabell poprawek temperaturo-
wych, zmiane w dlugosci tasmy pomiarowej
spowedowane] temperatura, nalezy obliczyc
przy uzyciu odniesienia do temperatury

20° C w nastepujacy sposob:

Wartos¢ odchylenia temperatury tasmy po-
miarowe] w stopniach Celsjusza od 20° C x
wartosc odlegltosci pomiarowej w m x
0,0115 mm.

Jesli temperatura tasmy pomiarowej
jest wyzsza niz 20° C, edejmujemy zmiane
diugosci tasmy pomiarowej obliczona na
podstawie odczytu lub alternatywnie doda-
jemy, jesli temperatura jest nizsza niz
20%C
Przykiad:

Temperatura tasmy pomiarowej 15° C i od-
leglosc pomiaru 36,50 m. Zmiana w diugo-
sci tasmy pomiarowej:

5 x 36,50 x 0,0115 mm = 2,09 mm
Zwiekszamy odczyt z 36.500 m do

36.502 m.

Z kontroli temperatury tasmy mozna
zrezygnowac, jesli uzywana jest invarowa
tasma pomiarowa (36% zawartosci niklu).
3. Malowanie oznaczen
Wszystkie oznaczenia standardowego sta-
dionu otwartego z bieznig okrezna o diugo-
sci 400 m | standardowej hali z bieznig
okrging o diugosci 200 m muszg by¢ zgod-
ne z wymaganiami World Athletics przed-
stawionymi na rysunkach - zalgcznikach do
publikacji Track and Field Facilities Manual
2019 Edition. Dodatkowe oznaczenia s3
przewidziane przez Polski Zwigzek Lekkiej
Atletyki na potrzeby zawodow krajowych.
Cczekiwania w zakresie dodatkowych ozna-
czen musza byc zaloszone przez inwestora,
wlasciciela obiektu lub sSrodowisko poten-
cjalnych uzytkownikow na etapie projekto-
wania inwestycji lub planowania oznaczen.
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Malowanie oznaczed w obliczonym
i zmierzonym potozeniu powinno byc wyko-
nywane przez doswiadczong firme, ktora
dysponuje odpowiednim sprzetem i ma ade-
kwatng wiedze na temat potozenia wyzna-
czonych linii i punktéw odniesienia w sto-
sunku do malowanych oznaczen. Wykonaw=
cd tege =zadania musi wspolpracowac
2 uprawnionym geodeta, ktory wykonuje
pomiary | wytycza polozenie zaplanowanych
znakéw. Wytyczone linie | punkty powinny
pozwolic na zastosowanie do malowania
maszyn z odpowiednimi prowadnicami, na-
nosic oznaczenia za pomocy szablonow,
recznych pistoletéw natryskowych, pedzli
lub kombinacje tych technik. O wyborze far-
by zalecenie producenta nawierzchni synte-
tycznej powinno miec pierwszenstwo. Nigdy
rie nalezy stosowac farby na bazie oleju,
chyba ze producent nawierzchni wyraznie
tego zazada. Najczescie] zalecane sa farby
poliuretanowe, farby na bazie lateksu kom-
patybilne z mawierzchniami syntetycznymi.
Wszystkie oznaczenia konkurencji biego-
wych | technicznych poewinny by¢ malowane
przez doswiadczony personel w warunkach
wynikajacych z zalecen producentow farby
i nawierzchni biezni i rozbiegow. Oczywiscie
nie nalezy malowac oznaczen w niskich
temperaturach, w warunkach mokrych i wil-
gotnych, lub gdy wilgotnosc wzgledna prze-
kracza 85%. Szybkosé nakladania farby
uzalezniona jest od rodzaju nawierzchni.
Nalezy zachowac ostroznosc, aby farba nie
byla nakladana zbyt grubo, co moze prowa-

RAL 5020

RAL 3000

RAL 5012 MRAL 5002

RAL 9003  |RAL 9006

rys. 1 Kolorystyka oznaczen

dzi¢ do pekania, odpryskiwanja i zwijania
sie. Maszyna powinna byC w stanie wytwa-
rzac rowne | czyste krawedzie na wszystkich
liniach. Wytyczone krawedzie linii musza
pokrywaé sie z odpowiednimi krawedziami
namalowanych oznaczen, be zamiana kra-
wedzi jest czestym bledem w wyniku ktore-
go, oznaczenie zmienia swoje polozenie
o szerokosc linii np. 0,05 m. Zdecydowania
wiekszos$é linii ma szerokosé 0,05 m i jest
malowana biatg farba. Oznaczenia kolorowe
powinny zapewniac swojg widocznosc po-
przez kontrast do koloru biezni i innych
oznaczen. Sugerowana do wykorzystania
paleta kolorow lub ich odcienj wg systemu
RAL rys. 1 ponizej, a szczegolowa kolory-
styka oznaczen bedzie proponowana w ko-
lejnych rozdzialach., Najbardziej zlozony
i bogaty w szczegdly jest system oznaczen
biezni.

4. Raport pomiarowy

Podsumowaniem procesu znakowania sta-
dionu lub hall jest raport pomiarowy, ktary
potwierdza zgodnosc lub rezbieznesé reali-
zacji z zalozeniami projektu | wymaganiami
WA | PZLA. Raport jest jednym z dokumen-
tow warunkujacych wydanie Swiadectwa
PZLA i mozliwosc ubiegania sie o Certyfikat
WA. Jesli wyniki gecdezyjnej inwentaryzacji
powykonawczej potwierdza odstepstwa od
przepisowych wymiaréw, polozenia ozna-
czen lub inne bledy, wowczas potrzebne be-
da poprawki i uzupetnienia, aby obiekt zo-
stal dopuszczony do rozgrywania zawodow,

RAL 1026

RAL 6016

RAL 9005

RAL 9023
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3. Oznaczenia biezni lekkoatletycznej

3.1 Ksztalt | wymiary biezni 400 metrowych

Rysunki ponizej przedstawiajg mozliwe
rozwigzania konstrukcyjne biezni stadionu
o diugosci 400 m mierzonej na pierwszym

wewnetrznym torze wzdtuz linii pomiaru dy-
stansu (teoretycznej linii biegu) o réznych
ksztattach i wymiarach. Osiem toréw na
biezni okreznej i na prostej.
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rys. 2 Ksztalt i wymiary standardowej biezni 400m
(promien konstrukcyjny 36,50 m - dlugosé 398,1163 m, dtugoéé tuku 114,6681 m i projektowana dtu-
gosc biezni okreznej na linii biegu 400,0012 m, dlugo$¢ fuku 115,6106 m przy promieniu 36,80 m).
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rys. 3 Ksztalt i wymiary biezni 400m z wirazami wyznaczonymi dwoma promieniami (promienie
51,543m i 34,00m, projektowana dtugosc¢ obwodu na linii biegu 400,002m).
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rys. 4 Ksztalt i wymiary biezni 400m z wirazami wyznaczonymi dwoma promieniami (promienie
48,00m i 24,00m, projektowana dtugos¢ obwodu na linii biegu 400,001m) - Nie daje sie do
zawodow klasy mistrzowskiej i mistrzowskiej miedzynarodowej.
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rys. 5 Ksztalt i wymiary biezni 400m z wirazami wyznaczonymi dwoma promieniami {promienie
40,022m i 27,082m, projektowana diugosé obwodu na linii biegu 400,001m) - Nie daje sie do
zawodow klasy mistrzowskiej i mistrzowskiej miedzynarodowej.

Trasowanie (tyczenie) standar-
dowej ckreznej biezmi o diugosci
400 m rozpoczyna sie od wyznacze-
nia podstawoweqgo prostokata, na
ktérego wierzcholkach (A, B, C, D)
facza sig odcinki prostych z tukami
(wirazami). Srodki krotszych bokow
prostokita wpisanego w owal biez-
ni s srodkami wirazy (zakoli) CP1
i CP2, ktére powinny by¢ trwale
pznaczone wg zalecen WA (patrz
fot. 1). Do pomiaréw i wyznaczenia
wierzchotkow prostokata uzywamy
sprzetu pomiarowego (tasma, urza-
dzenie EDM) z aktualnymi swiadec-
twami kalibracji.

1. Odlegloéé miedzy CP1 - CP2
zmierzona tasma powinna wynosi¢:
84,390 m £ 0,002 m

2. Przy pomocy EDM z CP1 i CP2
pod katem a = 25,9881 gon wzgle-
dem linii CP1-CP2 wyznaczamy od-
legtosci od CP1 do AiDiod CP2 do
B i C rowne 91,945 m (patrz rys. 2)
3. Punkty A, B, C, D sg zgodne
z wierzchotkami wewnetrznego pro-
stokata biezni okreznej.

rys.6 (po prawej) Obliczenia diugosci
standardowej biezni okreznej 400 m.

Diugosc standardowe)
bieni okrgire) 400 m

2 proste
2x 84,39 m = 168,7800 m

2 wiraze mierzone na linii biegu
36,80m x n = 115,6106m

2% 115,6106m = 231,2212 m

168,7800 m
+231,2212 m

Razem  400,0012 m

CP

« Linle wyznacza gce tory

Kraweznik

- Promiep 36,50 - zewnelirzna kraweds

krawgzmka

- Promien posmiarowy 36.80 - finia bwegu

natorze 1

Prosmen 37,72 ornacrene zewnetrney
krawedri toru 1

Promen pormarowy 37,92 - bra bewgu
na tore 2
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3.2 Konkurencije biegowe
Na standardowej biezni lekkoatletycz-

nej rozgrywane konkurencje biegowe (z wy-
jatkiem biegu w okresionym czasie) maja
zwykle wspdéing mete, ktéra jest przediuze-
niem srednicy zakola D-A. Linia mety lezy
na konfcu gtdwnej prostej i poczatku tuku
biezni (ze srodkiem CP2). Aby zapewnié
mozliwosé rozgrywania biegbéw sprinterskich
w kierunku przeciwnym z uwagi na wiatr,
projekt stadionu moze przewidywaé para-
metry przeciwlegtej prostej do wyznaczenia

analogicznej biezni sprinterskiej z metg na
przediuzeniu sSrednicy B-C. W tabeli nr 1
jest wykaz konkurencji biegowych, ktore
oprdcz linii mety wymagajg wyznaczenia
linii toréw, odpowiednich linii startu, linii
zejscia (z biegu po wyznaczonych torach do
biegu calg szerokoscig biezni), punktu zej-
$cia po starcie grupowym, miejsc ustawie-
nia plotkéw, przeszkéd | wiatromierza.
Oznaczenia malujemy do wszystkich stan-
dardowych konkurencji WA z wyjatkiem
sztafet 4 x 200 m i sztafety szwedzkiej

Konkurencje biegowe indywidualne i sztafetowe

rozgrywane na standardowej biezni 400 m

Konkurencja Sposéb rozgrywania Linia startu Start grupowy
60 m |tory _i Linia prosta prostopadta
100 m |tory do linii toréw - szeroko$¢
150 m jtory B
3
2G| tory !Indywidualne linie startu
300m |tory |z wyréwnaniem na to- :
400 m |tory rach (prostopadte do linil |
600 m |tory - 1 wiraz + bieZnia k=) __ _____‘
800 m |tory - 1 wiraz + bieznia .
1000 m |bieznia tak )
1500 m |bieznia
1 mila - 1609,344 m | bieznia i
r Zakrzywiona linia startu |
ST bie2nin__ { - szeroko$¢ biezni AN 13
3000 m |bieznia ] tak
5000 m |bieznia ! tak
10000 m _b_iez‘ma B tak
. 60 m przez_;_:!lo_t_ki___ tory 3 i
80 m przez plotki | to Linia prosta prostopadta
= 2 2. do linil tordw - szerokos¢ |
I 100 m przez ploti] | tory ___| biezni e I
= 110 m przez plotki |tory | =
200 m przez plotki {tory | Indywiduaine linie startu
= o = 1z wyrébwnaniem na to- !
300 m przez plotki | tory rach (prostopadte doliniif ' — —
| 400 m przez plotki |tory ~ |toru)
' 1500 m z przeszkodami | bieZnia {
. - i Zakrzywiona linia startu = =
2000 m z przeszkodami | bieznia -szerokosé blezni
3000 m z przeszkodami . bieinia 3 tak - opcja
sztafeta 4 x 100 m | tory | l
= _ B ==
setafta 4 % 200m | tory — e "Indywidualne linie startu
~ sztafeta 4 x 400 m | tory - 3 wiraZe + bieznia {7 wyréwnaniem na to- i — = |
sztafeta 100-200-300-400 m | tory - 2 wiraze + bieznia trach (prostopadie do linii 3
sztafeta 4 X 600 m | tory - 1 wiraz + bieznia | oru) ]
sztafeta 4 x 800 m  |tory - 1 wiraz + bleznia 1___ - |
sztafeta 1200-400-B00- 1600 m bieznia - o 'Zakrzywiona linia startu
sztafeta 4 x 1500 v | bieznia -szerokosc biezni =

tab. 1 Konkurencje biegowe

J standardowe konkurencje World Athletics
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100-200-300-400 m, poniewaz oznaczenia
do tych sztafet (linie startowe i strefy
zmian} wykonuje sie doraznie z wykorzysta-
niem samoprzylepnej tasmy na zamoéwienie
wilasciciela stadionu [ub organizatora zawo-
dow z programem obejmujgacym te konku-
rencje, a ktérych stale oznaczenia zbyt
mocno zageszczajg, ilos¢ znakdéw na biezni,
co moze rozprasza¢ uwage zawodnikdw. Po-
zostate konkurencje dotycza zawoddéw
zgodnych z przepisami i regulaminami Pol-
skiego Zwigzku Lekkiej Atletyki (PZLA).

Sposéb rozgrywania konkurencji biegowych

na stadionie 400 m moga by¢ rozgrywane

na trzy sposoby:

» caty dystans zawodnicy biegna po wy-
znaczonych torach,

« czesc dystansu po torach i od linii zejscia
zawodnicy mogq biec po dowolnym torze
na szerokosci biezni,

» caly dystans po catej szerokosci biezni.

Szczegdlnym rozwigzaniem przy starcie du-

zej liczby biegaczy na dystansie 1000 m,

2000 m, 3000 m, 5000 m, 10000 m jest

tzw. start grupowy, gdzie czesé¢ zawodnikéw

pierwszy wiraz przebiega zewnetrzng poto-
waq biezni od dodatkowej linii startu wyzna-
czonej z wyréwnaniem (na biezni 8 torowej
na torach 5—8) do punktu zejscia, aby do-
taczy¢ do grypy startujacej ze standardowej
zakrzywionej linii startu na calej szerokosci
biezni. Punkt zejscia lezy na linii zejscia

(jesli jest ona wyznaczona na poczatku pro-

stej przeciwlegte] na torach 2-8) np. w bie-

gu ze startem grupowym na 2000 m lub

10000 m. Na planie oznaczen WA punkt

zejscia jest widoczny na zewnetrznej linii

czwartego toru na poczgtku gtéwnej prostej
dla biegu na 1000 m, 3000 m, 5000 m, ale
kiedy wyznaczymy linie zejscia dla biegu

600 m, bedzie sie z nig pokrywat. W tabeli

nr 1 podany jest zgodny z przepisami, stan-

dardowy sposob rozgrywania konkurencii,
ktory determinuje sposdb oznaczenia, wy-
miary i potozenie linii startowych. Ale sg
konkurencje, ktérym przepisy przewiduja
dodatkowe sposoby rozgrywania, wdwczas
zmienia potozenie linii startowej. Na przy-
ktad sztafeta 4x200 m standardowo jest
rozgrywana catkowicie po torach (4 wiraze
na torach), ale przepisy dopuszczajg mozli-
wos¢ rozegrania konkurencji czesciowo po
torach (1 wiraz) i calg bieznig, wtedy linia

startowa pokrywa sie linig startu na 800 m

i nie ma potrzeby wyznaczania nowej.

Linie startowe (o szerokosci 0,05 m,

malowane w kolorze biatym) w zaleznosci

od dlugosci dystansu biegu i sposobu roz-

grywania koenkurencji mogg mie¢ rézng dhu-
gosc, ksztalt, kolor wstawki oraz potozenie
na torze i biezni, Szerokos¢ linii startu

W przeciwienstwie do linii mety jest wlicza-

na do diugosci dystansu. Linie startu mozna

podzieli¢ na:

» linie startu proste o dlugosci rownej sze-
rokosci biezni, prostopadte do linii tordw,
przeznaczone do startu niskiego w bie-
gach rozgrywanych po torach na biezni
prostej,

» linie startu proste o diugosci réwnej sze-
rokosci toru, prostopadte do linii toru
i usytuowane z wyréwnaniem ze wzgledu
na réznq diugos¢ tordw, przeznaczone do
startu niskiego lub wysokiego w biegach
rozgrywanych catkowicie lub czesciowo
po torach na biezni okreznej,

+ linie startu w postaci krzywych przebie-
gajacych przez szerokosc¢ biezni, prze-
znaczone do startu wysokiego w biegach
rozgrywanych na biezni okreznej, bez
wyznaczania torow zawodnikom,

« linie startu w postaci krzywych przebie-
gajacych przez szerokos$c¢ zewnetrznej
potowy biezni (z wyrédwnaniem do gtow-
nej linii startowej), przeznaczone do
startu wysokiego w biegach rozgrywa-
nych na biezni okreznej w przypadku
startu grupowego.

Uzupetnieniem informacji o liniach startu

jestrys. 7.

Trwate oznaczenia stref zmian sa wykony-

wane dla standardowych sztafet 4x100 m

i 4x400 m. Pierwsza jest rozgrywana catko-

wicie po wyznaczonych torach a strefy

zmian majg dtlugos¢ 30 m. Poczatek strefy
jest 20 m przed nominalng linig startu
zmiany w sztafecie, ktorg oznacza sie linig

o szerokosci 0,05 m i dlugosci 0,40 m gtéw-

nie w trzeciej strefie, bo w pierwszej strefie

pokrywa sie z linig startu 300 m, a w dru-

giej z linig startu 200 m. Sztafeta 4x400 m

standardowo rozgrywana jest czesciowo po

torach do linii zejscia po 3 wirazach, dalej
na szerokosci biezni. Dlatego pierwsza
zmiana odbywa sie w strefie wyznaczonej
na torach z wyrdwnaniem (nominalna linia
startu zmiany pokrywa sie z linig startu na

800 m), a druga | trzecia w strefie wyzna-

czonej przez linie rownolegle do linii mety.

Kazda strefa zmian ma diugoéé 20 m. Sze-

rokosci linii poczatku stref wliczane sa do

ich dfugosci a linii koncowych nie.
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3.3 Qznaczenia linii startu, linii zejscia, stref Z wymaganiami przepisow WA i zasad geo-
zmian w biegach sztafetowych i linii mety metrii. Rysunek nr 7 ponizej cbrazuje wy-

Malowanie linii startu musi by¢ po- znaczanie linii startu do biegu na dystansie
przedzone doktadnym wyznaczaniem ich 2000 m i 10000 m, ktdra swdj poczatek na
potozenia, a szczegdlnie dotyczy to linii torze 1 ma na linii mety w obszarze A planu
krzywych, ktore na wielu stadionach majg oznaczen biezni. Analogicznie przebiega
ksztalt i usytuowanie niekoniecznie zgodne proces wyznaczania linii do biegu na dy-

CP2 to A: promien konstrukcyjny - zew. linia kraweinika - (36.50m)
CP2 to A1: tor 1 - promieri pomiarowy - linia biegu - (36.80m)
CP2 to A2: tor 2 - promien pomiarowy - linia biegu - (36.80m + 1.12m)
CP2to A3 ... AB: tory 3-8 promien pomiarowy-(37.92m +1.22m kaidy)
T2 to T8: punkty styczne do linii pomiarowej na 1 torze
GT6 to GT8: punkty styczne do lini pomiarowej na S torze

(start grupowy)
1 - Linia mety
2 - Linia startu - 2000m i 10000m
3 - Linia startu grupowego - 800m, 2000m i 10,000m

CP2

Uwaga: Zakrzywione linie startu 2 i 3 moina
przedtuzy¢ w obszarze dostepnej nawierzchni
syntetycznej zewnetrznej czesci biezni.

(Wymiary w metrach)

05'9¢ed

rys. 7 Wyznaczanie linii startu i startu grupowego do biegu 2000 m i 10000 m na pierwszym wirazu
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stansie 1000 m, 3000 m i 5000 m w obsza-
rze C planu oznaczenn biezni. Przyktad na
rysunku obejmuje tez start grupowy, czyli

ne dopuszczenie do jednego biegu wigkszej
liczby zawodnikéw, ktorzy zajmujg miejsce
przed linig startu w dwdéch grupach. Wyréw-

nanie linii startu na torach (bieznia standar-

dodatkowsq zakrzywiong linie, ktéra pozwala
dowa) przedstawia tab. 2. Na dystansie

w biegach dtugodystansowych, na bezpiecz-

Dystans Obszar Wiraze {
na linii na planle zbiegiem  Tor2 Tor 3 Tor 4 Tors Tor 6 Tor 7 Tor 8

pomiaru oznaczen po torach i

200 c 1 3.619 7.351 11.184 15.017 18.850 22682 265156

400 A 2 7.037 14.703 22,368 30.034 37.699 45366  53.030

800 A 1 3.526 7.384 11.259 15.151 19.060 22987 286930
Caxa00 | A3 10563 | 22086 33627 45185 | 56.760 | 68.352 79.960
tab. 2 Wyrawnania linii startéw na torach biezni standardowej 400 m

Rd
D

., X - odleglosé CP1do D1/ D8
8, Y - odlegloéé CP2 do D1/ D8
= H - odlegltosé¢ H2 /H8 do T2 / T8

I T - punkty styczne T2 / T8
Rd - odchylenie linii zejicia od linii D / DI

gaag Punkty CiD nakrawgzniku biezni
CP1 - - B B B B 4CP2
rys. 8 Wyznaczanie linii zejécia
Tor | ')’(1 v A-B= | Dlugoéé ;‘:":: o ’;;f;g? Redqu
doD [0odCP2doD| Kat A Kat B [Kat {uku fuku tuku
1 92.065 36.80 73.822 73.822 0.000 0.000 B4.380 84350 | 0.000
2 92.518 37.92 73.958 73.115 0.842 0.487 84.877 84.884 | 0.007
3 93.025 39.14 74.108 72.354 1.754 1.014 85.404 B6.436 | 0.032
4 93.545 40.36 74.260 71.600 2.660 1.538 85.927 86.002 | 0.075
5 94.077 41.58 74 414 70.856 3.558 2.057 86.447 86.581 0134
6 94623 42.80 74.570 70.119 4451 2573 86.963 87174 | 0211
7 95.181 4402 74.728 69.391 5336 3.085 B7.474 87.779 | 0.305
8 95.751 4524 74,887 68.672 6.214 3.592 87.982 88397 | 0415
Nie mierrymy no teoretycznej linif biegu no torre, lecz na linii H { (oAeRiose W m , gty w gomach)

tab, 3 Obliczenia linii zejscia na torach 2-8 biezni standardowej 400 m
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800 m zawodnicy od startu do konca pierw-
szego wirazu biegna na wyznaczonych to-
rach. Wyjscie z pierwszego wirazu musi by¢
wyraznie oznaczone zielong linia o szeroko-
sci 0,05 m (linia zejscia) na torach od dru-
giego do zewnetrznego, wskazujgca, gdzie
zawodnicy moga opusci¢ wyznaczone tory.
Sposob wyznaczenia linii zejscia ha podsta-
wie obliczen z tab. 3 przedstawia rys. 8.
Oprocz obliczen i wyznaczania zakrzywio-
nych linii startowych i linii zejscia metoda
wspolrzednych z linig odniesienia, WA pro-
ponuje metode wykreslng do ktérej sg po-
trzebne urzadzenia pomiarowe, cienka linka
stalowa | szpitki lub gwozdzie o dlugosci 6-8
cm. Po wymierzeniu na pierwszym torze na
linii pomiaru dystansu polozenia linii star-
tu, zaznaczamy punkt krawedzi linii starto-
wei szpilkg. Dalej wbijamy kolejne szpilki
w nawierzchnig biezni wzdluz linii pomiaro-
wej w adlegtosci 0,30 m od kraweznika
(0,20 m dia toru bez kraweznika) wokdt tu-

ku przed punktem startu na wewnetrznym
torze. Odlegtosci miedzy szpilkami nie po-
winny byc wieksze niz 0,30 m. Szpilka znaj-
dujaca sie najdalej od punktu startu powin-
na by¢ wystarczajaco daleko na tuku, aby
znalazta sie poza punktem stycznosci linii
pomiaru dystansu z linig styczng od ze-
wnetrznego konca linii startu. Tuz za ostat-
nig szpilkg stabilnie mocujemy koniec od-
cinka linki do nawierzchni biezni na linii bie-
gu — pomiaru dystansu. Utozong przy szpil-
kach na powierzchni biezni linke mocno na-
ciggamy 1 zaznaczamy nha lince pozycje
krawedzi linii startu na pierwszym we-
wnetrznym torze. W tej pozycji na lince mo-
cujemy marker i trzymajac linke mocno na-
ciggnieta, zaznaczamy krawedz tuku linii
startowej w poprzek biezni. PowyzZsze czyn-
nosci obrazuje rys. 9, a na rys. 10 mamy
przyktadowe linie startu (2000 m prz, 1 mi-
la, 2000 m, 10000 m z linig startu grupo-
wego) na planie oznaczen w obszarze A.

szczegol B

limka sinfaies

15[\
6] N\

|7
[ TN

2000 10000 10000 start grupowy

rys. 10 Zakrzywione linie startu 2000 prz 1 mila
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Poprawnos$¢ potozenia zakrzywionych linii
wyznaczonych metodg wykreslng powinna
by¢ zweryfikowana przy pomocy urzgdzenh
i metod geodezyjnych.

Indywidualne linie startu do biegéw na
800 m, 400 m, 4x100 m na torach
z wyréwnaniem wg tab. 2 przedstawia
rys.11, gdzie na powiekszonym szczegdle
na 5 torze czesciowo pokrywajg sie linie
startu, biata z zielong wstawkg prosta linia
startu do biegu 800 m i biata zakrzywiona
linia startu grupowego 2000 m i 10000 m.
W takim przypadku zalecanym rozwiaza-
niem jest dazenie do widocznosci krawedzi
obu linii, co zostalo zapewnione przez uto-
zenie linii zakrzywionej na wierzchu na tle
zielonej wstawki. Inny przypadek czescio-
wego pokrywania sie prostych linii starto-
wych jest na rysunku 12, gdzie standardo-
wa biata linia startu na 200 m i biata z zielo-

1000 m
3000 m
5000 m

rys. 11 Linie startu z wyrownaniem 800 m 400 m - 4x100 m 4x400 m

rys. 12 Linie startu z wyrownaniem 200 m 600 m i zakrzywione 1000 m 3000 m 5000 m

ng wstawkga linia startu na 600 m czescio-
wo pokrywaja sie na drugim i trzecim torze.
Roznica w potozeniu linii startu (na linii bie-
gu — pomiaru dystansu) na drugim torze
wynost 0,007 m i na trzecim torze 0,032 m.
Aby obie linie startu na drugim i trzecim to-
rze byly dobrze widoczne zawodnikom i se-
dziom, linig startu 600 m naktadamy na li-
nie startu 200 m i fragmenty po obu stro-
nach zielonej wstawki malujemy kolorem
jasno szarym (pamietajac, ze prawa linia
toru wlicza sie w jego szerokosé¢ a we-
wnetrzna lewa linia nie).

Wszystkie linie startu pokrywajace sie
na linii pomiarowej pierwszego toru sg ma-
lowane na bialo.

Bieznia prosta do biegow sprinterskich
na dystansie 100 m i 110 m jest zintegro-
wana z okregzng bieznig 400 m i powinna
mie¢ strefe startowa o diugosci minimum

Niebieska strefa zmian
4x400 m (2 zawodnik)
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3 m i strefe hamowania za linia mety o diu-
gosci minimum 17 m, W strefie startowej
na poczatku prostej oznaczamy cyframi (o
o wysokosci min. 0,50 m i grubosci linii
min. 0,05 m) tory od wewnetrznego z nu-
merem 1 i rosngco do zewnetrznego. Linie
startu | linie torow do biegbéw sprinterskich
przecinajg sie z liniami tordw biezni okrez-
nej na wyjsciu z drugiego wirazu w obsza-
rze punktu B na planie oznaczel. W zwigz-
ku z tym, Ze bieg po tuku jest szczegdlnie
obserwowany przez sedzidw | wymaga od
zawodnika wiekszych umiejetnosci tech-
nicznych, tory wyznaczamy liniami ciagtymi
i na przecieciu z liniami toréw na prostej
pozostawiamy po obu ich stronach pasy dy-
stansowe o szerckosci 0,05 m patrz
rys. 13. i rys. 14. Nie dotyczy to linii startu
i innych oznaczen.

rys. 13 Przeciecie torow biezni prostej i tuku

Start 110 m pt Start 100 m 100 m pl

rys. 14 Bieznia prosta i okrezna w obszarze B

W sztafecie 4x100 m strefy zmian majg
dtugosc 30,00 £ 0.020 m. Trzy strefy zmian
na torach z wyrdwnaniem w obszarach
punktéw D, C, B. Poczatki stref sg 20 m
przed nominalng linig startu zmiany w szta-
fecie oznaczong biata linig 0,05 x 0,40 m.
Oznaczenia stref na rys. 15,

rys. 15 Oznaczenia stref zmian w srtafecie 4x100 m

Linia zejécia 600 m
punkt zejscia po starcie grupowym
600 m 1000 m 3000 m 5000 m

W sztafecie 4x400 m strefy zmian ma-
jq diugod¢ 20 + 0.020 m. Trzy strefy zmian
w obszarze punktu A. Pierwsza strefa na
torach z wyréwnaniem. Poczatki stref sg
10 m przed nominalng linig startu zmiany
w sztafecie, Oznaczenia pierwszej strefy na
rys. 16.

Nominalna linla startu zmiany

rys. 16 Oznaczenle pierwszej strefy zmian 4x400 m
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w pierwsze] strefie pokrywa sie linig startu
na 800 m a w drugiej i trzeciej zmianie po-
krywa sie z linig mety. Poczatek drugiej
i trzeciej strefy zmian w odlegtosci 10 m od
mety wyznaczajg réwnolegte do mety nie-
bieskie linie (0,80 m x 0,05 m) na $rodku
toréw od drugiege do zewnetrznego. Takie
same linie réwnolegte do mety wyznaczajg
koniec drugiej i trzeciej strefy zmian w od-
legtosci 10 m za meta na torach od drugie-
go do pigtego (patrz rys. 10). Poczatek i ko-
niec drugiej i trzeciej strefy na pierwszym
torze pokrywa sie z pierwszg strefg ozna-
czong zgodnie z rys. 16. Linia mety wspéina
wszystkim dystansom jest przedluzeniem
srednicy DA pierwszego wirazu. Powinna
by¢ oznaczona bialg linig o szerokosci 0,05
m. Tuz przed linig mety tory oznaczamy cy-
frami (o o wysokosci min, 0,50 m i grubosci
linii  min. 0,05 m) od wewnetrznego z nu-
merem 1 1 rasngco do zewnetrznego. Na
srodku kazdego toru w odlegfosci 1 m od
linii mety wyznaczamy réwnolegte do niej
biate linie o szerokosci 0,03 m i dtugosci
0,80 m. Opcjonalne sg tzw. kraty, czyli ko-
lejne linie na torach w odlegtosci 2 m (o wy-
miarach 0,03 mx 0,04 m), 3mi5m (patrz
rys. 17). W celu potwierdzenia prawidlowe-
go ustawienia kamery i utatwienia odczytu
obrazu fotofiniszu, przeciecie linii toru i linii
mety powinno by¢ oznaczone czarnym pro-
stokgtem o wymiarach 0,05 m x 0,02 m
(patrz rys. 18). Oznaczenie nie powinno wy-
chodzi¢ przed krawedz linii mety. Wszystkie
linie wyznaczajgce tory sg koloru biatego

A

rys. 17 Linia mety

0 szerokosci
0,05 m tacznie z
wewnetrzng linig
biezni, na ktorej
zamontowany
jest  kraweiznik,
a jej zewnetrzna
krawedz pokry-
wa sie z ze-
wnetrzng kraw‘%‘ fva. 18 Lin maty - edmacranie ga fotefinis
dzig kraweznika

i ogranicza z lewej strony pierwszy tor, craz
zabezpiecza geometrie biezni, kiedy kra-
weznik  jest zdemontowany. Wszystkie
punkty na biatej wewnetrznej linii biezni na
torze pierwszym, w ktérych tor zmienia sie
z tuku w prosta lub z prostej w tuk, nalezy
oznaczy¢ czarnym kwadratem o wymiarach
0,05 m x 0,05 m. Przy wyznaczonych przez
geodete punktach w czasie zawodow we-
wnatrz biezni ustawiane sg pachotki. Ozna-
czenie nalezy tez wykonaé w punktach,
w ktorych tuk zmienia sie w tuk o innym
promieniu np, na wirazu wyznaczonym
dwoma promieniami lub na wewnetrznym
torze do biegu z przeszkodami. Pomiar do
krawedzi oznaczenia blizszej linii startu,
Na rys. 19 punkty na biezni standardowej,

rys. 19 Oznazczenia zmian prosta-tuk-prosta
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Tabela 4 ponizej zawiera informacje uzupetniajagce materiat z poprzednich stron.,

OZNACZENIA BIEZN) LEKKOATLETYCZNE)
Linje szerokodei 0,05m

e

Ksztak oznaczet

i

Obszar
Dlugesé (m}, potozenie Znak Konkurencja pf:zie
Szerokosé blezni Meta |Wszystkle konkurencje A
Szerokosc bieini Start 110m pl, 100m, 80m, B
60m
ncvwidunine fin Start |1400m, 4x100m A
ndywidualne linie = -
startu z wyrdwnaniem,  Start ;oomc;i".l;‘szl;: Lam o
Na szerokosci tory T > m
migdzy liniami 1,17m. 300m =NLSZ 4x100m
Start 2 zawodnik 0
2000m, 10000m, 1 mila,
wspéina linia startu start 2000mprz. A
wykreslona po huku, Start 1000m, 3000m, S000m, c
na szerckoscl biefnl, 3000m prz.
Start [1500m, 1500m prz. D
Wspdina linia startu Start Start grupowy 2000m, A
| wykresiona po tuku, na 10000m
szerokosci tordw od Start grupowy 1000m,
platego do Start |3000m, 5000m, c
zewngtrznego ésmego. 3000m prz. opclonalny
4x100m - 2,314
zawodnik. Poczatek
";fl'l‘;z"":]?‘;'a‘xti';d"" NLSZ |druglego odcinka =linia |8, C, D
Y : startu 300m a trzeciego
=lIinia startu na 200m.
Na szerokosci toru
miedzy linlami 1,17m,
niebieska wstawka Start 14x400 m A
0,40m na $rodku.
Na szerokoél toru Stary |B0O M = NLSZ 4x400 m - |
mtedzy liniami 1,17m, drugl zawodnik
zielona wstawka 0,40m
na frodku. Start {600 m c
0,80 m na srodku toru, W sxtafetach 'ub ich
rownolegte do KS czedci bieganej bez uycia A
mety,10m za meta na tordw np. 4x400m 314
torachod 2do § zawodnik. \
0,80 m na $rodku W sztafetach iub ich
toru, réwnolegle do czedci bieganej bez utycia A
mety,10m przed meta  PS |tordw np. 4x400m 3i4
na torachod 2do 8 zawodnik,
0,80m od wewngtrznej )
{inll tory, grot 45° KS |4x400m drugi zawodnik A
na zewnatrz 0,15m,
KS 10m za NLSZ
i PS 10m przed NLSZ PS |4x400m drugi zawodnik A
1,10m od wewnetrzne) .
iinil toru, grot 45° KS {4x100m 2, 3, 4 zswodnik |B, C, D
na zewnatrz 0,15m,
KS 10m za NLSZ .
i PS 20m przed NLSZ PS |4x100m 2, 3, 4 zawodnik |B, C, D
0,05mx0,05m na linil start grupowy 1000m,
miedzy 4 i § torem PZ (3000m, 5000m, B
3000m prz. opcjonalny
Linia krzywa na torach Lz :::::" n?:‘iﬁﬂm drugi D
od2do8
] Lz 500m B
Dejatere skrotiw
NLSZ - Nominalna linia startu zmiany w sztafecie
PS - Poczatek strefy zmian w biegu sztafetowym
KS - Koniec strefy zrnman w biegu sriafetowym
PZ - Punkt zejcia biegaczry do wewngt-znej czeso beini
LZ - Linia zejdcia vegatzy do wewneirzne] cresci biezeu

Uwaga - Wyze] pokazane oznaema mebieskie, na bieznj me:eskxe; maiujemy kolorem czerwonym.

Tab. 4 Oznaczenia standardowej bieini 400 - czesé I
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3.4 Oznaczenia biezni do bieqéw przez plotki

OZNACZENIA MIEJSC USTAWIENIA PLOTKOW NA BIEZNI LEKKOATLETYCZNE)

Limie szerokoscl (.05 m

Ksztah, diugosd (m], polozenie _ _
= Konkurencje ptotkarskie IP| WP sp MP PM

0,05x8,10 pr2y lini wewnetrznej | zewnelezngy toru

110 m M Sen., U23 10| 1,067
110 m MU20 10| 0,991

110 m M U18 10| 0,914

110 m M 16 10| 0,914 | 13,6 | 89 | 16,3
100 m K sen., UZ3, U20 10/ 0838 | 13 | 85 | 105
100 m K U18 10| 0762 | 13 | 85 | 10,5
100 m M U14 10/ 0838 | 13 | 85 | 105

BOmKU16 8] 0,762

80 mMUL2 8| 0,838

80 m K U4 8| 0,762

60 m K U12 6 | 0,686

400 m K sen., U23, U20, U18 | 10| 0,762

400 m M sen., U23, U20 10| 0,914
400 m M U18 10| 0,838
300 m K U16 710,762
300 m M U16 7| 0,762
200 m K i M wszystkie kat. 10| 0,762
PRZYPADKI POKRYWANIA SiE OZNACZEN DWOCH KONKURENCI
! Zmienione wymiary pznaczenia 0,05 mx 0,05 m 1 konkurencja & konkurencia
110 m M sen., U23, U20, U18| 60 m K U12
10 plotek 6 plotek
100 m K sen., U23, U20,U18 | BOm K U16iM U12
I M U14, 7 piotek 5 plotek
BOm KU16i M U12 60 m K U12
6 piotek 4 plotek
60 m BOmKU161 M U12
linia startu 2 plotek
4 x 100 m 400 m K i M sen. U23, U20, )18
poczatek 1 strefy zmian 2 plotek
Objaimienie skrotdw
1P - iloS¢ plotkdw
WP - wysokos¢ plotkow {tolerancia 20,003)
SP - od linii startu do pierwszego plotka
MP - miedzy plotkami
PM - odostatniego plotka do linil maty
Uwaga - WyZe] pokazane oznaczenia niebeskie, na biezni niebieskiej malujermny kolerem czerwonym,

Tab. 5 Oznaczenia standardowej biezni 400 - czesc II
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W tabeli 5 sg oznaczenia biezni do
standardowych konkurencji plotkarskich WA
— na biezni prostej bieg 100 m pt kobiet
i bieg 110 m pt mezczyzn a na biezni okrez-
nej 400 m pt kobiet i mezczyzn. Pozostale
to konkurencje PZLA. Miejsca ustawienia
ptotkéw na 100 m, 110 m i 400 m nalezy
oznaczy¢ na torze liniami 0,10 m x 0,05 m
mierzac odlegtosci od krawedzi linii startu
(dalszej od mety) zgodnie z tabelg 6
(tolerancja: £ 0,01 m dla 100 m i 110 m;
+ 0,03 m dfa 400 m). Nie jest zalecane,

ptotkarskich kolidowaly z innymi oznacze-
niami na stadionach najwyzszych kategoril.
Jednak z tabeli 5 wynika, ze po wyznacze-
niu wszystkich konkurencji ptotkarskich WA
i PZLA , oznaczenia pokryjg sie w peini lub
czesciowo tylko w pieciu przypadkach, na
co jest rozwigzanie w postaci namalowania
potdwek oznaczen, czyli kwadratow o boku
0,05 m, Dopuszcza sie stosowanie tym-
czasowych oznaczen ustawienia ptotkéw np.
na zawody w sztafetach ptotkarskich. Poni-
zej i na stronach od 23 do 25 materiat gra-

aby oznaczenia standardowych konkurencji ficzny, ktéry powinien dostarczy¢

Odleglo$é od | Odlegltost Odleglo$é od
Konkurencja Wysokos¢ | linii startu do miegdzy ostataniego llodé
plotkdw? pierwszego ptotkami 3 plotka do ptotkdw
ptotkarska plotka linii mety?
110m Metczyzn 1.067 13.72 9.14 14.02 10
110m U20 Meiczyzn 0.991 13.72 9.14 14.02 10
110m U18 Meiczyzn 0.914 13.72 9.14 14.02 10
100m Kobiet / U20 0.838 13.00 8.50 10.50 10
100m U18 Kobiet 0.762 13.00 8.50 10.50 10
400m Meiczyzn / U20 0914 45.00 35.00 40.00 10
400m U18 Metczyzn 0.838 45.00 36.00 40.00 10
400m Koblet /U20/U18 0.762 45.00 35.00 40.00 10
1 Migfsce ustawlenla plotkow na standardowe] 400m biedni do blegu 400p! na torach od druglegs | na kolejryeh na zewnqtrz uwiglednia wyrdwranie linll startowych,
:: g:g?a‘for 100m and 110m; = 0.03 for 400m

tab. 6 Standardowe konkurencje w biegach przez ptotki
niezbednych informacji do wykonania

oznaczen zgodnych z przepisami WA i PZLA.

6 plotek
S plotek
4 plotek
3 plotek
2 plotek

1 plotek

START !

Jwaga -Telerancle podanveh edlegiosc £0.01, wyze) pokazene oznzizenia
niebieskie, ne brern nieletkie] malujemy kolorem czenvouym.
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|

|

|

’10 ptotek| 95,98

‘I 9 plotek
l 8 ptotek
’ 7 ptotek
’ 6 plotek
‘ S ptotek
’ 4 ptotek

’ 3 ptotek

‘ 2 ptotek

’ 1 piotek

100 m K Sen., W23, U220
100 m K U18
100 m M U14
META
100 o
10 ptotek| 89,50 10,50
9 plotek| B1,00 19,00
8 plotek| 72,50 27,50
7 plotek| 64,00 36,00
6 plotek| 55,50 44,50
5 plotek| 47,00 53,00
4 plotek| 38,50 €1,50
3 plotek| 30,00 70,00 |
2 plotek| 21,50 78,50
1 plotek| 13,00 87,00
0 100 |
START
Uwaga -Tolerancje podanych odlegloscl £0,01, wyis| pokazane sinaczenls
niebieskie, na biezni niebleskiej malujemy kalorem czerwonym,

START

Uwaga - Toletancje podénych odlegtosci+ 0,01, wyzej pokazane oznaczenia
nlebieskie, na blezni niebieskiej malujemy kolorem czerwonym.

META

400
10 plotek] 360,00
9 plotek| 325,00
8 ptotek| 290,00
7 plotek| 255,00
6 ptotek| 220,00
5 ptotek| 185,00
4 plotek| 150,00
3 pletek| 115,00
2 plotek| BO,00

1 ptotek| 45,00

START

110 mM 16
META
110 0
10 plotek| 93,70 16,30
9 piotek| 84,80 25,20
8 piotek| 75,90 34,10
7 plotek| 67,00 43,00
6 plotek| 58,10 51,90
5 plotek] 49,20 60,80
4 plotek| 40,30 69,70
3 plotek| 31,40 78,60
2 plotek| 22,50 87.50
1 plotek| 13,60 96,40
0 110
START
Uwaga - Tolerancje podanych odleglodci 0,01

Uwaga - Tolerancje podanych odieglodci +£0,03
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10 piotek
9 plotek
8 plotek
7 plotek
6 plotek
5 plotek
4 plotek
3 plotek
2 plotek

1 plotek

182,90

146,32

73,16

18,29

200

164,61

128,03

109,74

91,45

54,87
36,58

START

BOim KUI6a

BO.m MLUL2

o META
17,10 80
35,39 8 ptotek; 68,00
53,68 7 plotek| 60,00
71,97 6 ptotek| 52,00
90,26 S plotek| 44,00
108,55

4 plotek,| 36,00
126,84

3 plotek| 28,00
145,13

2 piotek| 20,00
163,42
181,71 1 plotek; 12,00

200 -

START

12,00
20,00
28,00
36,00

44,00

52,00

60,00
68,00
80

Uwaga - Tolerancje podanych odieglosci 20,02

Uwaga-Tolerancje podanych cdlegloscit0,01, wyzej pokazane oznaczenia

niebleskie, na biezni niebieskiej malujemy kolorem czerwaonym,

META

7 plotek
6 plotek
5 ptotek
4 plotek
3 plotek
2 plotek

1 plotek

260,00
155,00

50,00

300

225,00
190,00

120,00
85,00

START

40,00
75,00
110,00
145,00
180,00
215,00

250,00

300

8 plotek
7 ptotek
6 plotek
5 plotek
4 plotek
3 plotek
2 plotek

1 piotek

START

Uwaga - Tolerancje podanych odlegtosci =0,62
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Zotla sirafa zmian
42100 m (4 zawodnlk)

7

glL|9|S|v|E|2|L

rys. 20 Oznaczenia na standardowej biezni - czes¢ 1

Stan
60m
60 m pt

a przeszkoda

rys. 21 Oznaczenia na standardowej biezni - cze$¢ 2

Start
2000 m prz

11
|2
|3
|4
|5
|6
|7
|8

rys. 22 Oznaczenia na standardowej biezni - cze$é 3




3.5 Oznaczenia biezni do biegéw

z przeszkodami

Bieznia do biegu z przeszkodami jest
zintegrowana ze standardowa hieznia o dlu-
gosci 400 m. Na okragzeniu biezni powinno
by¢ lgcznie pie¢ przeszkod, o ile to mozli-
we, W rownych odlegtosciach od siebie. Cze-
scig jednej z przeszkod jest réw z woda
0 wymiarach 3,66 m x 3,66 m x 0,50 m
zainstalowany na statle wewnatrz zakola
przy drugim wirazu lub na zewnatrz biezni
poza drugim wirazem (rys. 24 i 25). We-
wnetrzny segament biezni z rowem z wodg,
jest potaczony z bieznig gtowna ‘tukiem
przej$ciowym o promieniu 16,00 m, a réw
Z woda poza bieznig prostym odcinkiem
przejsciowym o dhugosci 9,86 m, a nastep-
nie tukiem przejsciowym o promieniu 36,50
m. Jesli réw z wodg znajduje wewnatrz
biezni, to podczas rozgrywania biegu, kra-
weznik biezni standardowej musi by¢ usu-
niety na poczatku i na koicu wirazu z torem
do biegu przeszkodowego. Jesli tor prze-
szkodowy wewnatrz wirazu nie jest ograni-
czony statym kraweznikiem, to musi go
ograniczaé biata linila. Wéwczas pomiar dhu-

1
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gosci toru musi by wykonany w odleglosci
0,20 m na zewnatrz od tej linii. Ta sama za-
sada obowigzuje przy rowie z wodg na ze~
wnatrz biezni. Teoretyczna linia biegu —
(pomiaru dystansu) dla biezni z przeszkoda-
mi i rowem wewngtrz zakola jest
0 3,916 m krotsza od biezni standardowej,
a dtugosé akrazenia wynosi 396,085 m {rys.
23). Teoretyczna linia biegu - (pomiaru dy-
stansu) dla biezni z przeszkodamii i rowem
na zewnatrz biezni jest o 19,406 m diuzsza
od biezni standardowej {rys.24)., a dtugosc
okrazenia wynosi 419,407 m. Miejsca usta-
wienia przeszkoéd w obu rozwigzaniach zale-
z3 od usytuowania rowu z wody i sg ozna-

rys. 23 Znaki w miejscu ustawienia przeszkody

C +200.001 4 3000m:+172.584 D +115.611
€ 3.H:+180.431
19570
27.406 |
¥
N -fﬁ{%- b1: 0" = 47.4475 deg = 52.7194 gon
3 i b2:"p* = 42,5525 deg = 47.2806 gon
b=
Ay
¥
x R CP1
. /] 84.390
L) ST
R=16201 /o7 |
(16.00) /@
&
2
&
L 27470
[ | |
5.H:+338.865 0 |
B +311.695 2000m +376.504 L A 0000, +396.085

H - przeszkoda 2

rys. 24 Bieznia przeszkodowa z rowem wewnatrz bieini standardowej 400 m

(Bez kraweinika w zakolu, wymiary w m, obliczenia do czwartego miejsca po przedinku)

1 Start do biegu 3000 m prz +172.594

2 Start do biegu 2000 m prz +376.504

3 Linia mety, takZe start i meta okrazenia biegu przeszkodowego A +0.000 and + 396.085
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C +200.001 D +1158611

< 3.H:+185.628

a3
1
B
o™
+
I
- - - - _ - - !
84.390 |
L
|
r
20.239 :
18,373 | ;"W
l T Pt
Y Al
2363300 | | 3M
B +335.017 b 3000m:+355.256 A 10,000, +419.407
H - przeszkoda 2

rys. 25 Bieznia przeszkodowa z rowem na zewnatrz biezni standardowej 400 m

(Bez kraweznika w zakolu, wymiary w m, obliczenia do czwartege miejsca po przecinku)

1 Start do biegu 2000 m prz +97.035 m

2 Start do biegu 3000 m prz +355.256 m

3 Linia mety, takZe start i meta okraZenia biegu przeszkodowego A +0.000 and + 419.407

rys.26 Oznaczenia biezni przeszkodowej z rowem na zewnatrz biezni standardowej 400 m

czane niebieskimi kwadratami (na biezni przeszkod sg obliczane wzdhtuz linii biegu —
niebieskiej czerwonymi) o boku 0,125 m pomiaru dystansu okrazenia z przeszkodami
wewnatrz pierwszego toru i przy linii ze- i kazda z nich jest wyznaczona odlegloscig

wnetrznej trzeciego toru (rys. 23). Pozycje od linii mety w kierunku biegu. Odleglosci



sq takie same dla biegdéw z przeszkodami
3000 m, 2000 m i 1500 m. Odlegfos¢ od
linii mety do pierwszej przeszkody nie po-
winna byc¢ mniejsza niz 12 m. Aby osiggnac
ten dystans dla niektarych projektdéw biezni,
gdzie réw z woedg jest umieszczony blizej
stycznej punktu C, moze by¢ konieczne,
aby zwiekszy{ odstepy miedzy przeszkoda
przy rowie z woda, przeszkoda 5 i przeszko-
dg 1 nawet o 10 metréw wiecej niz inne od-
siepy miedzy przeszkodami.

Na dilugost okrazenia biezni z prze-
szkodami mierzonego wzdhuz linii biegu -
pomiary dystansu {od A do A) przechodza-

cej preez  réw z wodg wewnatrz zakola
sklada sie:

o fuk wirazu (R = 36,80 m) - 115,6106 m

« 2 proste 84,3900 m - 168,7800 m

e Lk wirazu z rowem - 111,6943 m

ztozony ze srodkowej prostej (30.2020 m,
2 tukow przejsciowych bl o dlugosci

13,41545 m kazdy - 26,8309 m,
2 Jukow czesci wirazu b2 o diugosci
27,3307 m kazdy - 54,6614 m)

Razem - 396,084 m

Rozstaw przeszkéd wzdiuz linii biego-
we]j okrazenia z przeszkodami z zaloZenia
powinien wynika¢ z podziatu na pie¢ row-
nych odcinkéw - 396,085 m: 5 = 79,217 m.
Alternatywne rozwigzanie to cztery rdéwne
odstepy w pelnych metrach (79 m), aby
pigty odstep nie roznit sie wiecej niz 2,5 m
od pozostatych.

Przy rdwnych odstepach miedzy prze-

QOznaczenia stadionu lekkeatletyczneago

fot.2 Row z wodg wewnatrz biezni 400 m

szkodami i rowie z woda usytuowanym
w odlegtosci 3,80 m za osig dtuga biezni -
1 przeszkoda 21,997 m za linig mety,
2 przeszkoda 191,214 m za linig mety,
3 przeszkoda 180,431 m za linig mety,
4 przeszkoda-row 259,648 m za linig mety,
5 przeszkoda 338,865 m za linig mety.
Jeszcze raz nalezy podkreslic, ze podane
powyzej pozycje przeszkéd sy obliczone
wzdtuz linii biequ okrazenie z przeszkodami
(396,0849 m) i kazda z nich okresla odie-
gtosc¢ od linii mety w kierunku biegu.
Potozenie linii startu wzgledem linii
mety, mierzona wzdtuz biezni 400 m (bez
skrotu na torze z rowem) w biegach z prze-
szkodami na biezni z rowem wewngtrz za-
kola:
3000 m - 227,406 m przed linig mety,
2000 m - 19,576 m przed linig mety,
1500 m - 311,745 m przed linig mety.
Wymiary rowu z wodg i oznaczenia od-
cinka biezni przeszkodowej w zakolu na ry-
sunkach 27 i 28.

rys.27 Oznaczenia biezni przeszkodowej z rowem z wodg wewnatrz biezni standardowej 400 m
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Przekrdj A - A ) |
Tolerancja wysokosct przeszkdéd 30,003
™~
4 3,66 0,02 N
Nawlerzchnia syntetyczna na -P-'EL.-j—-t i ¥
diugoéci ok. 2,5 m od Konca [ o B
rowu w kierunku przeszkody —i 85 ';1.
pegrubiona do 0,025 = cg@§.l
al E3<a
S| 538
a3 Xc |
[l )
|
| v
12,4 21° ==yl v
=)
1,20 X
[
w
D- ‘

Przekré] B - B

Tolerancja wysokesci przeszkéd £0,003

Ly |

3,66 +0,02

A

min. 0,225

>
Iwosc

ustawienia
wysokoécl

0,914
plus mozl
0,83810,762

-

[
T -

.
=

3,66 £0,02

rys.28 Omaczenia biezni do =
biegu przeszkodowego

0,50 :1:0,05'
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3.6 Oznaczenia uzupelniajgce

Oznaczenia uzupetniajace majg cha-
rakter informacyjno-wspomagajacy, aby
utatwi¢ obstudze technicznej, zawodnikom
i sedziom odnajdywanie wiasciwych tordw,
linii startu, miejsc ustawienia ptotkéw, prze-
szkéd | wiatromierza, Linie startowe powin-
ny by¢ opisane nazwami konkurencji - dy-
stansami. Cyfry o wysokosci 0,10 m.,

Linie startowe proste na catej biezni opisu-~

1,22 m t5cm

START 110 pt
START 100 pt

jemy z prawej strony zewnetrznego toru.
Linie startowe z wyréwnaniem opisujemy na
torach od drugiego do zewnetrznego po
prawej stronie. Zakrzywione linie startowe
tacznie z liniami startu grupowego opisuje-
my z prawej strony zewnetrznego toru.
Przyktady ponizej.

Oznaczenie miejsca ustawienia wiatromie-
rza (rys. 29) malujemy na nawierzchni syn-
tetycznej, a jesli jest tylko trawiasta, ozna-

START 100

| 1:50 cplymalna

| odleglost
od wewnetrzne]
linil pierwszego toru
(nle dalej niz 2,00)

Wysokost cyfr
min, 0,08 | max, 0,90

rys. 29 Oznaczenie miejsca ustawienia

wiatromierza w konkurencjach biegowych

czenie wykonujemy na betonowej plytce
i zataplamy w podiozu na réwni z na-

wierzchnig trawiasta.

F-____
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4. Oznaczenia skoczni

4.1 Skok wzwyz

Obiekt do skoku wzwyz najczesciej jest
potozony w zakolu biezni, obejmuje rozbieg,
strefe odbicia, dwa stojaki z poprzeczky
i zeskok. Szerokos¢ rozbiegu minimum
16 m, a diugos¢ rozbiegu minimum 15 m,
z wyjatkiem zawodow mistrzowskich,
w ktorych rozbieg powinien mie¢ co naj-
mniej 25 m dlugosci, mierzonej wzdtuz pro-
mienia ze $rodka linli miedzy stojakami.
Tymczasowe usuniecie czesci kraweznika na
wirazu blezni, pozwala na wydluzenie roz-
biegu. Stadion do zawoddw mistrzowskich
powinien zapewni¢ mozliwo$¢ réwnocze-
snego rozgrywania dwoch konkurséw skoku
wzwyz, na skoczniach z rozbiegami i strefa-
mi odbicia o porownywalnych parametrach
technicznych nawierzchni. Na biezni i roz-
biegu zakoniczonego strefg odbicia powinna
by¢ taka sama nawierzchnia syntetyczna.
Dwie skocznie w zakolu najczesciej sq pro-
jektowane symetrycznie po obu stronach
rozbiegu do rzutu oszczepem, ktorego o$
pokrywa sie z osig biezni (rys. 30). Zeskok
do ladowania w skoku wzwyz powinien mie-
rzy¢ nie mniej niz 6,00 m x 4,00 m oraz
powinien by¢ przykryty matg ochronng od-
porng na kolce. Catkowita wysoko$¢ powin-
na by¢é minimum 0,70 m. MoZzna go umie-
sci¢ na stelazu o wysokosci 0,10 m, ktoérego
boki ze wszystkich stron powinny by¢ za-
bezpieczone $ciankami tej samej wysokosci.
Zeskok powinien by¢ umieszczony tak, aby

rozbieg zawodnika byt w gore nachylenia
nawierzchni. Stojaki do skoku wzwyz muszg
by¢ ustawiane w odleglosci 4,02 £ 0,02 m
od siebie. Poprzeczka ma dlugosé¢ 4,00
% 0,02 m . Miedzy punktami wyznaczonymi
w odleglosci 3 m na zewnatrz od stojakdw
powinna by¢ biata linia o szerokosci 0,05 m.
Jej krawedz od strony rozbiegu powinna po-
krywaé sie z pionowq plaszczyzng wyzna-
czong przez stojaki i krawedz poprzeczki od
strony rozbiegu. Na stadionach z zaprojek-
towanym stalym potozeniem skoczni malu-
jemy bialq linie o dlugosci min. 10 m przy-
legajacq do obszaru pogrubienia nawierzch-
ni, bo WA zaleca, aby ostatnie 3 m rozbie-
gu, strefa w ktorej zawodnik wykonuje od-
bicie do skoku, miata pogrubiong na-
wierzchnie do 0,020 m. W sytuacji kiedy
skocznia jest ustawiana w miejscu tymcza-
sowym, wowczas biala linia wyznaczana
jest tasmga samoprzylepna. Dlugosé pogru-
bienia minimum 7 m, ale projektowane sg
dtuzsze, aby w przypadku zuzycia na-
wierzchni, mozna byto zmieni¢ ustawienie
skoczni. Zielone oznaczenia naroznikéw po-
grubionego obszaru od strony zeskoku, ma-
ja zapewni¢ poprawne ustawienie stojakéw
i zeskoku, wzgledem obszaru o domysinej
szerokosci 3 m, zapewniajace zawodnikom
pogrubiong nawierzchnie do odbicia (rys.
31). Rozhieg skoczni w jednolitym kolorze
powinien by¢ czysty i bez zbednych znakéw.

rys. 30 Przykladowe

usytuowanie skoczni do skoku wzwyz




Oznaczenia stadionu lekkoatletycznego

Zeskok
wysokosc 0,70

¥
1

| 4,00-4,04
10,00

Obszar r:nwi'nnchm: pegrubione) do 0,02

min.; 7,00

-

rys. 31 Oznaczenia skoczni do skoku wzwyz
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4.2 Skok o tyczce

Obiekt do zawoddw w skoku o tyczce
sktada sle z rozbiegu zakoriczonego
skrzynka do wstawienia tyczki, dwoch sto-
jakéw 2z poprzeczky i zeskoku. Skocznia
moze by¢ umieszczona na zewnatrz biezni,
rownolegle do jednej z prostych lub w obre-
bie jednego z zakoli wewnatrz wirazu biez-
ni. Przy lokalizacji poza bieznig jest to zwy-
kie obiekt, w ktérym miejsce na skocznie
lezy w Srodku miedzy koncami rozbiegéw
z dwoéch przeciwnych kierunkéw. Skocznie
zbudowane w zakolach biezni posiadajg dwa
rownolegte rozbiegi zakoriczone miejscem
na zeskok i stojaki na kazdym koricu. Sta-
dion do zawoddw mistrzowskich powinien
zapewni¢ mozliwos¢ rownoczesnego roz-
grywania dwdéch konkurséw skoku o tyczce,
w tym samym kierunku, najlepiej obok sie-
bie, z rozbiegiem o tej samej dtugosci i na-
wierzchnia o tych samych parametrach
technicznych. Dlugos¢ rozbiegu minimum
40 m i gdzie jest to mozliwe co najmniej
45 m. Na koricu rozbiegu réwno z jego na-
wierzchniq zamontowana jest skrzynka do
wstawiania tyczki, a na jej goérnej we-
wnetrznej krawedzi tylnej scianki lezy linia
~0”, ktdra przechodzi prostopadle do osi
rozbiegu. Linia ,0” powinna by¢ oznaczona
biata linia o szerokosci 0,01 m i dtugosci
min. 8 m, ktéra zapewni jej widoczno$¢ po-
za zewnetrznymi krawedziami podstaw sto-
jakéw i zeskoku. Rozbieg ma szeroko$é
1,22 m £+ 0,01 m oznaczong na zewnatrz
biatymi liniami o szerokosci 0,05 m. Przepi-
sy WA wymagajg oznaczenia (obok rozbie-
gu) odlegtosci od linii ,0” w punktach od
2,5 m do 5 m w odstepach 0,5 m, oraz
w punktach od 5 m do 18 m w odstepach
1,0 m (patrz rys. 32-33). Rozbieg powinien
by¢ pokryty taka sama nawierzchnig synte-
tyczna, jakg zamontowano na biezni. Stoja-
ki poprzez ich mechanizm przesuwania lub
przesuwania wspornikow, powinny zapew-
ni¢ mozliwos¢ ustawienia poprzeczki na
wspornikach w zakresie od linii ,0” do 0,80
m w kierunku zeskoku. Standardowy ze-
skok ma dtugos¢ (bez elementéw przed-
nich) 6,00 m, szerokos¢ 6,00 m i wysokos¢
0,80 m . Przednie elementy muszq mie¢ co
najmniej 2 m dlugosci. Zeskok moze by¢
umieszczony na stelazu o wysokosci 0,10
m. Boki zeskoku najblizszej skrzynki powin-
ny by¢ umieszczone w odlegtosci 0,10 m -
0,15 m od jej krawedzi i pochylone na ze-
wnatrz pod katem 45 ° od pionu.

rys. 32 Skocznia do skoku o tyczce
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do 0,020 |=

SFECAM S pogiEhi s

hlegl naws

e Mmooz

o5l

122 x0.01

rys. 33 Wymiary oznaczen skoczni do skoku o tyczce

fot. 3 Oznaczenia odlegtoéci na
rozbiegu przy matym
marginesie nawierzchni

fot. 4 Linla 0"

fot. 5 Ruchomy stojak w ostonie ze-
skoku i linia ,0"

Oznaczenia odleglosci mozna ma-
lowaé z odstepem 0,01 m od linii
toru. Wysokos¢ cyfr 0,10 m. Nie
malujemy linii toréw i oznaczen
odlegtosci na skrzyzowaniu z roz-
biegiem do rzutu oszczepem. Na
skrzyzowaniu biate linie rozbiegu
do skoku o tyczce lub do rzutu
oszczepem wyznaczamy samo-
przylepng tasma zgodnie z kolej-
noscia w programie zawodow.
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4.3 Skok w dal i tréjskok

Skocznia do skoku w dal i tréjskoku sktada
si¢ z rozbiegu, belki do odbicia i zeskoczni.
Réznica w budowie skoczni do skoku w dal
i trojskoku ogranicza sie gtéwnie do odle-
gtosci belki od zeskoczni. Skocznie umiesz-
cza sie na zewnatrz |[ub wewnatrz biezni
wzdiuz jednej z prostych, a przy braku od-
powiedniej powierzchni w zakolu biezni.
Podstawowe wymiary skoczni do skoku
w dal sa na rys. 34 a do trdgjskoku na rys.
35. W zaleznosci od kategorii stadionéw bu-
dowane sg skocznie z dwoma iub trzema
rozbiegami (rys. 36). Poza obiektami szkol-
nymi standardem sa dwa rownolegte dwu-
kierunkowe rozbiegi zakonczone na obu
koncach zeskoczniami, przed ktérymi jest
na jednym belka do skoku w dal a na dru-
gim do trojskoku. Do poziomu zawoddw mi-
strzowskich nalezy zapewni¢ mozliwos¢ roz-
grywania rownoczesnie dwoéch konkurséw
w jednym kierunku na réwnoleglych rozbie-
gach. Do spetnienia tych wymagan najlepiej
stuza dwie réwnolegle skocznie z dwoma
rozbiegami z przesunietymi zeskoczniami
lub ze wspélnymi zeskoczniami (rys. 37
i rys. 38). Wg zalecert WA przesuniete ze-
skocznie (o ich dtugosé) i obszary ladowania

na zeskoczniach wspéinych, powinny by¢
w odstepie minimum 0,30 m. Dlugosé roz-
biegu do skoku w dal i trojskoku mierzona
od jego poczatku do linii odbicia minimum
40 m, a gdzie jest to moziiwe co najmniej
45 m. Szerokos$¢ rozbiegu 1,22 m + 0,01
m. Rozbieg ma szerokos¢ 1,22 m + 0,01 m
oznaczong na zewnatrz bialymi liniami
o szerokosci 0,05 m. Rozbieg powinien by¢
pokryty taka samg nawierzchnig syntetycz-
ng, jaka zamontowano na biezni. Belka do
odbicia w skoku w dal (pomalowana na bia-
to} powinna mie¢ 1,22 m +0,01 m diugo-
$ci, 0,20 m £ 0,002 m szerokoséci i nie wie-
cej niz 0,10 m grubosci. Krawedz belki bliz-
sza zeskoczni wyznacza linie odbicia, ktéra
moze by¢ umieszczona do skoku w dal w
odlegtosci od 1 m do 3 m od zeskoczni, a do
tréjskoku w odlegtosci 11 m dla kobiet i 13
m dla mezczyzn. Do zawoddw w tréjskoku
mtodszych kategorii belka jest rysowana
zgodnie z poziomem sportowym startuja-
cych. Szeroko$¢ zeskoczni minimum 2,75 m
z koncowa krawedzia do skoku w dal
w odlegtosci co najmniej 10 m od linii odbi-
cia, i co najmniej 11 m, jesli obiekt wyko-
rzystywany jest do zawoddw mistrzowskich.
W tréjskoku minimum 21 m. Na rysunkach

10.00 (min.) 2 40.00 (min.) o st
8.00d010.00 , | 1.00do3.00 1S
0.20 0, &
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rys. 36 Wymiary skoczni z 2 i 3 rozbiegami

39 i 40, ktére przedstawiaja skocznie po-
dzielong na dwie czeéci, sg niezbedne ozna-
czenia i wymiary zgodne z przepisami WA
i PZLA. Gléwnym oznaczeniem sg biate linie
malowane na zewnatrz rozbiegu i w odpo-
wiednim potozeniu wzgledem zeskoczni, na
ktorej wyznaczamy powierzchnie do lado-
wania skoczka o minimalnej szerokosci 2,75
m. Jesli linia boczna tej powierzchni wypada
na piasku zeskoczni, to na czas zawodéw
oznaczamy ja |Dbiata tasma parciang
o szerokosci 0,05 m. Wspélne linie majg
rozbiegi réwnolegle potozone w odleglosci
0,05 m. W przypadku stadiondw, na kto-
rych przewiduje sie, zawody 2z udziatem
osdb niedowidzacych, nalezy zbudowac co
najmniej jedng zeskocznie z mozliwoscig
wyznaczenia miejsca do lgdowania o zwiek-
szonej szerokosci 3,50 m zgodnie z zalece-
niami IPC. Na rys. 40 s wskazane miejsca
i oznaczenia zwigzane z pomiarem predko-

rys. 38 Skocznie rownolegte ze wspolnymi zeskoczniami
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plastelina
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rys. 40 Oznaczenia i wymiary skoczni do skoku w dal i tréjskoku - czes¢ 2

$ci wiatru w czasie préb zawodnikéw w sko-
ku w dal lub tréjskoku. Oznaczenie miejsca
ustawienia wiatromierza i miejsca poczatku
pomiaru predkosci wiatru malujemy na na-
wierzchni syntetycznej, a jesli jest tylko tra-
wiasta, oznaczenie wykonujemy na betono-
wej plytce i zatapiamy w podtozu na réwni
z nawierzchniq trawiastq. Szczegoly ozna-
czen sa na rys. 41 i rys. 42. Przyklady wy-
znaczania powierzchni ladowania do skoku
w dal i tréjskoku, oraz ich polozenia zawie-
raja rys. 43 i rys. 44. Celem ufatwienia od-
czytu podziatu zeskoczni na rys. 44, po-
wierzchnie do ladowania w skoku w dal sg
naszkicowane kolorem czerwonym a niebie-

skim do trdjskoku. Jednak w czasie zawo-
déw powinny by¢ biate linie z tasmy parcia-
nej.

Powierzchnia belki i pokrywy zaslepia-
jacej musi by¢ zrownana z powierzchnig
rozbiegu. Na skoczniach stagjonarnych do
przepisowego ustawienia (montazu) belek
sa wykorzystywane metalowe skrzynki
(ramy) wbudowane w podbudowe rozbiegu,
ktore po usunieciu belki mogg by¢ przykryte
metalowq zaslepka z nawierzchnig synte-
tyczna. To rozwigzanie pozwala na wbudo-
wanie w rozbieg kilku skrzynek i montaz
belki tylko w jednej z nich, odpowiednio do
kierunku rozbiegu i programu zawodow.
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rys. 44 Oznaczenia i wymiary skoczni — skok w dal
i trojskok — do dwadch konkurséw
rozgrywanych jednoczesnie

Umozliwia to polaczenie skoku w dal i tréjsko-
ku. Z uwagi na bezpieczenstwo zawodnikdéw
belki do odbicia i zaslepki nie moga mieé odsto-
nietych elementéw metalowych na poziomie
powierzchni rozbiegu.

rys. 43 Skocznia - skok w dal i trojskok
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5. Oznaczenia rzutni

5.1 Pchniecie kulg

Gtowne elementy rzutni do pchniecia
kulg to kofo, sektor do upadku wypchnie-
tych kul i prég na obreczy kota. Najczesciej
na stadionie w jednym z zakoli sg dwie
rzutnie, aby moc jednoczesnie rozgrywad
zawody dwoch grup zawodnikéw w podob-
nych warunkach. Sektory rzutni o dlugosci
25 m i kacie 34,92° z nawierzchnig trawia-

sta, maczki ceglanej Ilub syntetycznej
w przypadku zawodow halowych. Oznacze-
nia sektora to biale linie o szerokosc

0,05 m malowane na nawierzchni synte-
tycznej lub betoncowej wokdt kota a dalej
z biatej tasmy parcianej. Prog musi by¢ bia-
ty i wykonany z drewna lub innego odpo-
wiedniego materiatu w ksztalcie luku, dzieki
czemu wewnetrzna powierzchnia wyréwnuje

0,60 min.

0,30 £0.002

Prog i obrecz kota
pomalowane
w biatym kolorze

rys. 45 Rzutnia do pchniecia kulgy

sie z wewnetrzng krawedzig obreczy kota
i jest prostopadta do powierzchni kota. Prag
umieszczony jest tak aby jego Srodek po-
krywat sie z osig symetrii sektora | powinien
by¢ stabiinie przymocowany do podfoza po-
za kotemn. Dlugos¢ wewnetrzna powinna wy-
nosi¢ 1,21 m £ 0,01 m. Szerokos$c w naj-
wezszym miejscu wynosi 0,122 = 0,002 m,
a wysokosc wynosi 0,10 m % 0,008 m mie-
rzone powyzej przylegtej powierzchni kola.
Wewnatrz obreczy betonowa powierzchnia
kota o srednicy 2.135 m + (3,005 m. Na ze-
wnatrz bialej obreczy kota wykonujemy
oznaczenia w postaci dwoch biaktych linii
o diugosci minimum 0,75 m, ktore dzielg
koto na przednig i tylng czesé. Catesc wy-
miarow i oznaczen na rys. 45 ponizej,

| \ 1,2‘ +0.04 |
A H f/

Srodek kota

oznaczony
rurka z nierdzewnego
metalu o srednicy
wewnetrznej 0,004
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5.2 Rzut oszczepem
Rozbieg, linia — tuk wyrzutu, sektor

ladowania sprzetu to skftadowe rzutni do
rzutu oszczepem. Szczegdly oznaczen na
rys. 45 ponizej. Najczesciej na stadionie sg
dwie rzutnie z rozbiegami w obu zakolach,
ktérych osie pokrywaja sie z osig dlugg sta-
dionu, Minimalna dlugos¢ rozbiegu 30 m,
ale do zawoddw mistrzowskich oczekiwane
jest co najmniej 36,5 m. Dlatego rozbieg
oprocz zakola rozcigga sie na bieznie i na
zewnatrz biezni. W takich przypadkach ko-

Sz0zegoin AT

rys. 46 Rzutnia do rzutu oszczepem

nieczna jest jednorodnos¢ nawierzchni
i mozliwosé demontazu wewnetrznego kra-
weznika biezni,

Rozbieg powinien by¢ oznaczony dwie-
ma rownolegtymi biatymi liniami o szeroko-
sci 0,05 m i w odlegtosci 4,00 m = 0,01 m
od siebie (patrz rys. 46). Nie malujemy tych
linii na skrzyzowaniu z rozbiegami do skoku
o tyczce, skoku w dal i torem do biegu
z przeszkodami., Dwa biale kwadratowe
oznaczenia 0,05 m x 0,05 m obok rozhiegu
w odlegiosci 4 m od punktéw koricowych

0,02 do'0,03

r whyczka

w kolorze
1- Linie sektora rzutow S
2 - Sektor rzutow

3 - Linia wyrzutu

4 - Obszar rozbiegu o pogrublonej nawierzchni
5 - Punkt Srodkowy - poczatek linii sektara

6 - Rozbieg

7.- Przedluzenle linii wyrzutu

8 - Linie boczne rozbiegu




linii wyrzutu pomaga sedziom w ustaleniu
zejscia zawodnika z rozbiegu i przyspiesze-
nie pomiaru rzutu. W przypadku rozbiegu
w dowolnym zakolu, sektor Igdowania
sprzetu zawsze znajduje sie wewnatrz biez-
ni okreznej.

Linia — tuk wyrzutu oszczepu znajduje
sie na koncu rozhiegu. Moze by¢ namalowa-
ny biatg farbag lub wykonany z innego odpo-
wiedniego materiatu, Jesli nie jest oznaczo-
ny farba, musi by¢ wbudowany réwno z na-
wierzchnig rozbiegu. Biaty tuk o szerokosci
co najmniej 0,07 m, powinien by¢ wykre-
slony za pomocg promienia 8,00 m od
punktu srodkowego na osi rozbiegu, w kie-
runku rzutu.

Wg WA wskazane jest, aby punkt
srodkowy byl oznaczony syntetyczng whycz-
ka w kolorze kontrastowym do koloru na-
wierzchni rozbiegu, o srednicy | grubosci od
0,02 mm do 0,03 m. W punkcie srodkowyrn
lezy wierzcholek biatego trojkata z podsta-
wa o dilugesci 0,075 m | dlugosci bokow
0,15 m utozonych wzdtuz krawedzi sektora
rzutow, Wtyczka powinna byc z tworzywa
z jakiego wykonany jest rozbieg (patrz

fot. 6 Sektor do rzutu oszczepem

QOznaczenia stadionu lekkoatletycznego

szczegot ,B” z rys. 46).

Od koncéw ftuku pod katem prostym
do rownolegtych linii oznaczajgcych rozbieg,
nalezy namalowac biate linie o diugosci co
najmniej 0,75 m i szerokosci co najmniej
0,07 m.

Linie sektora wyznaczamy od punktu
srodkowego na rozbiegu przez punkty prze-
ciecia linii = tuku wyrzutu i linii ograniczajg-
cych rozbieg. Tak wyprowadzone linie sek-
tora (promienie) o dtugosci 100 m, potgczo-
ne na koncach cieciwa o dtugosci 50 m wy-
znaczaja kat sektora 28,96" . Natomiast
diugosé sektora mierzona od krawedzi finii
wyrzutu po stronie rozbiegu, do zawodéw
mistrzowskich powinna mieé¢ 100 m .

Poczatek linii sektora na nawierzchni
syntetycznej zakola malujemy bialta farbag
a dalej na trawiastej plycie stadionu wyzna-
czamy bialg tasma parciang o szerokosci
0,05 m. Z uwagi na bezpieczeristwo zawod-
nikow wymagane jest, aby za linig wyrzutu
oszczepu byla nawierzchnia syntetyczna za-
kola na odleglos¢ co najmniej 0,6 m, a po-
taczenie z nawierzchnig trawiasta bylo na
tym samym poziomie. Fotografia ponizej
ilustruje spelnienie wymagan.

fot. 7 Rozbieg do rzutu oszczepem
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5.3 Rzut dyskiem i rzut_miotem

Koto do rzutdw, klatka ochronna i sek-
tor ladowania sprzetu to gitéwne moduty
rzutni do rzutu dyskiem i do rzutu miotem,
diatego najczesciej buduje sie jeden rzutnie
dla obu kenkurencji z mozliwoscig dostoso-
wania do szczegotow kazdej z nich. Typowe
potozenie kofa i klatki ochronnej to zakole
w obszarze punktu D na planie stadionu
Z sektorem skierowanym na trawiastg plyte
wewnatrz biezni okreznej. Jesli budowana
jest druga rzutnia, wowczas wykorzystuje
sie przeciwlegte zakole.

Wspdlna klatka ochronna (z segmenta-
mi ruchomymi} zaprojektowana do wyz-
szych wymagan odnosnie bezpieczenstwa
W rzucie miotem, korzystnie zmniejsza stre-
fe zagrozenia podczas konkursu rzutu dys-
kiem.

Obrecz kota do rzutu powinna by¢ wy-
konane z zelaza, stali lub innego odpowied-
niego materiatu, ktérego gérna krawed? be-
dzie na rowni z nawierzchnig wokét kola.

Powierzchnia wewnatrz kola powinna byé
zbudowana z betonu, asfaltu [ub innego
twardego, ale nie Sliskiego materiatu. Po-
wierzchnia wnetrza powinna by¢ pozioma
10,02 m % 0,006 m ponizej gornej krawedzi
obreczy kota. Wewnetrzna srednica kofa do
rzutu dyskiem powinna wynosi¢ 2,50 +
0,005 m a do rzutu miotem 2,135 + 0,005
m (rys. 47, rys. 48). Obrecz kota pomalo-
wana na biato powinna mieC grubost co
najmniej &6 mm, gtebokosc 70-80 mm. Sro-
dek kofa, prze: ktory sq mierzone wszystkie
wyniki, powinien by¢ oznaczony, najlepiej
przy uzyciu mosigeznej rurki o wewnetrznej
$rednicy 0,004 m, wbudowanej réwnao z po-
wierzchnig kota.

Jesli w klatce ochronnej do rzutu mito-
tem sg umieszczone dwa oddzielne kota, to
koto do rzutu dyskiem powinno znajdowaé
sig blizej sektora rzutdéw. Kiedy wykorzysty-
wane jest jedno kolo o Srednicy 2,50 m,
wowczas do zawodow w rzucie mtotem, na-
lezy zmniejszy¢ srednice poprzez wmonto-

Y e

& 340920 Ty

Obrecz kota
pomalowana
w biatym kolorze

rys. 47 Kolo do rzutu dyskiem

Srodek kota
oznaczony
rurka z nierdzewnego
metalu o srednicy
wewnetrznej 0,004




wanie do kota wkiladki (pierscienia redukcyj-
nego) o szerokosci 0,1825 m i wysokosci
0,02 m (rys. 49). Wewnetrzna krawedz
wkiadki powinna by¢ pomalowana na biato.
Gorna czes¢ wkiadki powinna by¢ w kolorze
innym niz biaty | miec antyposlizgowe wy-
konczenie, Koto powinno by¢ oznaczone po
obu stronach biatymi liniami o szerokosci
0,05 m i dlugoséci minimum 0,75 m, kto-
rych krawedzie potozone dalej od sektora,
tworzg przedtuzenie Ilinii przechodzacej
przez srodek kota prostopadle do osi syme-
trii sektora rzutdw. Te linie dzielg kolo na
czesc przednia (blizej sektora) i tylng. Prze-
diuzenie tych linii powinno by¢ na wkiadce
do rzutu miotem,

W przypadku rzutni przeznaczonej tyl-
ko do rzutu dyskiem (rys. 48) konce seg-
mentow klatki z siatka nalezy ustawic tak,
aby w czasie konkursu rzutu dyskiem znaj-
dowaty sie nie blizej niz 7 m od srodka kota
i tworzyly przestrzen otwartg (wylot) o sze-
rokosci & m na wyrzut dysku. Punktami
koncowymi tej przestrzeni bedzie we-
wnetrzna krawedz siatki ochronnej. Na ry-
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sunku potozenie siatki wykreslone jest nie-
bieska linig . Wysokosc paneli z siatka lub
wiszace]j siatki w najnizszym punkcie powin-
na wynosic¢ co najmniej 4 m i powinna wy-
nosi¢ co najmniej 6 m na ostatnich 3 m
segmentdw po kazdej stronie. Aby zwiek-
szy¢ bezpieczenstwo podczas rzutéw z sa-
modzielnej klatki do rzutu dyskiem, pozada-
ne jest przedhuzenie siatki na boku kiatki
blizszym biezni dalej niz 7 m od srodka kota
i / lub zwiekszenie wysokosci siatki powyze)
6 m dla tego wydtuzenia.

Na rzutni z jednym koncentrycznym
kotem do rzutu dyskiem | miotem klatka ma
rowniez otwartg przestrzen (wylot) o szero-
kosci 6.00m mierzong z sbu stron, po we-
wnetrznej stronie siatki ustawionej 7.0m
od srodka kala w kierunku sektora rzutow,
Dwa segmenty ruchome : siatkg o szeroko-
sci 2,00 m 1 wysokoscl 10.00m powinny
by¢ zamontowane z przodu klatki. Ich kon-
strukcja powinna pozwala¢ na ustawienie
w pozycji otwartej i zamknietej, odpowied-
nio dla zawodnikow praworecznych i lewo-
recznych., Mechanizm mocowania | obrotu
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rys. 48 Rzutnia do rzutu dyskiem — niebieska linia oznacza potozenie siatki
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przednich segmentéw (wrot) powinien za-
pewnic tatwa zmiane pozycji, czyli otwartej
i zamknietej, oraz efektywnie zabezpieczaé
przy ustawieniu jednego segmentu w petni
otwartego i drugiege zamknietego. Na rys.
50 niebieska linia przedstawia potozenie
siatki w klatce ochronnej do rzutu dyskiem
i miotern. Segmenty w tylnej czesci klatki
i wiszaca siatka w najnizszym punkcie po-
winny mie¢ wysokos¢ <o najmniej 7 m i nie
mniej niz 10 m ha ostatnich segmentach
0 szerokosci 2,80 m przed osig obrotu seg-
mentu ruchomego.

Sektor rzutdw wyznaczaja dwie proste
wyprowadzone od s$rodka kota pod katem
34,92° Peilna diugosc sektora do zawodow
mistrzowskich mierzona od obreczy kofa
w rzucie dyskiem to 80 m a w rzucie mto-
tem 90 m. Oznaczenie sektora wykonujemy
biatymi {iniami o szerokosci 0,05 m, a ich
wewnetrzne Krawedzie stanowig granice
sektora, Linie na nawierzchni syntetycznej

Whkiadka redukcyjna

Obrecz kola
pomalowane
w blatym kolorze

rys. 49 Koto do rzutu miotem

zakola malujemy bialtg farba a na trawiastej
wyznaczamy biatg tasma parciarng. QS sek-
tora powinna przechodzi¢ przez srodek sze-
rokosci przestrzeni otwartej (wylotu) klatki,
Kat 34,92° zostanie poprawnie wyznaczony
jesli miedzy koncami dwoch 80 metrowych
promieni (wyprowadzonych ze srodka kota)
bedzie odlegtos¢ 48 m, a w przypadku pro-
mieni 90 m bedzie odlegtosc 54 m. Zanim
bedg wyznaczane i malowane linie sektora
od obregczy kola do konca nawierzchni syn-
tetycznej, nalezy sprawdzi¢ zgodnosé usta-
wienia elementéw klatki z instrukcig produ-
centa i zatozeniami projektowymi obiektu.
Chodzi o pofozenie kota, ustawienie seg-
mentow z siatkg, poftozenie projektowanej
osi rzutni wzgledem os{ stadionu. Wyzna-
czenie miejsc blokowania segmentow ru-
chomych w przepisowych pozycjach
{(zamkniety — otwarty) nalezy wykonac
zgodnie z instrukcig producenta klatki
i przepisami zawodaw |lekkoatletycznych.

Srodek kola
oZnaczony
rurka z hierdzewnego
metalu o srednicy
wewnetrznej 0,004




fot. 8 (lewy gérny rég) Segment ruchomy
w pozycji zamknietej

fot. 9 (po prawej) Segment ruchomy w pozycji
otwartej

fot. 10 (prawy gorny rég) Blokada segmentu
ruchomego

Poprawne ustawienie segmentow rucho-
mych klatki ochronnej w czasie zawodéw
w rzucie mtotem lub dyskiem ogranicza strefe
zagrozenia | ryzyko wypadku,

rys. 50 Rzutnia do rzutu mtotem — niebieska linia oznacza pofozenie siatki
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5.4 Wyznaczanie sektora rzutdw

Krawedzie linii sektora rzutdéw ozna-
czamy dwoma biatymi liniami z tasmy par-
clanej, Dla kazdej kornkurencji rzutowej WA
okredla diugosci sektorow , ktére nalezy
uwzgledni¢ na etapie projektowania stan-
dardowego stadionu. Diugosci sektoréw WA
powinny by¢ projektowane rowniez na
objektach nizszych kategorii, pod warun-
kiem zapewnienia niezbednego obszaru
i bezpiecznego potozenia. Oznaczona diu-
gosc sektora rzutéw na zawodach zalezy od
poziomu sportowege rywalizujgcych zawod-
nikdw. Na podstawie statystyk wynikow
startujacych zawodnikéw wyznaczane sg
tez dwa tuki odleglosciowe, migdzy ktérymi
upadnie sprzet z okoto 60% rzutéw, a pazo-
staie 20% przed tukami | 20% za fukaml.

Aby zapewnic kat 34.52° sektorz da
pchnigcia kulg, rzutu dyskiem 1 miotem
mozna skorzystac z tabell nr 7 {po praweid.

W przypadku rzutni oszczepem dig ka-
ta 28,96°, stosunek ,a” do 6 wynosi 2:1.,

rys. 51 Sektor rzutow — kula

Pozostate szczegdly na rys. nr 51,
rys. 52, rys. 53 i rys, 54.

\ / a (metry) b (metry)
b 5 3
10 6
15 )
20 12
25 15
50 30
75 45
80 48
85 51
90 54

tab. 7 Wyznaczanie i kontrola kata sektora na
rzutni — do pchniecia kula, do rzutu
dyskiem, do rzutu miotem.
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fot. 11 Kolo do rzutu dyskiem

rys. 52 Sektor rzutow — dysk.




Oznaczenia stadionu lekkoatletycznego

12,00\+0,05

I T oy pe——

L}
i
i
i
i
;
i
i
i
£
I
T
i
i
i
i
i
)
i
i
i
;
i
i

5 X —

fot. 12 Koto koncentryczne do rzutu dyskiem, a z wkladka redukecying do rzutu miotem
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rys. 54 Sektor rzutow — oszczep

fot. 13 Rzut oszczepem — rozhieg zakonczony tukiem i poczatek sektora rzutow
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6. Oznaczenia biezni o dlugosci 300m i 333,333m

Stadiony z bieznig okrezng o dtugosci
333,333 m, 300 m i 200 m s3 projektowane
i budowane tam, gdzie nie ma wolnego te-
renu na obiekt z bieznig 400 m, lub w ma-
tych srodowiskach lekkoatletycznych i szko-
tach z przeznaczeniem do zawodéw lokal-
nych i szkolenia miodziezy szkolnej. Wymia-
ry takich obiektdw tworzg ograniczenia nie
tylko w konkurencjach biegowych (krotka
bieznia prosta, mata ilo$¢ toréw, male pro-
mienie wirazy), ale takze w konkurencjach
technicznych (rozbiegi o minimalnej dhugo-
éci, krotkie sektory rzutéw i rezygnacja

Zz niektérych urzadzen). Wymagane ozna-
czenia sg analogiczne do stadionu standar-

Stadion 360

dowego, dlatego w dalszej czesci tego roz-
dziatu bedg przedstawione jedynie sugero-
wane konkurencje biegowe i sposdhb ich roz-
grywania. Dlugos¢ prostej do biegow sprin-
terskich i ptotkarskich tgcznie ze przepisowg
strefg startu i strefag hamowania determinu-
je dystanse na jakich beda oznaczenia
i mozliwosé rozgrywane zawodéw, Oznacza
to iz nie wszedzie bedzie mozna rozgrywaé
biegi na dystansie 110 m pt lub 100 m. Li-
nie startu grupowego wyznaczamy, jesli
bieznia okrezna ma minimum 6 torow.
W tabelach nr 8, 9 i 10 sa zalecane dystan-
se biegowe.

\—ozZnaczenia biezni do konkurencji biegowych.

Szerokosé toru 1,22 m £ 0.01 m
Jedna linta mety do wszystkich konkurencji, ,kraty"” przed linig mety.
Linie startu uzaleznione od dystansu konkurencji, sposobu rozgrywania
(tory, czesciowo tory i cala szerokos¢ bieini, cata szeroko$c biezni).
Strefy zmian sztafetowych,
Oznaczenia miejsc ustawienia plotkow {dystans, kategoria wiekowa
Sposdb Wira; < Linia
Konkurencja Linia startu Z biegiem | Diugodé stref )
rozgrywania zejscia
po torach
60 m, 60 m plLinia startu - linia
80 m, 80 m pi|prosta prostopadta T Bieg na
100 m, 100 m pi/do toréw, przez oy prostej } )
110 m pt|cala szerokosé
L30um Indywlidualne {inie
200 m, 200 m pi startu z Tory Caly dystans i )
300 m, 300 m pt . .
wyrdwnaniem na
400 m, 4 x 100 m torach (prostopadte 30 m (20+10) -
600 m, 800 m|do finil toru) glzglg 1 wira2 - Tak
800 m]Zakrzywiona linia
2000 m(startu przez calg Bieznia - - -
500C m|szerokos¢ biezni
400 m|Zakrzywiona linia
1000 m|startu przez caig Bieznia - - -
10000 m|s2erokosé biezni
1500 mlZakrzywiona linia
startu przez calq Bieznia - - -
3000 miszerokosé biezni

tab. 8 Konkurencje biegowe na biezni 300 m
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Stadion 333,333 i~ Ozp@czenia bie2ni do konkurencji biegowych.
Szerokoéétoru 1,22 mx 0.01 m
Jedna linia mety do wszystkich konkurencji, ,kraty” przed linig mety.
Linie startu uzaleznione od dystansu konkurencji, sposobu rozgrywania
(tory, czedciowo tory i cala szerokosc biezni, cata szerokosc biezni).
Strefy zmian sztafetowych,
Oznaczenia miejsc ustawienia ptotkow (dystans, kategoria wiekowa)

Konkurencja

Linia startu

Sposéb
rozgrywania

Wirate
z biegiem
po torach

Dlugosc stref

Linia
zejscia

60 m, 60 m p!

80 m, 80 m pt

100 m, 100 m p!

110 m p!

Linia startu - linia prosta
prostopadia do toréw,
przez cailq szerokosc
biezni

Tory

Bieg na
prostej

150 m

200 m, 200 m p:

300 m, 300 m pt

400 m, 400 m pi*

4x100 m

Indywidualne linie startu
z wyréwnaniem na
torach (prostopadte do
linil toru)

Tory

Caly
dystans

30 m (20+10)

400 m,

Zakrzywiona linia startu
przez calg szerokosc
biezni

BiezZnia

600 m

Indywidualne linle startu
Z wyréwnaniem na
torach (prostopadie do
linii toru)

Tory / Bieznia

Czesc
wirazu

Tak

600 m

Zakrzywiona linia startu
przez calg szerokosé
biezni

BieZnia

800 m

Indywiduaine linie startu
z wyrownaniem na
torach (prostopadte do
linii toru)

Tory / Bieznia

Czesc
wirazu

Tak

800 m

Zakrzywlona linla startu
przez cala szerokosé
biezni

Bieznia

1500 m

Zakrzywiona linia startu
przez caly szerokosé
biezni

Bieznia

1000 m

2000 m,

3000 m
5000 m

10000 m

Z2akrzywiona linia startu
przez caty szerokosé
biezni

Bieznia

* Pierwszy | drugr szereq plotkéw mus: byC zdjety z ezar przed whieqniecem zawodnkow na prostq finszows.

tab. 9 Konkurencje biegowe na biezni 333,333 m
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Stadion 200 m- Bzhegzenia biezni de kenkurencji biegowych.

Szerokosctoru 1,22 m = 0.01m
Jedna linia mety do wszystkich konkurencji, ,kraty” przed linia mety.
Linie startu uzaleznione od dystansu konkurencji, sposobu rozgrywania
(tory, czesciowo tory | cata szerokos€ biezni, cata szerokosé biezni).
Strefy zmian sztafetowych.
Oznaczenia miejsc ustawienia plotkéw (dystans, kategoria wiekovia)
- Sposéh Wlfraﬂze Diugosc | Linia
Konkurencja Linia startu P . Z biegiem g =yl
rozgrywania stref | zejscia
po torach
60 m, 60 m pi|Linia startu - linia
80 m, 80 m pi|prosta prostopadta do Fory Bieg na prostej _ _
100 m, 100 m ptltoréw, przez catg
110 m pi|szerokosc biezni
150 m
200 m, 200 m pi Tory Caly dystans - -
300 m
Indywidualne linie . . 30 m
4 x 200'm star\;u zZ wyrownaniem Tory / Bieinia 3 wiraze {20+10) Tak
400 m|na torach (prostopadie | Tory / Bieinia 2 viiraZe Tak
4 x 400 m|°° N1 torw) Tory / Bieznia| 2 wiraze (1%0+To-) Tak
600 m Tory / Bieznia 1 wira? - Tak
800 m Tory / Bieinia 1 wira2 - Tak
600 m
il Zakrzywiona linia
1000 m S
starty przez caig Bieznia - - -
2000.55% szerokosc bie2nij
3000 m
5000 m
Zakrzywiona linia
1500 m|startu przez caig BieZnia - - -
szerokos<¢ bieani

tab. 10 Konkurencje biegowe na biezni 200 m
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7. Oznaczenia obiektow halowych

Stadion do zawodow halowych powi-
nien by¢ w budynku calkowicie zamkniety
i zadaszony, z oswietleniem, ogrzewaniem,
wentylacja i klimatyzacja zapewniajgcg od-
powiednie warunki do zawodow i treningow.
Urzadzenia | wyposaZzenie moze byc stacjo-
narne lub tymczasowe, przenosne dedyko-
wane okreslonej imprezie. Przewaga obigk-
tu stacjonarnege wynika ze stabilnej pod-
budowy (najczesciej betonowej), na ktorej
nawierzchnia syntetyczna ma rownomierng
sprezystosc na calej powierzchni i trwatych
oznaczen wszystkich wymiarow. Glownym
elementem hali lekkoatietycznej jest stan-
dardowa bieznia okrezna o diugosci 200 m
ztozona z dwoch réwnolegtych prostych po-
lgczonych wielopromieniowymi lub typu klo-
toida, pochylonymi wirazami, wewnatrz kto-
rej znajduje sie bieznia prosta o diugosci 60
m do biegow sprinterskich i plotkarskich.
Chociaz stata instalacja biezni zapewnia
najlepsze warunki do zawodow | treningcw
lekkoatletycznych, to staba strong jest brak
elastycznosei uzytkowania. Rozszerzenie
mozliwosci uzytkowania zwigksza bieznia
z wirazami o regulowanym pochyleniv Jub
bardziej kosztowne rozwigzanie to instalacja
biezni przenosnej, Bieznia prosta powinna
miet co najmniej 6, ale najlepiej 8 lub wie-
cej toréw, ograniczonych z obu stron biaty-

mi liniami o szerokosci 0,05 m. Wszystkie
tory powinny miec szerokosc 1,22 m £ 0,01
m, do ktérej wigcza sig linig toru po prawej
stronie. Bieznia okrezna powinna miec co
najmniej 4 i maksymalnie 6 pasow toraw.
Szerokos¢ torow powinna wynosic od
0,90 m do 1,10 m facznie z linig toru po
prawej stronie. Wszystkie tory muszg mieé
te samg szerokosc z tolerancja + 0,01 m do
wyhranej szerokosci nominalnej.

Wewnatrz biezni okreznej, po obu
stronach biezni prostej instalowane sa urza-
dzenia do konkurencji technicznych - skok
w dal, tréjskok, skok o tyczce, skok wzwyz
i pchniecie kulg. Rzutnia do pchniecia kula
ma sektor w ksztalcie polgczonego trojkata
(czesc sektora 34,22° biegnaca promieni-
écie od srodka kola) | prostokata o bokach
oddalonych od siebie o co najmniej 8,00 m
i linii koncowej 25 m od obreczy kota. Po-
wierzchnia sektera do pchnigcia kulg powin-
na by¢ pokryta odpowiednim materiatem,
na ktérym uderzenie kuli pozostawi odcisk,
ale ktéry zminimalizuje ewentualne odbicie,
Dla bezpieczenstwa zawocnikow i sedzidw,
sektor powinien byc otoczony siatka o wy-
sokosci okate 4 m zatrzymuiaca kule w locie
lub po odbiciu od powierzchni sektora,
Rys. 55 przedstawia przykiadowe usytu-
owanie urzgdzen w hali lekkoatletycznej.

rys, 55 Hala |ekkoatletyczna - 1. BieZnia okrezna, 2. Bieznia prosta, 3. Rzutnia do pchniecia kulg,
4, Skocznia do skoku wzwyz, 5. Skocznia do skoku w dal / trojskok, 6. Skocznia do skoku o tyczce.
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Diugos¢ standardowej halowej biezni
okreznej powinna by¢ nie mniejsza niz
200,000 m (+ 0.040m). Dtugosé mierzona
jest wewnatrz pierwszego toru wzdtuz linii
biegu 0,30 m od lewej linii toru i krawezni-
ka, a kiedy bieznia nie ma kraweznika
0,20 m od linii toru. Wiraze o promieniu
17,200 m maja kat statego pochylenia 10°
i potaczone z prostymi odcinkami przejscio-
wymi o dtugcsci 9,474 m, a dlugosé pro-
stych wynosi 35,688 m. Pionowe przejscie

migdzy ptaska prostg a pochylonym tukiem
mierzone w kierunku biegu wzdluz ze-
wnetrznej krawedzi zewnetrznego toru biez-
ni nie powinno przekraczac¢ 5%. Najwazniej-
sze wymiary biezni okrezne] przedstawia
rys. 56. Potgczenia miedzy obszarem pozio-
mym i obszarem wznoszacym |lub opadaja-
cym powinny by¢ gladkie o promieniu nie
mnigjszym niz 5 m przy zalecanym 100 m
(rys. 57).
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rys. 56 Plan standardowej halowej bieznl 200 - 1. Prosta 2, Obszar plaski 3. tuk przejéciowy
3 | 4.Bieznia wznoszaca 5. Wiraz ze stalym nachyleniem 6 i 3. Bieznia opadajaca 7.Meta
*Wymiar ze strefg bezpieczenistwa 90,426 m.
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rys. 57 Linia wznoszenia biezni wzdtuz zewnetrznej krawedzi od plaskiej prostej do najwyiszego
poziomu biezni pochylonej - 1, Ptaska prosta 2. Wznoszenie / opadanie bieni wtacznie
z pionowymi tukami 3. Wiraz ze stalym nachyleniem 4. Przejscie o promieniu 5-120 m.
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Oznaczenia halowej biezni prostej
i okreznej determinuje wykaz konkurencji
mozliwy do rozgrywania zawodow na da-
nym obiekcie. Tabela nr 11 przedstawia
standardowe konkurencje i dystanse zgod-
nie z wymaganiami WA, oraz konkurencje
zalecane przez PZLA, z ktérych jedynie dy-
stans 150 m i 300 m wymaga dedykowa-
nych linii startowych. Pozostate korzystaijg
Z linii startowych konkurencji WA, np. start
600 m pokrywa sie linig startu 800 m. Biez-
nia prosta i bieznia okrezna majg swoje linie
mety wspaolne dla wszystkich konkurencji.
Wymiary biezni okreznej sa w tabeli nr 12,
Do ustalenia pofozenia linii startu w obsza-
rze A stuzy rysunek 58 i tabela nr 13.

Konkurencie biegowe indywidualne i sztafetowe

rozgrywane na standardowej biezni halowej 200 m

Konkurencjal| Sposéb rozgrywania Linia startu Start grupowy
0m tory |Linia prosta prostopadta do linii
60 m tory tordw - szeroko$é biez.
150 m tory
200 m tory
300 m tory

Indywidualne linie startu z
400 m| tory - 2 wiraze + bieznia wyréwnaniem na torach
{(prostopadte do linii toru)

600 m| tory - 1 wiraz + bieznia

800 m| tory - 1 wiraz + bieznia

1000 m bieznia tak
1500 m bieznia tak
1 mila - 1609,344 m bieZnia Zakrzywiona linia startu - sze-
2000 m bieznta rokos¢ biezni tak
3000 m bieznia tak
5000 m bieznia tak
50 m przez pilotki tory [Linia prosta prostopadta do linii

60 m przez plotki tory toréw - szerokos¢ biezni

sztafeta 4 x 200 m| tory - 3 wiraze + bieinia

sztafeta 4 x 400 m| tory - 2 wiraze + bieZnia

sztafeta 4 x 600 m| tory - 1 wiraZz + bieZnia

sztafeta 4 x 800 m| tory - 1 wiraZ + bieZnia

| lstandardowe konkurencje World Athletics

tab. 11 Halowe konkurencje biegowe
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Na rysunku nr 58 WA przyimu-
je, ze na torze 2 | 3 linlg startu do
biegu na dystansie 200 m i 400 m

rys. 58 Linie startowe z wyréwnaniem

bedzie jedna wspélna linia startu, 1. Bieznia prosta .
ignorujac réznice potozenia na dru- 2. Krzywa przejsciowa wirazu
gim torze 0,009 m i na trzecim 0,041 i' ll_(i;zigwrgeﬂ/razu
M. Ahalogicenie C-IO przypadial 2 f_inre_h 5. Linia startu 3000 m, 5000 m
mi startu 200 m i 600 m na stadionie 6. Linia startu 800 m
otwartym, zaleca si rozwlazanie po- 7. Linia startu 200 / 400 m, na
kazane na rysunku nr 59 ponizej. torze 2 i 3 jedna linia 4,983 m
' i 10,589 m, na torach 4—6
dwie linie
8. Linia startu sztafety 4x200 m
1
rys. 59 linie startu 200 m /400 mtor2i 3
Standardowa okreina !
bleinla halowa 200 m|Krawginik Tor 1 Tor 2 Tor 3 Tor 4 Tor § Tor 6
tor oezar. 0,90 m linia blegy | linia biegu | ltnla biegu | llnia biegu | linia blegu | linia biegu
Projektowany promien| 17.200 17.496 .  18.284 19.170 20.056 20.943 21.829
Projekliowana dlugosé R
tedne] czwartej 31.689 32,156 33.401 34,800 36.199 37.598 3B.996
diugoscr obu wiraty
o znoasace) b assaniacer| 19.760 | 20012 20708 | 21494 22278 | 23.061 23.844
1/4 dlugsgm wlArz;Zy' ' I = ' T D i
o stalym nachyleniv 11.839 12.144 12.691 13.306 13.921 14.537 156.152
_p_oprzecznym i )
Diugosé lorwe na hinn
brego. czyl na hinn 198.132 200.000 ! 204,983 210.589 216.198 221.809 227.423
paomiaru dyslansu i
- . — ,1 ——— - n sl —
Potozenie hinn zej¢cia|  0.000 0.000 |  0.009 0.041 0.095 0.172 0.272
tab. 12 Wymiary halowej biezni okreznej 200 m
Dystans na Obszar Wiraze
linii na planie  z biegiem Tor 2 Tor 3 Tor 4 Tor 6 Tor 6
pomiaru oznaczenl po torach
200 A 2 4.983 10.589 16.198 21809 27423
400, 4x400 A 2 4.992 10.630 16.293 21.981 27.695
800 A 1 2.500 5335 | 8.194 11.077 13984
4x200 A 3 7.483 15.924 243592 32.885 41.406

tab. 13 Wyrdwnanie potozenia finii startowych na standardowej halowej biezni okreznej 200 m
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Oznaczenia linii startu, stref zmian
w biegach sztafetowych i linii zejscia przed-
stawia tabela nr 14 ponizej.

Miejsca w ktérych bieznia prosta prze-
chodzi w krzywa wirazu i kiedy krzywa wira-
zu przechodzi w bieznie prostg powinny by¢
oznaczone na wewnetrznej linii  biezni
okreznej (pod kraweznikiem) czarnymi
kwadratami o boku 0,05 m zgodnie z rysun-
kiem nr 63.

W biegu sztafetowym 4x200 m pierw-
szy zawodnik przekazuje pateczke drugiemu
zawodnikowi w biegu na wyznaczonym to-
rze. Pierwsza strefa zmian sztafety 4x200m
na pierwszym torze pokrywa sie ze strefg
sztafety 4x400 m i jest oznaczona czerwo-
nymi znakami (na biezni czerwonej znaki
niebieskie) a na torach od 2 do 6 z wyrow-
naniem oznaczenia zdite.
i trzecia sztafety 4x200m pokrywa sie ze

Strefa druga

OZNACZEHIA HALOWE]} STANDARDOWE] BIEZNI LEKKOATLETYCZNE)

Linie szerokoset 0,35m

Ksztatt oznaczen

Obszar
i n
DHugose (m), polozenie| Znak Konkurencja plaile i
| Szerokosc bleznl Meta [Wszystile konkurencje
=M prostei
Szerokosé biezn okreame! | Meta |Wszystkie konkurencje A
Szerokosc¢ bleZnl Start |60m, 6am pi, Sam, SOm pl
prostej
Start 1200m A
Indywidualne fimie
startu 2 wyréwnaniem, 600m, 800m, 4x600m,
N szeroko(jcl taru Start |[AxB800m=NLSZ 4%x200m A
miedzy limaml 0,85m. drugl zawviodnik
Kolorovsa wstawka na
érodiu o szerokoscl Start (400, 4x400m A
a,30m.
Start [4x200m A
Wspdlna limia startu Start ;gggm' ;orgga, ciolit A
wykresiona po luku, = Ll
na szerokosci biezni, Start {1500m c
Wspdlna limia startu start [Start grupowy 1000m, A
wykregiona po luku, na 2000m, 3000m, 5000m
szerokasci torow od
czwartego do
zewnetrznego Start {Start grupowy 1300m C
szostego.
Linia 0,60m na s$rodku
toru, rownolegle do ks |Strefa zmian sztafet w A
mety, 10m za mety na blegy cala szerokoscig
torachod 2 do 5 biezrmi np.. 4x200m
Linia 0,60m na érodku trzeci, czwarty zawodnik |
toru, rownolegle do - 4x400m drugi, trzeci, A
mety, 10m przed meta czwarty zawodnik
na torachod 2 do 6
D,80m od wewnetrznej
ini toru, grat 452 KS (4x200m drugi zawodnik A
ne zewnatrz 0,15m,
KS 10m za NLSZ
| PS 10m przed NLSZ PS |4%200m drugi zavodnik A
LZ |400m, AX400m B
Lima krzywa na torach
od2dp 6 Lz 600m, BOOmM, 4X200m D
4%x600m, 4x800m
0,05mx0,05m na linll
miedzy 3 1 4 torem PZ |start grupowy 1500m B
{pokrywa sie z hinlg pZ stert grupowy 1000m, D

zejscia)

2000m, 3000m, 5000m,

Dbjasmene kréton

NLZZ - NomlInalna linla startu zmiany w sztafecie

rs - Poczatek strefy zmiar w biegu sztafetowym

K= - Konlec strefy zmien w bilegu sztafetowym

PZ - Punkt zejicla biegaczy do wewnetrznej czescl bigzn)

_ LZ - Linia zejscla blegaczy do wewnetrznej czesci biezni
{Uswseas - Wy2e! pokazane pzazczenia czerwong, ni bieznl cranwonel malulsmy kolasiem nietsieskim,

tab. 14 Oznaczenia halowej standardowej bieini lekkoatletycznej



Oznaczenia stadionu lekkoatletycznego

rys. 60 Wymlary oznaczer strefy zmian sztafety
4x200 m na torach od 2 do 6 (drugi
zawodnik)

strefg sztafety 4x400 m (oznaczenia czer-
wone). Wymiary oznaczen na rys. 60§ 61,
Biegi plotkarskie na hali rozgrywane sg
na biezni prostej, gdzie szeroko$¢ toru wy-
nosi 1,22 m. Tabela nr 15 zawiera niezbed-
ne informacje do wykonania oznaczen stan-
dardowych WA i PZLA. Oznaczenia miejsc

rys. 61 Wymiary oznaczen strefy zmian sztafety
4x400 m | sztafety 4x200 m na torze
pierwszym

ustawienia plotkéw w biegu na dystansie
50 m ograniczamy do wymaganych przez
WA, natomiast na plotkarskim dystansie
60 m oprécz oznaczen WA, zalecane s3
oznaczenia miejsca ustawienia plotkéw
w odlegtosciach przeznaczonych mitodszym
kategoriom wiekowym zgodnie z wymaga-

OZNACZENIA MIEJSC USTAWIENIA PLOTKOW NA HALOWE] BIEZNI LEKKOATLETYCZNE]

Linie szerokosci 0,05 m

Ksztalt, dlugose (m), polozenie

(,05x0,10 przy linii wewnetrz | Zewnetrznef toru

Konkurencje plotkarskie

—
o)

50 m M Sen,, U23

S50m M U20

50mMULB

150 m K sen., U23, U20

50 m K U18

|60 m M Sen., U23

[60 m M U20

60 m M U18
60 m M 16

60 m K sen., U23, U20

l@mxum
60 m M U14

60 m K U16

0,762

60 m MU12

0,838

60 m KU14

0,762

60 m K U12

LB R R R R L= R IR IR IR I R IR R AT R [V, W OS50 .8 B 9

0,686

PRZYPADKI POKRVIVANIA SIE OZNACZEN DWOCH KONKURENC)]

Zmienions wymiary oznaczem:a 0,05 m x 0.05 m

1 konkurencia

2 konkurencja

60 m M sen., U23, U20, U18 (60 m K U12
3 plotek

4 plotek

Objasnieme skrétéw

IP - ilogé plotkéw

WP - wysoko$é plotkéw (tolerancja $0,003)
SP - od linii startu do pierwszego plotka

MP - miedzy plotkami

PM - odostatniego plotka do linii mety

Uwaga - WyZej pokazane oznaczenia czerwone, na biezni czerwonej malujemy kolorem niebieskim.

tab. 15 Oznaczenia miejsc ustawienia plotkéw na bieini prostej




Oznaczenia stadionu lekkoatletycznego

niami PZLA. Inwestor wraz ze srodowiskiem wac, ktére oznaczenia poza standardowymi
potencjalnych uzytkownikow moze zdecydo- WA beda wykonane,

META

50
4 plotek

4 plotek| 41.14

3 platek S
3 plotek| 3200
2 plotek
2 plotek| 22.88
1 plotek
1 plotek| 1372

START

START

Uwaga - Tolerancje podanych odleglosci 40,01

Uwaga - Tolerancje podanych odleglosei £0.01

60 m K Sen., 123, U20

60 m K U1
G0 m M U4
META
&0 0
0
5 plotek| 47.00 13.00
(S| 5 plotek 9.72
4 plotek| 38.50 21.50
— 4 plotek 18.86
3 plotek] 30.00 30.00
3 plotek 28.00
2 plotek| 21.50 38.80 2 plotek 37 14
1 plotek| 13.00 47.00 1 plotek 4628
0 60 0
STARY START
3R Uwaga - Tolerancie podanych odlegtoscs 20 01 wyze) pokazane eznaczem
UWﬂga - Tolerancje podanych odlegtoscn 2001 ' czensone :13 bc:e;:xczemonei miz-xlujem-; krzmsjem niebieskim e
60mM 16
META
META
60 0 L1
o 60 0
6 plotek| 52,00 8,00 |
5 plotek| 44,00 16,00 5 platek] 49.20 |4 j0:28
4 plotek] 36,00 24,00 4 ptotek| 40.30 19.70
3 plotek| 28,00 32,00 3 plotek| 31.40 28.60
2 plotek| 20,00 40,00 2 plotek| 2250 37.50
1 ptotek| 12,00 48,00 1 plotek| 13,60 46.40
4] 60
1] 60
START
Uwaga - Tolerancje podanych odleglosci 0,01, wyzej START
pokazane o;r;:;z:;; kc: ;; :‘:gﬂnf‘;e%?egﬁﬁ" czerwone) | Uwaga - Tolerangje pedanych odlegtessi 20 01




Oznaczenia stadionu lekkoatletycznego

META META
60 0 60
6 plotek| 49,00 11,00 € plotek| 46,00
S plotek| 41,50 18,50 S ptotek| 39,00
4 plotek| 34,00 26,00 4 plotek| 32,00
3 plotek| 26,50 33,50 3 plotek| 25,00
2 plotek| 19,00 41,00 2 plotek| 18,00
1 plotek| 11,50 48,50 1 pictek| 11,00
0 60 0
START B START
Uwaga - Tolerancje podanych odleglosci +0,01 Dwaga - Telerancje podanych odleglosci £0,01

rys. 62 Bieznia
prosta {(dwie
czesd) z ozna-
czeniami do
konkurengji
plotkarskich
Zzgodnych

Z przepisami
WA i PZLA,

Materiat graficzny na poprzedniej i bie-
zgcej stronie powinien dostarczy¢ niezbed-
nych informacji do wykonania oznaczen
miejsc ustawienia piotkéw zgodnych z prze-
pisami WA 1 PZLA,

rys. 63 Oznaczenie przejscia biezni prostej
w wiraz i wirazu w prostg




Oznaczenia stadionu lekkoalletycznege

Oznaczenia urzadzen do konkurencji
technicznych sg takie same jak na obiek-
tach otwartych, co zostato opisane w roz-
dziale 4. Oznaczenia skoczni (z pominieciemn
oznaczen zwigzanych z pomiarem predkosci
wiatru) i w rozdziale 5.1 Pchnigcie kula.
W przypadku pchnigcia kulg zawody halowe
rozgrywane sg na rzutni przenosnej z sek-
torem pokrytym materacami i zabezpieczo-
nej siatka ochronng., Wymiary rzutni na
rys. 64 a sektor na fotografii po prawej.

fot. 14 Sektor rzutni do pchniecia kulg {obok po pra-

rys. 64 Halowa rzutnla do pchniecia kulg

FRIMADIO

150 !

fot. 15 Halowa skocznia do skoku w dal i tréjskoku




Oznaczenia stadionu lekkoatletycznego

8. Plan oznaczen stadionu 400 m

P o T e KOS oy SO

rys. 65 Plan oznaczen standardowego stadionu z bieznia okreing 400 m - czesc¢ 1



Oznaczenia stadionu lekkoatletycznego

rys. 66 Plan oznaczen standardowego stadionu z bieznig okreing 400 m - czes$é 2



Oznaczenia stadionu lekkoatletycznego 65

9. Plan oznaczen hali 200 m

Start
Start grupowy 1500 m
150C m

Linia zejscia
400 m
4x400 m

rys. 67 Plan oznaczen standardowej hali z bieznig okrezng 200 m - cze$¢ 1



Oznaczenia stadionu lekkoatletycznego

Linia zejscia

4x200 m
4x800 m

=

Start
4x200 m

A
1
. Start
= o500
IS :
— 4x800 m

Start gr
Meta Start 1{]00,;? upowy
1000m 3000m
3000m 5000 m

5000m

rys. 68 Plan oznaczen standardowej hali z bieinia okrezng 200 m - czesc¢ 2



Oznaczenia stadionu lekkoatletycznego
10. Uwagi koncowe

Aby organizatorzy zawoddéw w konkurencjach rzutowych i skokowych mogli uniknaé
rozgrywania ich na niecertyfikowanych urzadzeniach, rzutnie i skocznie powinny posiadac
oznaczenia literowe (np. A, B, C, D ..), ktdre umieszczone w widocznym miejscu na ha-
wierzchni syntetycznej przy danym urzadzeniu i zapisane w swiadectwie PZLA, pozwola na
peing identyfikacje czy dana rzutnia lub skocznia posiada wymagane parametry i jest do-
puszczona do oficjalnych zawodéw. Do ilosci urzadzen na stadionie zaliczane sa réwniez rzut-
nie i skocznie z obiektdw rozgrzewkowych. Na przykfad, jeéli z czterech istniejacych na sta-
dionie skoczni do skoku w dal , skocznia ,B” nie zostata zweryfikowana pozytywnie i jest za-
pisana o tym informacja w Swiadectwie PZLA, wdwczas nie nalezy rozgrywaé na niej zawo-
déw, bo uzyskane wyniki nie bedq wazne. To oznacza, ze kazdy stadion, ktéry posiada wie-
cej niz jedng rzutnig do pchniecia kulq i analogicznie wigcej niz jedno urzadzenie w kazdej
innej konkurencji rzutowej lub skokowej, powinien miec literowe oznaczenia tych rzutni
i skoczni. Zaleca sie wielkie litery o wysokosci do 0,30 m i szerokosci linii do 0,05 m w kolo-
rze biatym, z wyjatkiem trdjskoku, gdzie z uwagi na sasiedztwo ze skoczniami do skoku w dal
stosujemy litery w kolorze jasno zielonym (neonowym) — rys. 69,

rys. 69 Przykladowe oznaczenia literowe skoczni do skoku w dal i tréjskoku

Skocznie do skoku wzwyz oznaczamy po prawej lub lewej stronie zeskoku przy krétszym
jego boku. Na skoczni do skoku o tyczce rdwniez po prawej lub lewej stronie zeskoku na wy-
sokosci linii ,0". Na rzutni do pchniecia kulg, rzutu dyskiem i rzutu mtotem po prawej lub le-
wej stronie kota | poczatku sektora rzutdw. Na rzutni do rzutu oszczepem po prawej lub lewej
stronie rozbiegu obok poczatku sektora. Przyktady na fotografiach nr 16, 17 i 18.

fot. 16, 17 i 18 Oznaczenie rzutni do pchnigcia kula, do rzutu dyskiem i miotem, oraz oszczepem






Znak sprawy: ZZP.260.2.9.2024 Zatacznik nr 3

UMOWA Nr ZZP.261.2........2024

zawarta w dniu ............2024 1,
pomiedzy:

Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji ,Bystrzyca” w Lublinie Sp. z 0.0. z siedziba
w Lublinie przy ul. Filaretéw 44, kod: 20-609, wpisang do rejestru przedsiebiorcéw
prowadzonego przez Sad Rejonowy Lublin-Wschéd w Lublinie z siedzibg w Swidniku, VI Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem KRS_gﬁQQ\OOSQOBQS, kapitat
zakltadowy: .......ccnviienens PLN, Regon: 060972765, NIP 712 325 3742

reprezentowang przez:

. i
AIMMG ooy \*\\ 4

Z 5iedzibg W s s e }\ "
WPISANG ot e e erenas e 5 2 pggarmy Krajowy Rejestr

Sadowy pod nr v IN: e ¥y, NIP S ...

reprezentowana przez:
1.
2.

P:gedmi ot Umowy
. §1
n]nIEJSZEJg;UmOWY jest Swiadczenie ustugi kompleksowego malowania
oznaczen sta {1 lekkoatletycznego mieszczacego sie przy Al Pitusdskiego 22
w Lublinie, zgodnie zzwytycznymi PZLA z dnia 17.10.2023 r..
2. Ustuga, o ktérej mowa w ust, 1 powyzej zostanie zrealizowana zgodnie z Opisem przedmiotu
zamOéwienia zawartym w Zatgczniku nr 2 do Umowy.
3. Szczegbtowy zakres przedmiotu zaméwienia okre$laja nastepujace dokumenty:
1) Opis przedmiotu zaméwienia (OPZ),
2) Wyja$nienia oraz modyfikacji OPZ,
3) Wytyczne PZLAz dn. 17.10.2023r,
4. Wszelkie rozbieznosci powstate na etapie realizacji Umowy interpretowane beda w oparciu o
dokumenty wyszczegélnione w ust. 3 niniejszego paragrafu.

1



[a—

2.

[ 9%

4.

Obowigzki Stron
§2

. Wykonawca zapewnia wia$ciwy standard $wiadczonych ustug i o§wiadcza Ze:

a) posiada stosowne uprawnienia na $wiadczenie takich ustug,

b) dysponuje odpowiednig wiedzg teoretyczng i do§wiadczeniem praktycznym w wykonaniu
ustugi bedacej przedmiotem niniejszej Umowy.

Wykonawca o$wiadcza, ze dysponuje odpowiednig i wykwalifikowang kadrg pracownikéw,

wystarczajacg do realizacji przedmiotu niniejszej Umowy,

Wykonawca zobowiazuje sie¢ zrealizowaé zamdéwienie zgodnie z zapisami zawartymi w

niniejszej Umowie oraz zgodnie z:

1) warunkami wynikajacymi z obowiazujacych przepiséw prawa,

2) zasadami rzetelnej wiedzy i uksztalttowanymi zwyczajami. A

W trakcie wykonywania ustugi Zamawiajacy umozliwi Wy8nawcy w niezbednym,

koniecznym do wykonania przedmiotu Umowy zakresie, dpstcpldo obiektu bedacego

przedmiotem ustugi. h

W zakresie wzajemnego wspéidziatania przy reali Strony

zobowigzuja sie dziataé niezwlocznie, przestrzegaj igzuj 6w prawa i

ustalonych zwyczajow. l" ;

=3

przedmiot‘ﬁ--‘_’]l_!mowy

Do zawarcia przez Wykonawcq,:umow;/ Pdﬂ}:konawca ]est wymagana zgoda
Zamawiajacego. Jezeli Zamawiajacy w teg.mmle gl
umowy z Podwykonawcq lub jej projekt'-%

Wykonawca jest 0dpow1eH21a]ny za sko grelyno an;ﬂ dziatan Podwykonawcéw w zakresie

wykonania poszcze d]nyr:h entéw przedmio 'féamﬂwwma
Za wszelkie dzjgtani l"’\@dw}rk nawcnw odpov«\lfledmalny jest Wykonawca przedmiotu Umowy.
== \\: ,J '. Termln reallzaql Umowy

B 'f-’" - -.h-..___ §4

= - .1 b T
. StrWaj%tQp\Mrm‘?reahzaql przedmiotu Umowy:

a) termin \Fozpoczecia Swiadezenia ustugi — 3 dni liczac od dnia przekazania terenu stadionu
lekkoatletycznego 3‘/

b) termin ostatecznego wykonania przedmiotu Umowy - w terminie maksymalnym do
15 kwietnia 2024— f. liczgc od dnia przekazania terenu stadionu lekkoatletycznego.

Strony przewiduja Mmozliwosé zmiany wskazanego w ust. 1 niniejszego paragrafu, terminu

realizacji Umowy w nastepujacych przypadkach:

a) wystgpienia zdarzen sity wyzszej - o czas trwania przeszkody;

b) wstrzymania realizacji przedmiotu Umowy przez Zamawiajacego albo przerw w
wykonywaniu przedmiotu Umowy na skutek okoliczno$ci lezacych po stronie
Zamawiajacego - 0 czas trwania przerwy;

c) wystapienia niekorzystnych warunkéw atmosferycznych, o ktérych mowa w ust. 6 ponizej,
- 0 czas trwania przeszkody. Przesuniecie mozZe nastapi¢ maksymalnie o tyle dni, ile byto
dni, w ktérych wystgpity niekorzystne warunki atmosferyczne i dotyczy wylacznie
elementéw ustugi, co do ktérych wystapita konieczno$é wstrzymania spowodowana
danymi warunkami.



3. W rozumieniu niniejszej Umowy ,sila wyzsza" jest to zdarzenie nadzwyczajne, zewnetrzne
wobec Stron i niemozliwe do zapobiezenia, ktérego nie udato sie uniknaé nawet w wypadku
maksymalnej staranno$ci Stron.

4. Strona powolujgca si¢ na stan sily wyzszej jest zobowigzana do niezwlocznego pisemnego
powiadomienia drugiej Strony, a nastepnie do udokumentowania zaistnienia tego stanu.

5. Strony beda zwolnione od odpowiedzialnos$ci za nie wykonanie Umowy w takim zakresie, w
jakim nastgpito to na skutek zdarzen sity wyzszej.

6. Niekorzystne warunki atmosferyczne oznaczajg warunki, w ktérych niemozliwe jest
realizowanie ustugi bezpiecznie pod wzgledem BHP, w sposéb prawidiowy, zgodny z
uméwiong technologia lub zasadami sztuki. W szczegblnosci jako niekorzystne warunki
atmosferyczne rozumie sig wystgpienie $redniej dziennej temperatury nizszej niz plus

5°C. Srednia temperature Wykonawca ustala w ten sposéb, ze, osoba wskazana przez
Wykonawce dokonuje pomiaru o godz. 7.00 i 15.00 i odnotowule ten fakt. $rednia z tych
pomiaréw bedzie Srednig dziennej temperatury. Przez nlekorzystne warunkl atmosferyczne
rozumie sie¢ takze nadzwyczajne zjawiska pogodowe takle ]aka nawa}mce ulewne deszcze,
bardzo silne wiatry - uniemozliwiajgce realizacje uslugulbedace] przednﬂntem Umowy w
ogble, badZ bez niewspéimiernych naktadéw. ﬂ wystaplemu zjawiska Juznanego za
niekorzystne warunki atmosferyczne Wykonawca-mezw}oczme poinformuje Zamaﬁla]qcego
Zamawiajacy ma prawo weryfikacji ustalen nt Zjaw?ﬁk,uznanych za mekorzystne warunki
atmosferyczne na podstawie danych z¢ lnstytutu Met& EﬂﬁrgIL odarki Wodnej
(whasciwych dla miejsca $wiadczenia us}ugl) w szczegolnosu §m:dme; temperatury dziennej.
Za date wykonania przedmiotu UmOWy';uwaza mefaktycznq date; zakofficzenia realizacji ustugi
objetej Umowag, stwierdzong przez ”ZamaWIa}qceg o nastepme poﬁdplsany przez ob1e Strony
bez uwag i zastrzezefi protokolL w;,rkunanl :
Umowy (kontrola reahzaqmﬁlugﬂ
Jezeli w toku kontroli, o 1{!:6:1; mux:?w ust. 7 p Y, Ej zostanq stwierdzone wady i usterki -

Zamawiajacemu przysiugujé nastepujqce upraw g Ala:
]
a) jezeli wady, uster;lf] néﬂ?}ﬂ sie do usrmxe:: a,-moze on odméwié odbioru przedmiotu

Umowy dog? [} uqunuggaa preez Wylénnawce,
b) jezeli e nadﬂ]q sie duf' usuniecia i uniemozliwiajg, zgodnie z opinia
?ama,wmlace u anie przer]m]ntu Umowy zgodnie z przeznaczeniem, to moze on
g aL p‘ﬁn wnegoliay z Wykonawce cze$ci przedmiotu Umowy dotknietej
Hmi{'
¢} Nau % .‘ plzonych podczas kontroli, o ktérej mowa w ust. 7 powyze;j,

?,nslame zdnrazowo wyznaczony przez Zamawiajgcego termin ich usuniecia nie dtuzszy
jednak niz 1 ﬁm kalendarzowych.

Przedstawiciele Stron
§5
1. Do kontaktéw, kontroli realizacji ustug i jakodci pracy pracownikéw Wykonawcy i
przekazywania uwag, wynikajacych z realizacji niniejszej Umowy, ze strony Zamawiajacego
wyznaczony zostaje:

2) e

2. Do kontroli realizacji ustug i jakosci pracy pracownikéw Wykonawcy, ze strony Wykonawcy
wyznaczony zostaje:



3.

(3%

10.

11.

12.

W przypadku nieobecnoéci oséb, o ktérych mowa powyzej, w zakresie przyznanych im
niniejsza Umowa kompetencji, do ich zastepstwa uprawnione beda osoby upowaznione przez
Zamawiajacego.

Wynagrodzenie i zasady jego platno$ci

§6
Strony ustalajg maksymalng warto$¢ przedmiotu Umowy, okreélonego w §2 powyZzej na
kwote:
NEetto: crsemsersnmsassaneannes ZE (STOWNIE: oot e, 21 00/100),
Plus podatek VAT: ........
Ogotem brutto: . .. 2k (stownie: czterdziesci ............ ..zt 00/100).

Cena brutto zawiera wszelkl oplaty i podatki zwigzane z reallzaqq przedmlotu zamdwienia.
Wykonawca zwigzany jest ceng przedtozonej oferty przez caly czas trwama Umowy.
W sytuacji nie wywigzania si¢ przez Wykonawce z zobownqﬂzama utrzymama statosdci cen

Zamawiajacy ma prawo odstapi¢ od Umowy ze skutkiem narychmlastowym

Zastrzezenie stato$ci cen nie dotyczy sytuacji zmiany QAT - powyisza
okoliczno$¢ uprawnia Wykonawce do wystapienia danam 1 m aneksu do
Umowy, wprowadzajacego zmiane cen]ednostkowych ruttdgo procent zmiany poatku VAT.
Podstawe do uregulowania naleZnoSci stanowu faktur wy stawiona po uprzednim
sporzadzeniu protokotu odbioru stanow:qcego za%qcz (o fitH mnlejsze] Umowy,
potwierdzajgcego nalezyte wykonamefbézazastrzezélj przed Umowy objetego fakturg,
zgodnie z zapisami §4 niniejszej Um vqr.\ ‘

Zamawiajacy zobowiazuje sie do zapla i & terminie . dni od daty

otrzymania prawidtowo wystawmne] fakt Y entéwspotwmrdzajacych wykonanie

ustugi zgodnie z postanuwmniam‘fmmﬂ]szﬂ w

Zaptata nastapi przelewem na rachimel «bankﬂ “W}rk&nawcy przy czym za dzien zaptaty

uznaje sie dziefl obcigzenia rachunku ba Eﬂ"weg (Lafhawm]acego

Strony akceptujg_ o stawlitgie i dnstaréze-me Faiktury,/faktur faktur korygujacych oraz
1 o Eizonicznej, zgodme z art. 106n ustawy z dnia 11 marca 2004

A 1.,-_ || us%ug, alich przesy% migdzy Zamawiajagcym a Wykonawca moze

L asie tyl G pEloca phkow w formacie PDF (Portable Document Format). Nie

Zamawqucy Payviadczed, iz adresem e-mail, wladciwym do przesylu Ffaktur jest:
efaktury@momrlublm pl Potw1erdzen1em obioru otrzymanej faktury jest wiadomosé
zwrotna wyS}ana z konta faktury@mosnrlublm pl wterminie 3 dni roboczych.

Zamawiajacy dopuszcza réwniez przesylanie ustrukturyzowanych faktur elektronicznych
zgodnie z ustawa z\dnjd 9 listopada 2018 . o elektronicznym fakturowaniu w zaméwieniach
publicznych, konce51ach na roboty budowlane iub ustugi oraz partnerstwie publiczno-
prywatny (Dz. U.z 2020 r,, poz. 1666 z pdZ. zm).

Wykonawca o$wiadcza, ze jest czynnym podatnikiem podatku od towaréw i ustug (VAT)
i posiada numer identyfikacji podatkowej NIP: ...
i zobowiagzuje sie do zachowania statusu podatnika VAT czynnego przynajmniej do dnia
wystawienia ostatniej faktury dla Zamawiajacego. Wykonawca zobowiazuje sie réwniez
do niezwlocznego informowania Zamawiajacego o wszelkich zmianach jego statusu VAT w
trakcie trwania Umowy, tj. rezygnacji ze statusu czynnego podatnika VAT lub wykres$lenia go
z listy podatnikéw VAT czynnych przez organ podatkowy, najpéiniej w ciagu 3 dni
od zaistnienia tego zdarzenia.



13. Wykonawca o$wiadcza, ze numer rachunku rozliczeniowego, jest zgloszony do wiasciwego
organu podatkowego i widnieje w wykazie, o ktérym mowa w art. 96b ust. 1 Ustawy
z dn. 11.03.2004 r. o podatku od towaréw i ustug. Wykonawca zobowiazuje sie réwniez
do niezwlocznego informowania Zamawiajacego o wszelkich zmianach jego numeru
rachunku bankowego w trakcie trwania Umowy, tj. zmiany numeru rachunku bankowego
lub wykreslenia go z ww. wykazu przez organ podatkowy, najpézniej w ciggu 2 dni
od zaistnienia tego zdarzenia. - (feZeli dotyczy).

14. Wykonawca o$wiadcza, Ze posiada status duzego przedsiebiorcy/nie posiada statusu duzego
przedsigbiorcy w rozumieniu przepiséw Ustawy z dnia 08 marca 2013 r. o przeciwdziataniu
nadmiernym opéznieniom w transakcjach handlowych (t. j. Dz. U. z 2020 r. poz. 935 ze zm.).
Wykonawca oswiadcza, ze do okreslenia statusu przedsiebiorcy, zostaly przyjete dane
zgodnie z zasadami ujetymi w Zatgczniku nr I do Rozporzadzenia Kamiisji (UE) nr 651/2014

" A
z dnia 17 czerwca 2014 r. uznajacego niektére rodzaje pomocy za zgodne z rynkiem
wewnetrznym w zastosowaniu art, 107 i art. 108 Traktatu [Dz/Urz UE L 187 z 26.06.2014 ze

Zm.).

Gwarancja i quu;mfa

§7 -xx

1. Wykonawca zapewnia ... miesieczny termm—gwarancp hc@g,ud dma odbiory przedmlotu
Umowy, potw1erdzonego protoko%em odbloru bez zastrzeze \ 5 “”'

kazdego zelementéw wykonanej us}ugl
gwarancji i rekojmi. 0

w §4 ust, nin gjszej Umﬂwy, W w::;gkaﬁci 1% wynagrodzenia brutto okre§lonego
w §6 ust™I 1ejs]\§§ rnuwy.*z:a kazdy rgzpoczety dzien zwioki,

b) za J}y_p;;gwa 2 n,|e égwykﬂnawcyﬁ “powierzenie mu do wykonania ustug objetych
z.afkresm&nm sag; LTI «be‘g wiedzy i zgody Zamawiajacego, w wysokoéci 1%
w?pagmdzt".ma brtt nkreﬂlnntgu w §6 ust. 1 niniejszej Umowy,

c) za zwfaktg W usunieciiy wad stwierdzonych przy kontroli realizacji ustugi lub w okresie
gwamr\ftuq w wysokosci, O 5% wynagrodzenia brutto okreslonego w §6 ust. 1 niniejszej
Umowy za kazdy rozpoczety dzien opdZnienia liczony od dnia wyznaczonego przez
Zarnawiajqcega,_ﬁa:ﬁsuniecie wady

d) za odstapienie.od Umowy 2z winy Wykonawcy - 10% wynagrodzenia brutto okreslonego
w §6 ust. 1 powyzej,

2. taczna maksymalna wysoko$é kar umownych, ktérych Zamawiajgcy moze zadaé od
Wykonawcy wynosi 50% wynagrodzenia brutto, o ktérym mowa w § 6 ust.1 powyzej.
3. Zamawiajacy zaplaci kare umowna:

a) za zwloke w przeprowadzeniu odbioru zrealizowanej ustugi i przeprowadzenie
czynnoéci kontrolnych realizacji przedmiotu Umowy, kare w wysokosci 0,01%
wynagrodzenia brutto okre$lonego w §6 ust. 1 niniejszej Umowy za kazdy rozpoczety
dzien zwloki,

b} za odstgpienie od Umowy z winy Zamawiajacego - 10% wynagrodzenia brutto
okre§lonego w §6 ust. 1 powyzej.



4. Roszczenia o zaplate naleznych kar umownych nie beda pozbawia¢ Stron prawa Zadania
zaplaty odszkodowania uzupetniajgcego na zasadach ogélnych, jezeli wysokos¢ ewentualnej
szkody przekroczy wysoko$¢ zastrzezonej kary umowne;j.

5. Wszystkie przewidziane niniejsza Umowa kary umowne platne sa w terminie 7 dni od
wezwania do ich zaplaty.

6. W razie naliczenia kar umownych Zamawiajacy bedzie upowazniony do ich potracenia
z wynagrodzenia naleznego Wykonawcy.

Zmiana postanowien Umowy
§9

1. Zamawiajgcy zastrzega mozliwo$¢ zmiany postanowiefi niniejszej Umowy, na warunkach

okreslonych w niniejszej Umowie.

2. Strony moga kazdorazowo, na zasadzie porozumienia Strua‘@wadmé zmiany do
niniejszej Umowy, jezeli s3 one korzystne dla Zamawiajacegogd™ <
3. Zmiany, o ktérych mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu, ga%zcze osci dotyczyé:

a) zmiany terminu wykonania przedmiotu Umowy, przypadku w t@mma zdarzen
majgcych charakter sily wyzszej, w szcze w przypadkac \rieslonych
szczegélowo w §4 niniejszej Umowy; | y’

b) zmiany wigzacej sie z nadzwyczafnﬁffhgmia
ekonomicznych;

¢) zmian wynikajacych ze zmiany prawhego, w i:ym réwniez aktéw prawa
miejscowego odnoszacych sie do {dziatalnosei Zamawxajacegu N

d) zmian szczegdlnie uzasadmonych m\'E”ereseI;J pgbllcznym il wﬂinym interesem Strony;

e) zmiany stawki podatku VAT, o ktérej rnowa w §6" ust 5 nim zej Umowy;

f} zmniejszenia zakresu przedmmtu Umow-j@' ;gd_v Jegfx unanle w pierwotnym zakresie
nie lezy w interesie pubhcznym Iub‘:»%dy wyk Jnanigitego zakresu nie bedzie mozliwe z
przyczyn niezaleznych od Stron mméjsza u _

g) zmmejszema Wy uui_,‘_ za u}y m:gnie’ przedmiotu Umowy w przypadku

'sunk_uw gospodarczych lub

\ Postanowienia koficowe
Y 7 §10

1. Zamawiajg oze rozwiaza¢ niniejsza Umowe w kazdym czasie az do ostatniego dnia
oznaczonego W klmowie jako ostatni dziefi uptywu terminu gwarancji wykonania ustugi,
z przyezyn lezacych#po stronie Wykonawcy ze skutkiem natychmiastowym z powodu
razacego naruszenia postanowienn Umowy w terminie do siédmego (7) dnia od daty
zaistnienia przyczyny rozwigzania Umowy.

2. Poza przypadkiem wskazanym w ust. 1 powyzej, Zamawiajgcemu przystuguje prawo
odstgpienia od Umowy z przyczyn leZacych po stronie Wykonawcy w terminie do ostatniego
dnia uplywu wynikajacej z Umowy gwarancji na ustuge objeta Umowa w przypadku gdy:

a) Wykonawca opéZnia sie z rozpoczeciem §wiadczenia ustugi okre$lonym w §4 ust. 1 lit. a),
przez czas dtuzszy niz 7 dni - co zostanie potwierdzone pisemnie przez przedstawiciela
Zamawiajacego, o ktérym mowa w §5 ust. 2,

b)Wykonawca opéznia sie z zakonczeniem realizacji ustugi w terminie, o ktérym mowa
w §4 ust. 1 lit. b) o 7 dni - co zostanie potwierdzone pisemnie przez przedstawiciela
Zamawiajgcego , o ktérym mowa w §5 ust. 2,




3.

4,

Zamawiajgcemu przysluguje prawo do odstgpienia od niniejszej Umowy bez winy

Wykonawcy w terminie 7 dni.

Tryby rozwigzania niniejszej Umowy wskazane w ust. 1 i 3 powyZej, wymagaja formy

pisemnej pod rygorem niewaznosci oraz powinny zawiera¢ uzasadnienie faktyczne i

prawne,

W przypadku rozwigzania Umowy lub odstapienia od Umowy, Wykonawce oraz

Zamawiajgcego obcigzaja nastepujgce ochowigzki:

a) w terminie 7 dni od daty rozwigzania lub odstapienia od Umowy Wykonawca przy
udziale Zamawiajgcego sporzadzi protokét inwentaryzacyjny realizowanej ushugi, wg
stanu na dziei sporzadzenia,

b) jezeli Wykonawca w terminie wskazanym powyzej w ust. 5 lit. a) nie przystapi do
sporzadzenia protokotu inwentaryzacyjnego realizowanej u‘s‘iu&; Strony zgodnie
postanawiaja, e Zamawiajgcy jest uprawniony do ;edrfm-;tmnnegn sporzadzenia
przedmiotowego protokotu. Protokét sporzadzony przez dﬁlﬁaﬁiﬁ;qcegn jest wiazacy dla
Stron, /4 \, b

c) Wykonawca zabezpiecza przerwang usluge w za]ﬂe\me obustronnie, uzgodmonym na
koszt tej Strony z winy ktérej nastapito odstqplerﬁe od klmowy,

d) Wykonawca przekaze Zamawiajgcemu protéRei: wykonane ushugi w CIEgﬁu 5 dni
od odstgpienia od Umowy, jezeli odstapi \ Jgnastapito z przyczyn, za ktére
Wykonawca nie odpowiada, o =t

W przypadku rozwigzania Umowy L ol 7

przyczyn, za ktére Wykonawca nie (p@nnm ihZaniawiajacy zob@aiazany jest do:

a) dokonania odbioru wykonane] -:EEé'- AIShlg! OEEZ zap}aty wynagrodzema za ustugi, ktore

= \ “\ £
Wykonawcam Zuje sw; dn wykuua i wzgledem oséb przez siebie zatrudnionych
(niezaleznie" odst prawn :_;‘-zat.;u__ enia), ktérych dane osobowe bedg ujawniane
Zama ajgg\ﬂmll“}';'xﬂelll_ realizacji umowy, obowiazku informacyjnego zgodnie z art. 14
Roz ﬁ“&h fia n?ﬁ‘?f?zﬁlﬁ ?ariamentu Europejskiego i Rady z dnia 27 kwietnia 2016
ro ‘ﬁh’.l’ﬁprawﬁachro nigesob ﬁzycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
W Sprawig.sw u takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/4/WE, w

imieniu Zar a‘wlajacego i
W celu w,;k\ma zobowigzania, o ktérym mowa w ust. 1 powyzej, Wykonawca

niezwlocznie po“zawarciu umowy, lecz nie péiniej niz w terminie miesiaca przekaze
wszystkim osobom, o ktérych mowa w ust 1, informacje okreélone w art. 14
Rozporzadzenia nr 679/2016 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27 kwietnia 2016
roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przepltywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/4/WE, w
imieniu Wykonawcy. Wykonawca zobowigzany jest niezwlocznie, lecz nie pézniej niz w
ciggu 5 dni roboczych od otrzymania takiego zgdania, przedstawié¢ Zamawiajgcemu pisemne
potwierdzenie otrzymania tych informacji przez osoby, o ktérych mowa w ust. 1.

Dla unikniecia watpliwosci Strony potwierdzaja, ze w razie prawomocnego natozenia
na Zamawiajacego przez wilasciwy sad lub organ jakiekolwiek kary finansowej lub
prawomocnego zobowigzania do naprawienia krzywdy lub szkody, ze wzgledu na
niewykonanie przez Wykonawce obowiazkéw, o ktérych mowa w niniejszym paragrafie,

odnego piZey



Zamawiajacy bedzie uprawniona do zadania naprawienia przez Wykonawceg wynikiej stad
szkody w pelnej wysokoéci, niezaleznie od ewentualnych ograniczefi odpowiedzialno$ci
przewidzianych w umowie.

Warunki ogélne
§12
Wszelkie zmiany i uzupetnienia Umowy wymagaja formy pisemnej pod rygorem
niewazno$ci.
. Wykonawca ma obowigzek informowaé Zamawiajacego o wszelkich zmianach statusu
prawnego i formy prowadzonej dzialalnoci gospodarczej oraz swoich danych, a takze
o wszczeciu postepowania upadioéciowego, uktadowego i likwidacyjnego.

A

Korespondencja: Y N
a) przekazana lub doreczona osobiscie bedzie uwazana za przekazanq lub doreczong w
dniu doreczenia. 4 "'\_"'-.

ana lub doreczong w
ane, ze zostata

b) wystana listem poleconym lub kurierem bedzie uznana za rzekag
trzecim dniu roboczym po dniu nadania, /u zostanie
otrzymana pézniej, w ktérym to przypadku bedzi uwag
w chwili jej otrzymania.

c) wystana drogg elektroniczng w sprawachgbiezacygh EQ_‘EIE uwazana za doreczonq w
dniu potwierdzenia jej otrzymania, ]ednalagﬁle pozZn EJWPM@J dniu roboczym
od daty jej wystania. / {\ N"I

Adresami do doreczen dla Stron s §dre ) hrskaza}fe,lw ko cji Umowy. Wykonawca

zobowiazuje sie do infnrrnnwam{%a}nawmj gego, o kazd nie swojego adresu do

doreczen. W razie niedopetnienia tego mﬁqz <t ykonawc_a wyraza zgode na wysylanie
przez Zamawiajacego w?feilﬂﬂn(:‘p;sm podGel res o i /{jf'zez Wykonawce podany - ze

skutklem doreczenia. Adresy maﬂbg{e dla Strap Ay sprawach biezacych wskazane sg w §5

_'u;F sug 5 informowania Zamawiajacego o kazdej
. _J.

'ne}iwugzu;q PI'IE]HE}"
' hc;dq sdldaie” pod rozstrzygniecie whasciwemu dla siedziby

echnenm
js i wr az‘zl: wszy;m zatacznikami sporzadzono w dwéch jednobrzmigcych
 po jedn a kazdej ze Stron.

Do Umw&;@dstaiy dochzone nastgpujace Zataczniki, ktére stanowig jej integralng czesc:

a) Ofer Wykonawcy zataczniknr 1
b) Szcze opis przedmiotu zamdéwienia - zalacznik nr 2,

c) Protokérodbioru - zatgcznik nr 3.

ZAMAWIAJACY: WYKONAWCA:
(MOSiR)



Zalagcznik nr 3 do Umowy
Numer referencyjny: ZZP.260.2.9.2024

PROTOKOL ODBIORU

ZAMAWIAJACY: MOSIR ,BYSTRZYCA” w LUBLINIE Sp.zo.o0.
WYKONAWCA: e
Sporzadzonywdniu: .................... T.

. KOMISJA W SKLADZIE:

Przedstawiciele Zamawiajgcego:

) Y

l. USTALENIA DOTYCZACE PRZEDMIOTU UMOWY:

Przedmiotem odbioru w ramach Umowy nr...........c.cccceeeveennne, dnia.......coeevenneenn, r. jest:

Przedmiot odbioru jest zgodny z zaméwieniem: TAK / NIE?
Wykonanie przedmiotu umowy: terminowe / nieterminowe 7 — opbznienie (liczba dni) .......ccccovevecvcercieiercnnns

Wykaz dokumentéw dostarczonych wraz z przedmiotem umowy:

UWAGI:

Na tym protokd! zakoriczono i po odczytaniu podpisano;

Zamawiajacy Wykonawea:
{MOSIR): .

*) Niepolrzebne skre$lic

Strona1z1






