NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

X

épladanie
Il Sniadanie

A ks
Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2022-09-16

Dieta: K. DIETA PODSTA

WOWA /I/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ,
MLE), Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie K 50g
(GLU, JAJ, ), Pieczywo graham K 50g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt (JAJ), Ogérek $w. 60g ,
Pomarancza 1 szt. ,

Krupnik z ziel. pietruszka 300ml (GLU, MLE,
SEL, *), Ryba panierowana smazona 80g
morszczuk (GLU, JAJ, RYB, OZI, ORZ),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Sur.
wielowarzywna 130g (*), Kompot z jabtkami
250ml ,

Pieczywo graham K 60g (GLU, MLE, ),
Pieczywo pszenno-zytnie K 50g (GLU,
JAJ, ¥, Herbata 250ml , Masto ex 20g
(MLE), Pasta z sera i wedliny 100g (MLE),
Pomidor 60g ,

piatek 2022-09-16

Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. \VII/ ODZ.
PATOLOGIA CIAZY, BLOK PORODOWY, POLOZNICTWO

Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 10g (MLE), Jajko gotowane m 1
szt (JAJ), Poledwica drobiowa 30g , Ogérek
$w. 100g , Pomararcza 1 szt. ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE),

Krupnik z ziel. pietruszkg 300ml (GLU, MLE,
SEL, %, Ryba w jarzynach gotowana 80/50
morszczuk (RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Szpinak 130g (GLU, MLE),
Sur. wielowarzywna 130g (*), Kompot z
jabtkami 250m| ,

Herbata 250ml , Pieczywo graham K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 10g (MLE), Pasta
z sera i wedliny 100g (MLE), Szynka
konserwowa 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Pomidor 100g ,

Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *),
Schab z kotta 30g , Satata ziel. 35g,

piatek 2022-09-16

Dieta: K. DODATEK DO DIETY PODSTAWOWE.J |

LATWOSTRAWNEJ DLA

PORODOWY, POLOZNICTWO

ODZ. PATOLOGIA CIAZY, BLOK

Poledwica drobiowa 30g ,

Szynka konserwowa 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR),

piatek 2022-09-16

Dieta: K. DIETA LATWO STRAWNA /il/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ,
MLE), Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ,
MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU,
MLE, %), Masto ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt (JAJ), Salata ziel. 35g ,
Pomarancza 1 szt. ,

Krupnik z ziel. pietruszkg 300ml (GLU, MLE,
SEL, *), Ryba w sosie pomid. gotowana 80/120
morszczuk (GLU, RYB, MLE, SEL, *),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g,
Szpinak 130g (GLU, MLE), Kompot z jabtkami
250ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 1 00g
(GLU, MLE, "), Masto ex 20g (MLE), Pasta
z sera | wedliny 100g (MLE), Pomidor 60g ,

piatek 2022-09-16

Dieta: K. DODATEK DLA

DIETY WYSOKOBIALKOWEJ /VIf

Szynka gotowana 50g (SEL, GOR),

Ryba w jarzynach gotowana 80/50 morszczuk
(RYB, SEL),

piatek 2022-09-16

Dieta; K. DIETA tATWO STR. Z OGR. Tt. /lIA/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ,
MLE), Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ,
MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU,
MLE, *), Masto ex 10g (MLE), Pasta z
biatka jaja 50g (JAJ), Salata ziel. 35¢g ,

Krupnik z ziel. pietruszka 300ml (GLU, MLE,
SEL, %), Ryba w sosie pomid. gotowana 80/120
morszczuk (GLU, RYB, MLE, SEL, ¥,
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g,
Marchew oprészana gotowana 130g (GLU,
MLE), Kompot z jabtkami 250ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 10g (MLE), Pasta
z sera i wedliny 100g (MLE), Pomidor
b/skérki 60g ,

Jabtko gotowane 1 szt. ,
: piatek 2022-09-16

Dieta: K. DIETA tATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ.

SOKU ZOt. N/

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ,
MLE), Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ,
MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU,
MLE, ), Masto ex 20g (MLE), Pasta z
biatka jaja 50g (JAJ), Satata ziel. 35g ,
Jabtko gotowane 1 szt. ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1 szt (MLE),

Krupnik z ziel. pietruszkg 300ml (GLU, MLE,
SEL, *), Ryba w sosie pomid. gotowana 80/120
morszczuk (GLU, RYB, MLE, SEL, *),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g,
Marchew oprészana gotowana 130g (GLU,
MLE), Kompot z jabtkami 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 2560ml , Masto ex 20g (MLE),
Pasta z sera i wedliny 100g (MLE),
Pomidor b/skérki 60g ,

piatek 2022-09-16

Dieta: K. DIETAZOGR. Lt

ATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /vil/

Kawa inka z ml. 250m| (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 10g (MLE), Jajko gotowane m 1
szt (JAJ), Ogoérek sw. 100g , Pomararicza 1
szt. ,

Il $niadanie:

jabtkami 250ml ,

Krupnik z ziel. pietruszkg 300ml| (GLU, MLE,
SEL, *), Ryba w jarzynach gotowana 80/50
morszczuk (RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Szpinak 130g (GLU, MLE),
Sur. wielowarzywna 130g (*), Kompot z

Herbata 250ml , Pieczywo graham K 100g

(GLU, MLE, *), Masto ex 10g (MLE), Pasta
z sera i wedliny 100g (MLE), Pomidor 100g
Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, ),

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE),

Schab z kolla 30g , Satata ziel. 35¢g ,
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadtospisy dla oddziatéw

£t
Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2022-09-16 Dieta: K. DIETA DLA DZIECI /DZ/
Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, Krupnik z ziel. pietruszkg 300ml (GLU, MLE, |Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
MLE), Kawa inka z ml. 250ml (GLU, $OJ, |SEL, %), Ryba panierowana smazona 80g (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU, morszczuk (GLU, JAJ, RYB, 0ZI, ORZ2), z sera i wedliny 100g (MLE), Pomidor 60g ,
MLE, ), Masto ex 20g (MLE), Jajko Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Sur.  [Pomidor 40g ,
gotowane m 1 szt (JAJ), Pomidor 40g , wielowarzywna 130g (*), Kompot z jabtkami
Satata ziel. 35g , Pomararncza 1 szt. , 250ml ,
Il Sniadanie: Podwieczorek:
Jogurt owocowy 1 szt (MLE), herbatniki 2szt (GLU, MLE, S02, %), Herbata
owocowa 250ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),
piatek 2022-09-16 Dieta: K. DIETALATWO STR. DZIECI
Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, Krupnik z ziel. pietruszkg 300ml (GLU, MLE, [Herbata 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
MLE), Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, |SEL, *), Ryba w sosie pomid. gotowana 80/120 (GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
MLE), Pieczywo pszenne H 100g (GLU, morszczuk (GLU, RYB, MLE, SEL, %), Pasta z sera i wedliny 100g (MLE),
JAJ, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Jajko  |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Pomidor 40g , Pomidor 60g ,
gotowane m 1 szt (JAJ), Pomidor 40g , Szpinak 130g (GLU, MLE), Kompot z jabtkami
Satata ziel. 35g , Pomararicza 1 szt. , 250ml ,
Il Sniadanie: Podwieczorek:
Jogurt owocowy 1 szt (MLE), herbatniki 2szt (GLU, MLE, S02, %), Herbata
owocowa 250ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),

. piatek 2022-09-16 '[r)flj.tlgz léz DO'\ENV& g !I;?NTROLOWANEJ ZAW. KW.
Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, Krupnik z ziel. pietruszka 300ml (GLU, MLE, |Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, ),
MLE), Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, |SEL, %), Ryba w jarzynach gotowana 80/50 Herbata 250ml , Masto ex 10g (MLE),
MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU, morszczuk (RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z |Pasta z sera i wedliny 100g (MLE),

MLE, *), Masto ex 10g (MLE), Pasta z koperkiem 200g , Szpinak 130g (GLU, MLE), |Pomidor 60g ,

biatka jaja 50g (JAJ), Ogdrek $w. 60g , Kompot z jabtkami 260ml ,
Pomarancza 1 szt. ,

piatek 2022-09-16 Dieta: K. DIETA NISKOBIALKOWA /VIII/
Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE), |Krupnik z ziel. pietruszkg 300ml (GLU, MLE, |Herbata 250m| » Pieczywo pszenne K 100g
Pieczywo pszenne K 1009 (GLU, MLE, %), |SEL, *), Kopytka z sosem potrawkowym z (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Masto ex 20g (MLE), Safatka z jajkiem 1/2 |kurczakiem (30g) 300/120g (GLU, JAJ, MLE), (Twardg krojony 50g (MLE), Mi6d 50g
szt. 200g (JAJ), Pasta jarzynowa 50g Szpinak 130g (GLU, MLE), Kompot z jabtkami |/2szt./ , Pomidor 60g ,
(SEL), Satata ziel. 35g , Pomararicza 1 szt. [250ml,

pigtek 2022-09-16 Dieta: K. DIETA WEGETARIANSKA

Makaron na mleku 300ml (GLU, JAJ, Krupnik z ziel. pietruszkg 300ml (GLU, MLE,  [Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
MLE), Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, |SEL, *), Kopytka ziemn. 300g (GLU, JAJ), Sur. (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),

MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU, wielowarzywna 130g (*), Kompot z jabtkami Twarozek 100g (MLE), Pomidor 60g ,
MLE, *), Masfo ex 20g (MLE), Jajko 250ml ,
gotowane m 1 szt (JAJ), Satata ziel. 359,
Pomararnicza 1 szt ,

piatek 2022-09-16 Dieta: K. DIETA PLYNNA | SPECJALNA /1l

Kasza manna na mleku w proszku z Krupnik miksowany z mastem, migsem i Zupa jarzynowa z migsem i z6ttkiem 500ml
mastem i z6ttkiem 500 ml (GLU, JAJ, z6ttkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *, (JAJ, SEL),

MLE),

Dietetyk
: @ﬁf \
magrinz. Agniegsk Wafu, ga et M
DIETE
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NIRO Sp. z 0.0.

Il Sniadanie

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2022-09-15

Dieta: K. DIETA PODSTAWOWA /I

Pt. jgczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE,
"), Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOV,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie K 50g
(GLU, JAJ, *), Pieczywo graham K 50g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka drobiowa 50g , Papryka kons. 60g
(GOR), Jabtko des. 1 szt.

Kapus$niak z kap kw. z ziemniakami 300m|
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ¥, Zraz
drob.-wieprz. w sosie duszony 80/120 (GLU,
JAJ, MLE; *), Ryz na sypko gotowany 200g ,
Buraczki gotowane 130g , Kompot z malinami
250 ml,

Pieczywo graham K 60g (GLU, MLE, "
Pieczywo pszenno-zytnie K 50g (GLU,
JAJ, ), Herbata 250m| , Masto ex 20g
(MLE), Twarég krojony 100g (MLE), Satata
ziel. 359,

czwartek 2022-09-15

Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/ ODZ.
PATOLOGIA CIAZY, BLOK PORODOWY, POLOZNICTWO

Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *#),
Masto ex 10g (MLE), Szynka drobiowa 50g
» Ser z6ity 30g (MLE), Papryka éw. 100g
Jabtko des. 1 szt. ,

Il $niadanie:

Budyn waniliowy B/C 200ml (GLU, JAJ,
MLE, %),

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka
300ml (GLU, MLE, SEL, *), Zraz drob.-wieprz.w
jarzyn. gotowany 80/50 (GLU, JAJ, MLE, SEL,
"), Ryz brazowy na sypko gotowany 200g ,
Buraczki gotowane 130g , Safatka z ogérka
kiszonego 130g , Kompot z malinami 250 ml ,

Herbata 250m! , Pieczywo graham K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 10g (MLE),
Twardg krojony 100g (MLE), Szynka
gotowana z indyka 30g (GLU, SOJ, MLE),
Ogérek sw. 100g ,

Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, ),
Poledwica sopocka 30g (GLU, MLE, i)

Satata ziel. 359 ,

czwartek 2022-09-15

Dieta: K. DODATEK DO DIETY PODSTAWOWE.J |

LATWOSTRAWNEJ DLA

PORODOWY, POLOZNICTWO

ODZ. PATOLOGIA CIAZY, BLOK

Ser z6tty 30g (MLE),

Szynka gotowana z indyka 30g (GLU, Sov,
MLE),

czwartek 2022-09-15

Dieta: K. DIETA LATWO STRAWNA /1i/

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE,
"), Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ,
MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
drobiowa 50g , Pomidor 60g , Jabtko des. 1
szt. ,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg
300ml (GLU, MLE, SEL, *), Zraz drob.-wieprz.
w sosie duszony 80/120 (GLU, JAJ, MLE, *),
Ryz na sypko gotowany 200g , Buraczki
gotowane 130g , Kompot z malinami 250 ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 1 00g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Twarég krojony 100g (MLE), Satata ziel.
35g,

czwartek 2022-09-15

Dieta: K. DODATEK DLA

DIETY WYSOKOBIALKOWEJ /VI/

Jajko gotowane m 1 szt (JAJ),

Zraz drob.-wieprz.w jarzyn. gotowany 80/50
(GLU, JAJ, MLE, SEL, %,

czwartek 2022-09-15

Dieta: K. DIETA tATWO STR. Z OGR. Tt. /lIA/

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE,
*), Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOV,
MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU,
MLE, ), Masto ex 10g (MLE), Szynka
drobiowa 50g , Pomidor b/skérki 60g ,
Jabtko gotowane 1 szt. ,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg
300ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet drob. w jarzyn
gotowany 80/50 (SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Buraczki gotowane 130g,
Kompot z malinami 250 ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 10g (MLE),
Twardg krojony 100g (MLE), Satata zjel.
359,

czwartek 2022-09-15

SOKU Z0t. /iie/

Dieta: K. DIETA tATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ.

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE,
"), Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SO,
MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
drobiowa 50g , Pomidor b/skérki 60g ,
Jabtko gotowane 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy 200ml (GLU, JAJ, MLE,

),

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg
300ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet drob. w jarzyn
gotowany 80/50 (SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Buraczki gotowane 130g ,
Kompot z malinami 250 mi ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, %,
Herbata 250ml , Masto ex 20g (MLE),
Twarég krojony 100g (MLE), Satata ziel.
35g,

czwartek 2022-09-15

Dieta: K. DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD. ViIf

Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 10g (MLE), Szynka drobiowa 50g
» Papryka éw. 100g , Jabtko des. 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Budyn waniliowy B/C 200m| (GLU, JAJ,
MLE, %),

Kapus$niak z kap kw. z ziemniakami 300m|
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Zraz
drob.-wieprz.w jarzyn. gotowany 80/50 (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Ryz brazowy na sypko
gotowany 200g , Buraczki gotowane 130g ,
Safatka z ogdrka kiszonego 130g , Kompot z
malinami 250 ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo graham K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 10g (MLE),
Twardg krojony 100g (MLE), Ogorek $w.
100g,

Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, %,
Polgdwica sopocka 30g (GLU, MLE, ",

Safata ziel. 35¢g ,

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.21.7.29
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NIRO Sp. z 0.0.

Sniada
Il Sniadanie

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2022-09-15

Dieta: K, DIETA DLA DZIECI /DZ/

Pt. jgczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE,
"), Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ,
MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU,
MLE, %), Masto ex 20g (MLE), Szynka
drobiowa 50g , Pomidor 40g , Satata ziel.
35g , Jabtko des. 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Budyri z sokiem 200ml (GLU, JAJ, MLE, *),

Kapusniak z kap kw. z ziemniakami 300m|
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Zraz
drob.-wieprz. w sosie duszony 80/120 (GLU,
JAJ, MLE, *), Ryz na sypko gotowany 200g,
Buraczki gotowane 130g , Kompot z malinami
250 ml,

Podwieczorek:

Butka drozdzowa 1 szt. (GLU, JAJ, MLE, M,
Herbata owocowa 250ml (GLU, S0J, SEL,
GOR),

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Twarég krojony 100g (MLE), Satata ziel.
359 , Pomidor 40g ,

czwartek 2022-09-15

Dieta: K, DIETA LATWO STR. DZIECI

Pt. jgczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE,
*), Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SO,
MLE), Pieczywo pszenne H 100g (GLU,
JAJ, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
drobiowa 50g , Pomidor 40g , Satata ziel.
35g , Jabtko des. 1 szt.

Il $niadanie:

Budyn z sokiem 200ml (GLU, JAJ, MLE, )

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka
300ml (GLU, MLE, SEL, *), Zraz drob.-wieprz.
w sosie duszony 80/120 (GLU, JAJ, MLE, *),
Ryz na sypko gotowany 200g , Buraczki
gotowane 130g , Kompot z malinami 250 ml ,
Podwieczorek:

Butka drozdzowa 1 szt. (GLU, JAJ, MLE, *),
Herbata owocowa 250ml (GLU, SOJ, SEL,
GOR),

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, ¥, Masto ex 20g (MLE),
Twarég krojony 100g (MLE), Satata ziel.,
35g , Pomidor 40g ,

czwartek 2022-09-15

TLUSZCZOWYCH /v/

Dieta: K. DIETA O KONTROLOWANEJ ZAW. KW.

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE,
"), Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SO,
MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU,
MLE, *), Masto ex 10g (MLE), Szynka
drobiowa 50g , Pomidor 60g , Jabtko des. 1
szt. ,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka
300ml (GLU, MLE, SEL, *, Filet drob, w jarzyn
gotowany 80/50 (SEL), Ryz na sypko gotowany
200g , Buraczki gotowane 130g , Kompot z
malinami 250 ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, %,
Herbata 250ml , Masto ex 10g (MLE),
Twardg krojony 100g (MLE), Satata ziel.
35¢g,

czwartek 2022-09-15

Dieta: K. DIETA NISKOBI

ALKOWA Vil

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka drobiowa 30g , Pasta jarzynowa
509 (SEL), Pomidor 60g , Jabtko des. 1 szt.

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszka
300ml (GLU, MLE, SEL, *), Ryz z jarzynami i
kurczakiem (30g) 300 , Buraczki gotowane
130g , Kompot z malinami 250 ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Twardg krojony 50g (MLE), Dzem 2 szt.
50g , Safata ziel. 35g,

czwartek 2022-09-15

Dieta: K. DIETA WEGETARIANSKA

Pt. jgczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE,
*), Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOV,
MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasztet
sojowy 1/2 (55) (*), Pomidor 60g , Jabtko
des. 1 szt. ,

Kapusniak z kap kw. z ziemniakami 300m|
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, *), Ryz z
brokutami i serem 300 g (MLE), Kompot z
malinami 250 ml , Buraczki gotowane 130g,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 1 00g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Twardg krojony 100g (MLE), Satata ziel.
359,

czwartek 2022-09-15

Dieta: K. DIETA PLYNNA

I SPECJALNA AlI/

Kasza manna na mleku w proszku z
mastem i zélttkiem 500 ml (GLU, JAJ,
MLE),

Jarzynowa miksowana z mastem, miesem i
z6itkiem 1000ml (GLU, JAJ, SEL, ¥,

Zupa jarzynowa z migsem i z6ttkiem 500m
(JAJ, SEL),

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.21.7.29
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2022-09-14

Dieta: K. DIETA DLA DZIECI /DZ/

Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),

Kasza manna na mleku 300ml| (GLU, MLE),

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Paréwka z indyka

gotowana 1 szt. , Pomidor 40g , Satata ziel.

359 , Ketchup 20g , Jabtko des. 1 szt.
Il Sniadanie:
Sok warzywno-owocowy 1 szt. 300ml ,

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszka
300ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Filet
dr.panierow. smazony 100g (GLU, JAJ, 0Zl,
ORZ), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Sur. z marchwi i jabtka 130g (MLE), Kompot z
porzeczkami 250 ml

Podwieczorek:

Galaretka z owocami 150g ,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Jajko gotowane m 1 szt
(JAJ), Schab z kotta 30g , Pomidor 40g ,
Satata ziel. 359,

$roda 2022-09-14

Dieta: K. DIETA LATWO STR. DZIECI

Kasza manna na mleku 300m| (GLU, MLE),

Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Paréwka z
indyka gotowana 1 szt. , Safata ziel. 35¢ ,
Pomidor 40g , Ketchup 20g , Jabtko des. 1
szt. ,

Il $niadanie:

Sok warzywno-owocowy 1 szt. 300ml ,

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszka
300ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Filet drob.w
sosie duszony 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka z wody gotowana 130g (SEL),
Kompot z porzeczkami 250 ml
Podwieczorek:

Galaretka z owocami 150g,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Jajko gotowane m 1 szt (JAJ), Pomidor
40g , Schab z kotta 30g , Satata ziel. 35g ,

sroda 2022-09-14

TLUSZCZOWYCH /v/

Dieta: K. DIETA O KONTROLOWANEJ ZAW. KW,

Kasza manna na mleku 300ml| (GLU, MLE),

Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 10g (MLE), Szynka gotowana z

indyka 509 (GLU, SOJ, MLE), Pomidor 60g

, Jabtko des. 1 szt. ,

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszka
300ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, ¥, Filet drob. w
jarzyn gotowany 80/50 (SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka z wody
gotowana 130g (SEL), Kompot z porzeczkami
250 ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, 9,
Herbata 250ml , Masto ex 10g (MLE),
Pasta z biatka jaja 50g (JAJ), Szynka
drobiowa 30g , Safata ziel. 35g ,

$roda 2022-09-14

Dieta: K. DIETA NISKOBIALKOWA /VIII/

Herbata 250m| , Pieczywo pszenne K 100g

(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Twarég krojony 30g (MLE), Dzem 50g (*),
Pomidor 60g , Jabtko des. 1 szt. ,

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszka
300ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *, Filet drob. w
jarzyn. gotowany 40/50 (SEL), Jarzynka z wody
gotowana 130g (SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Kompot z porzeczkami 250

ml

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Hummus 55g (1/2) (*), Satata ziel. 35g ,

$roda 2022-09-14

Dieta: K. DIETA WEGETARIANSKA

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),

Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Twarég krojony 80g
(MLE), Pomidor 60g , Jabtko des. 1 szt. ,

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszka
300ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Zapiekanka z
warzywami 300g (GLU, JAJ, MLE, SEL, %),
Mizeria z jogurtem 130 g (MLE), Kompot z
porzeczkami 250 ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Hummus 55g (1/2) (%), Satata ziel. 35g ,

$roda 2022-09-14

Dieta: K. DIETA PLYNNA

| SPECJALNA /Il

Kasza manna na mleku w proszku z
mastem i zéttkiem 500 ml (GLU, JAJ,
MLE),

Pomidorowa miksowana z mastem, miesem i
z6ttkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z migsem i zéttkiem 500m|
(JAJ, SEL),

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.7.29
Formularz:Jadlospis_Na_OddziaIﬁOzdobny.fra

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.

strona3z3



NIRO Sp. z 0.0.

Jadlospisy dla oddziatéw

,El llﬁgi}.‘;{é{ ‘:Xg}'g T

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiek nocny

sroda 2022-09-14

Dieta: K. DIETA PODSTAWOWA /I/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie K 50g (GLU, JAJ,
*), Pieczywo graham K 50g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Paréwka z indyka
gotowana 1 szt. , Pomidor 60g , Ketchup
20g , Jabtko des. 1 szt.,

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszkg
300ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Bitka schab.
w sosie wtasnym duszona 80/120 (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Mizeria z jogurtem 130 g (MLE), Kompot z
porzeczkami 250 ml ,

Pieczywo graham K 60g (GLU, MLE, *),
Pieczywo pszenno-zytnie K 50g (GLU,
JAJ, %, Herbata 250ml , Masto ex 20g
(MLE), Jajko gotowane m 1 szt (JAJ),
Schab z kotta 30g , Szczypiorek 30g ,

$roda 2022-09-14

Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIIf ODZ.
PATOLOGIA CIAZY, BLOK PORODOWY, POLOZNICTWO

Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 10g (MLE), Paréwka z indyka
gotowana 1 szt. , Szynka konserwowa 30g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Pomidor 100g , Ketchup 20g , Jabtko des. 1
szt.,

Il $niadanie:

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszka
300ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Bitka schab.w
jarzyn gotowana 80/50 (SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Mizeria z
jogurtem 130 g (MLE), Sur. z marchwi i jabtka
130g (MLE), Kompot z porzeczkami 250 ml ,

Sok pomidorowy 200ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo graham K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 10g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt (JAJ), Szynka drobiowa
30g, Schab z kotta 30g , Papryka éw. 100g
Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *),
Twarég krojony 30g (MLE), Satata ziel. 35¢g

sroda 2022-09-14

Dieta: K. DODATEK DO DIETY PODSTAWOWE.J |
LATWOSTRAWNEJ DLA ODZ. PATOLOGIA CIAZY, BLOK
PORODOWY, POLOZNICTWO

Szynka konserwowa 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR),

Szynka drobiowa 30g,

sroda 2022-09-14

Dieta: K. DIETA LATWO STRAWNA /1I/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Paréwka z indyka
gotowana 1 szt. , Pomidor 60g , Jabtko des.

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszka
300ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Bitka schab.
w sosie wlasnym duszona 80/120 (GLU, MLE,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka z wody gotowana 130g (SEL),

1 szt.,

Kompot z porzeczkami 250 ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *, Masto ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt {JAJ), Schab z kotta 30g
, Satata ziel. 35g ,

$roda 2022-09-14

Dieta: K. DODATEK DLA

DIETY WYSOKOBIALKOWEJ I/

Twardég krojony 1009 (MLE),

Bitka schab.w jarzyn gotowana 80/50 (SEL),

roda 2022-09-14

Dieta: K. DIETALATWO STR. Z OGR. Tt. /llA/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *,
Masto ex 10g (MLE), Szynka gotowana z
indyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Pomidor

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszkg
300ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, ", Filet drob.w
sosie duszony 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Jarzynka z wody gotowana 130g (SEL),

b/skérki 60g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Kompot z porzeczkami 250 ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, %), Masto ex 10g (MLE), Pasta
z biatka jaja 50g (JAJ), Szynka drobiowa
30g , Safata ziel. 359,

sroda 2022-09-14

Dieta: K. DIETALATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ.

SOKU ZOt. NB/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Szynka gotowana z
indyka 50g (GLU, SOJ, MLE), Pomidor
b/skérki 60g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Il $niadanie:

Sok pomidorowy 200ml ,

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszka
300ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Filet drob.w
sosie duszony 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g,
Jarzynka z wody gotowana 130g (SEL),
Kompot z porzeczkami 250 ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml , Masto ex 20g (MLE),
Pasta z biatka jaja 50g (JAJ), Szynka
drobiowa 30g , Satata ziel. 35g ,

$roda 2022-09-14

Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. VIl

Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *,
Masto ex 10g (MLE), Paréwka z indyka
gotowana 1 szt. , Pomidor 100g , Ketchup
209 , Jabtko des. 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Sok pomidorowy 200ml ,

Pomidorowa z makaronem i ziel. pietruszka
300ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Bitka schab.w
jarzyn gotowana 80/50 (SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Mizeria z
jogurtem 130 g (MLE), Sur. z marchwi i jabtka
130g (MLE), Kompot z porzeczkami 250 ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo graham K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 10g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt (JAJ), Schab z kotta 30g
, Papryka $w. 100g,

Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *),
Twarog krojony 30g (MLE), Szczyplorek

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.7.29
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.{r3
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NIRO Sp. z 0.0.

b s AT,

7 épiadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2022-09-13

Dieta: K. DIETA PODSTAWOWA /If

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie K 50g (GLU, JAJ,
*), Pieczywo graham K 50g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Pasztet drobiowy
50g-1/3 (GLU, SOJ, MLE), Ogodrek sw. 60g
, Banan 1 szt. ,

Kalafiorowa z ziel. pietruszka 300ml (GLU,
MLE, SEL, *), Nale$niki z serem i polewg owoc.
smazone 2 szt. (250g)/ 100 (GLU, JAJ, MLE),
Jabtko des. 1 szt. , Kompot z jabtkami 250ml ,

Pieczywo graham K 60g (GLU, MLE, %,
Pieczywo pszenno-zytnie K 50g (GLU,
JAJ, ), Herbata 250ml , Masto ex 20g
(MLE), Szynka gotowana z indyka 60g
(GLU, SOJ, MLE), Pomidor 60g ,

wtorek 2022-09-13

Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /Vil/ ODZ.
PATOLOGIA CIAZY, BLOK PORODOWY, POLOZNICTWO

Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 10g (MLE), Twarozek 80g (MLE),
Schab z kotta 30g , Ogérek $w. 100g ,
Pomarancza 1 szt. ,

Il $niadanie:

Kisiel owocowy z jabtkiem 200 g (GLU,
MLE, %),

Kalafiorowa z ziel. pietruszkg 300m! (GLU,
MLE, SEL, *), Pulpet dr.w jarzynach gotowany
80/50 (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Ryz brgzowy
na sypko gotowany 200g , Satata ziel.z olejem i
sosem winegret (*), sur. z jarzyn mieszanych
130g (SEL, *), Kompot z jabtkami 250ml ,

Herbata 2560ml , Pieczywo graham K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana z indyka 60g (GLU, SOJ,
MLE), Twardg krojony 30g (MLE), Pomidor
100g,

Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *),

Ser z6ity 30g (MLE), Safata ziel. 359 ,

wtorek 2022-09-13

Dieta: K. DODATEK DO DIETY PODSTAWOWEJ |

LATWOSTRAWNEJ DLA

PORODOWY, POLOZNICTWO

0ODZ. PATOLOGIA CIAZY, BLOK

Schab z kotta 30g ,

Twarég krojony 30g (MLE),

wtorek 2022-09-13

Dieta: K. DIETA LATWO STRAWNA /1l

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Pasztet drobiowy
50g-1/3 (GLU, SOJ, MLE), Pomidor 60g ,
Banan 1 szt. ,

Kalafiorowa z ziel. pietruszka 300ml (GLU,
MLE, SEL, ), Risotto z miesem wieprzowym i
jarzynami z sosem pomidor. gotowane 300/120
(GLU, MLE, SEL, ), Satata ziel.z olejem i
sosem winegret (*), Kompot z jabtkami 250ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),

Szynka gotowana z indyka 60g (GLU, SOV,
MLE), Pomidor 60g ,

wtorek 2022-09-13

Dieta: K. DODATEK DLA

DIETY WYSOKOBIALKOWEJ NI/

Twardg krojony 100g (MLE),

Pulpet dr.w jarzynach gotowany 80/50 (GLU,
JAJ, MLE, SEL, %,

wtorek 2022-09-13

Dieta: K. DIETALATWO STR. Z OGR. Tt. /lIA/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 10g (MLE), Szynka drobiowa 50g
, Pomidor b/skérki 60g , Jabtko gotowane 1
szt. ,

Kalafiorowa z ziel. pietruszkg 300ml (GLU,
MLE, SEL, *), Risotto z miesem wieprzowym i
jarzynami z sosem pomidor. gotowane 300/120
(GLU, MLE, SEL, *, Kompot z jabtkami 250ml ,
Satata ziel.z olejem i sosem winegret (¥,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, ®), Masto ex 10g (MLE),
Szynka gotowana z indyka 60g (GLU, SOJ,
MLE), Pomidor b/skérki 60g ,

wtorek 2022-09-13

Dieta: K. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ.

SOKU ZOt. fiiB/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, %),
Masto ex 20g (MLE), Szynka drobiowa 50g
, Pomidor b/skérki 60g , Jabtko gotowane 1
szt.,

Il $niadanie:

Kisiel owocowy z jabtkiem 200 g (GLU,
MLE, %),

Kalafiorowa z ziel. pietruszkg 300ml (GLU,
MLE, SEL, %), Risotto z migsem wieprzowym i
jarzynami z sosem pomidor. gotowane 300/120
(GLU, MLE, SEL, *), Kompot z jabtkami 250ml ,
Satata ziel.z olejem i sosem winegret (¥,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, %),
Herbata 250ml , Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana z indyka 60g (GLU, SOJ,
MLE), Pomidor b/skérki 60g ,

wtorek 2022-09-13

Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD., /VII/

Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 10g (MLE), Twarozek 80g (MLE),
Ogorek $w. 100g , Pomarancza 1 szt. ,

Il $niadanie:

Kisiel owocowy z jabtkiem 200 g (GLU,
MLE, *),

Kalafiorowa z ziel. pietruszkg 300ml (GLU,
MLE, SEL, *), Pulpet dr.w jarzynach gotowany
80/50 (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Ryz brazowy
na sypko gotowany 200g , Satata ziel.z olejem i
sosem winegret (*), sur. z jarzyn mieszanych
130g (SEL, *), Kompot z jabtkami 250ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo graham K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 10g (MLE),
Szynka gotowana z indyka 60g (GLU, SOJ,
MLE), Pomidor 100g ,

Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *),

Ser 261ty 30g (MLE), Papryka §w. 35 g ,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.7.29
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NIRO Sp. z o.0.

Jadiospisy dla oddziatéw

$niadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2022-09-13

Dieta: K. DIETA DLA DZIECI /DZ/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Pasztet drobiowy
50g-1/3 (GLU, SOJ, MLE), Pomidor 40g ,
Safata ziel. 35g , Banan 1 szt. ,

Il $niadanie:

Kisiel owocowy z jabtkiem 200 g (GLU,
MLE, %),

Kalafiorowa z ziel. pietruszkg 300ml| (GLU,
MLE, SEL, *), Nale$niki z serem i polewg owoc.
smazone 2 szt. (250g)/ 100 (GLU, JAJ, MLE),
Jabtko des. 1 szt. , Kompot z jabtkami 250ml ,
Podwieczorek:

Biszkopty 30g (GLU, JAJ, MLE, *), Herbata
owocowa 250ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),

Szynka gotowana z indyka 60g (GLU, SOJ,
MLE), Satata ziel. 35g , Pomidor 40g ,

wtorek 2022-09-13

Dieta: K. DIETA tATWO STR. DZIECI

Zacierka na mleku 300m| (GLU, MLE),
Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasztet
drobiowy 50g-1/3 (GLU, SOJ, MLE),
Pomidor 40g , Satata ziel. 35g , Banan 1
szt. ,

Il $niadanie:

Kisiel owocowy z jabtkiem 200 g (GLU,
MLE, %),

Kalafiorowa z ziel. pietruszkg 300ml (GLU,
MLE, SEL, ), Risotto z miesem wieprzowym i
jarzynami z sosem pomidor. gotowane 300/120
(GLU, MLE, SEL, *), Kompot z jabtkami 250ml ,
Satata ziel.z olejem i sosem winegret (),
Podwieczorek:

Biszkopty 30g (GLU, JAJ, MLE, *), Herbata
owocowa 250ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),

Szynka gotowana z indyka 60g (GLU, SOJ,
MLE), Salata ziel. 35g , Pomidor 40g ,

wtorek 2022-09-13

TLUSZCZOWYCH N/

Dieta: K. DIETA O KONTROLOWANEJ ZAW. KW.

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 10g (MLE), Szynka drobiowa 50g
, Pomidor 60g , Banan 1 szt.

Kalafiorowa z ziel. pietruszkg 300ml (GLU,
MLE, SEL, *), Pulpet dr.w jarzynach gotowany
80/50 (GLU, JAJ, MLE, SEL, %), Ryz na sypko
gotowany 200g , Kompot z jabtkami 250ml ,
Satata ziel.z olejem i sosem winegret (¥,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml , Masto ex 10g (MLE),
Szynka gotowana z indyka 60g (GLU, SOJ,
MLE), Pomidor 60g ,

wtorek 2022-09-13

Dieta: K. DIETA NISKOBIALKOWA /VIIlf

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Pasztet sojowy 1/2 (55) (*), Pomidor 60g ,
Banan 1 szt. , i

Kalafiorowa z ziel. pietruszkg 300ml (GLU,
MLE, SEL, ), Nalesniki z jabtkiem i polewa
jogurtowg 3 szt./ 100 (GLU, JAJ, MLE),
Kompot z jabtkami 250ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana z indyka 30g (GLU, SOJ,
MLE), Pasta jarzynowa 50g (SEL),
Pomidor 60g ,

wtorek 2022-09-13

Dieta: K. DIETA WEGETARIANSKA

Zacierka na mleku 300ml| (GLU, MLE),
Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Pasztet sojowy 1/2
(55) (¥, Ogorek éw. 60g , Pomararicza 1
szt ,

Kalafiorowa z ziel. pietruszkg 300ml (GLU,
MLE, SEL, *), Nale$niki z serem i polewg owoc.
smazone 2 szt. (250g)/ 100 (GLU, JAJ, MLE),
Jabtko des. 1 szt. , Kompot z jabtkami 250ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *, Masto ex 20g (MLE),
Satatka grecka 200g (MLE, *), Pomidor
60g,

wtorek 2022-09-13

Dieta: K. DIETA PLYNNA

I SPECJALNA /Il

Kasza manna na mieku w proszku z
mastem i zéttkiem 500 ml (GLU, JAJ,
MLE),

Kalafiorowa miksowana z mastem, miesem i
z6ltkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

Zupa jarzynowa z migsem i z6ttkiem 500ml
(JAJ, SEL),
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NIRO Sp. z 0.0.

Il $niadanie

Jadiospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2022-09-12

Dieta: K. DIETA PODSTA

WOWA /I

Kasza kukurydz.na mleku 300m| (MLE),
Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie K §0g (GLU, JAJ,
*, Pieczywo graham K 50g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Jajko gotowane m 1
szt (JAJ), Rzodkiewka 30g , Jabtko des. 1
szt.

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszka
300ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, %, Gulasz
drobiowy duszony 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g
(GLU), Suréwka z kapusty czerwonej 130g ,
Kompot z malinami 250 ml ,

kons. 60g (GOR),

Pieczywo graham K 60g (GLU, MLE, *),
Pieczywo pszenno-zytnie K 50g (GLU,
JAJ, ), Herbata 250ml , Masto ex 20g
(MLE), Szynka konserwowa 60g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR), Papryka

poniedziatek 2022-09-12

Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIl/ ODZ.
PATOLOGIA CIAZY, BLOK PORODOWY, POLOZNICTWO

Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, %),
Masto ex 10g (MLE), Jajko gotowane m 1
szt (JAJ), Szynka gotowana 30g (SEL,
GOR), Ogoérek $w. 100g , Jabtko des. 1 szt.

Il Sniadanie:
Jogurt naturalny 1 szt. (MLE),

Barszcz biaty z ziemniakami i ziel. pietruszka
300ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Filetdrob. w
jarzyn gotowany 80/50 (SEL), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU),
Suréwka z kapusty czerwonej 130g , Szpinak
130g (GLU, MLE), Kompot z malinami 250 mi ,

Papryka éw. 100g ,
Positek nocny:

Herbata 250ml , Pieczywo graham K 100g
(GLU, MLE, %), Masto ex 10g (MLE),
Szynka konserwowa 60g (GLU, JAJ, SOV,
MLE, SEL, GOR), Hummus 55g (1/2) (*,

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, %),
Twardg krojony 30g (MLE), Satata ziel. 35g

poniedziatek 2022-09-12

Dieta: K. DODATEK DO DIETY PODSTAWOWE. |
LATWOSTRAWNEJ DLA ODZ. PATOLOGIA CIAZY, BLOK

PORODOWY, POLOZNICTWO

Szynka gotowana 30g (SEL, GOR),

Hummus 55g (1/2) (9,

poniedziatek 2022-09-12

Dieta: K. DIETA LATWO STRAWNA /I

Kasza kukurydz.na mleku 300ml| (MLE),
Kawa inka'z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, %,
Masto ex 20g (MLE), Jajko gotowane m 1
szt (JAJ), Satata ziel. 35g , Jabtko des. 1
szt. ,

Barszcz biaty z ziemniakami i ziel. pietruszkg
300ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, ), Gulasz
drobiowy duszony 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Kasza jgczmienna na sypko gotowana 200g
(GLU), Szpinak 130g (GLU, MLE), Kompot z
malinami 250 ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka konserwowa 60g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Pomidor 60g ,

poniedziatek 2022-09-12

Dieta: K. DODATEK DLA

DIETY WYSOKOBIALKOWEJ /VI/

Szynka gotowana 509 (SEL, GOR),

Filet drob. w jarzyn gotowany 80/50 (SEL),

poniedziatek 2022-09-12

Dieta: K. DIETA LATWO STR. Z OGR. Tt. /lIA/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE),
Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 10g (MLE), Pasta z biatka jaja 50g
(JAJ), Satata ziel. 35g , Jabtko gotowane 1
szt. ,

Koperkowa 300 ml (GLU, MLE, SEL, %, Gulasz
drobiowy duszony 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g,
Marchew oprészana gotowana 130g (GLU,
MLE), Kompot z malinami 250 ml ,

Herbata 260ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 10g (MLE),
Szynka drobiowa 60g , Pomidor b/skérki

60g,

poniedziatek 2022-09

12 SOKU ZOL. NIB/

Dieta: K. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ.

Kasza kukurydz.na mleku 300ml| (MLE),
Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Pasta z biatka jaja 50g
(JAJ), Satata ziel. 35g , Jabtko gotowane 1
szt. ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE),

Koperkowa 300 ml (GLU, MLE, SEL, %), Gulasz
drobiowy duszony 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g,
Marchew oprészana gotowana 130g (GLU,
MLE), Kompot z malinami 250 ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml , Masto ex 20g (MLE),
Szynka drobiowa 60g , Pomidor b/skérki

60g,

poniedziatek 2022-09-12

Dieta: K. DIETA Z OGR. LtATWO PRZYSW. WEGLOWOD. NIl

Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, %),
Masto ex 10g (MLE), Jajko gotowane m 1
szt (JAJ), Ogérek $w. 100g , Jabtko des. 1
szt. ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE),

Barszcz biaty z ziemniakami i ziel. pietruszkg
300ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, %), Filet drob. w
jarzyn gotowany 80/50 (SEL), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU),
Suréwka z kapusty czerwonej 130g , Szpinak
130g (GLU, MLE), Kompot z malinami 250 ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo graham K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 10g (MLE),
Szynka konserwowa 60g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Papryka $w. 100g ,

Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *),
Twardg krojony 30g (MLE), Rzodkiewka

30g,
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NIRO Sp. z 0.0.

Sniadanie
Il $niadanie

Jadlospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2022-09-12

Dieta: K. DIETA DLA DZIECI /DZ/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE),
Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Jajko gotowane m 1
szt (JAJ), Pomidor 40g , Satata ziel. 35¢g ,
Jabtko des. 1 szt. ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1 szt (MLE),

Barszcz biaty z ziemniakami i ziel. pietruszkg
300ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Gulasz
drobiowy duszony 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g
(GLU), Suréwka z kapusty czerwonej 130g ,
Kompot z malinami 250 ml ,
Podwieczorek:

wafelek 1szt (GLU, OZI, SOJ, MLE, ORZ),
Herbata owocowa 250ml (GLU, SOJ, SEL,
GOR),

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka konserwowa 60g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Satata ziel. 35g ,
Pomidor 40g ,

poniedziatek 2022-09-12

Dieta: K. DIETA L ATWO STR. DZIECI

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE),
Kawa inka z ml. 250ml| (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ,
MLE, *), Maslo ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt (JAJ), Pomidor 40g ,
Satata ziel. 35g , Jabtko des. 1 szt.,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1 szt (MLE),

Barszcz biaty z ziemniakami i ziel. pietruszka
300ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Gulasz
drobiowy duszony 80/120 (GLU, MLE, SEL),
Kasza jeczmienna na sypko gotowana 200g
(GLU), Szpinak 130g (GLU, MLE), Kompot z
malinami 250 ml ,

Podwieczorek:

wafelek 1szt (GLU, OZI, SOJ, MLE, OR2),
Herbata owocowa 250ml (GLU, SOJ, SEL,
GOR),

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka konserwowa 60g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Satata ziel. 35g,
Pomidor 40g ,

poniedziatek 2022-09-12

TLUSZCZOWYCH /V/

Dieta: K. DIETA O KONTROLOWANEJ ZAW. KW.

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE),
Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 10g (MLE), Pasta z biatka jaja 50g
(JAJ), Salata ziel. 35g , Jabtko des. 1 szt.,

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszka
300ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Filet drob. w
jarzyn gotowany 80/50 (SEL), Kasza
jeczmienna na sypko gotowana 200g (GLU),
Szpinak 130g (GLU, MLE), Kompot z malinami
250 ml,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml , Masto ex 10g (MLE),
Szynka drobiowa 60g , Pomidor 60g ,

poniedziatek 2022-09-12

Dieta: K. DIETA NISKOBI

ALKOWA NVIII/

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, ), Masto ex 20g (MLE),
Satatka z jajkiem 1/2 szt. 200g (JAJ), Pasta
jarzynowa 509 (SEL), Satata ziel. 359 ,

Barszcz bialy z ziemniakami i ziel. pietruszkg
300ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Kluski slaskie
z sosem potrawkowym z kurczakiem (30g)
300/100 (GLU, JAJ, MLE), Szpinak 130g
(GLU, MLE), Kompot z malinami 250 ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka gotowana z indyka 30g (GLU, SOJ,
MLE), Mi6d 50g /2szt./ , Pomidor 60g ,

Jabtko des. 1 szt. ,

poniedziatek 2022-09-12

Dieta: K. DIETA WEGETARIANSKA

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE),
Kawa inka z ml. 250m| (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, %),
Masto ex 20g (MLE), Jajko gotowane m 1
szt (JAJ), Rzodkiewka 30g , Jabtko des. 1
szt. ,

Barszcz biaty z ziemniakami i ziel. pietruszkg
300ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, %), Kluski slaskie
300g (GLU, JAJ), Suréwka z kapusty
czerwonej 130g , Kompot z malinami 250 ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE), Ser
26ity 60g (MLE), Papryka éw. 60g,

poniedziatek 2022-09-12

Dieta: K. DIETA PLYNNA

| SPECJALNA /Il/

Kasza manna na mleku w proszku z
mastem i zéttkiem 500 ml (GLU, JAJ,
MLE),

Barszcz biaty miksowany z mastem, miesem i
z6ttkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, %,

Zupa jarzynowa z migsem i zéttkiem 500ml
(JAJ, SEL),
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NIRO Sp. z 0.0.

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2022-09-11

Dieta: K. DIETA PODSTAWOWA /I

Ptatki owsiane na mleku 300ml (GLU,
MLE), Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie K 509
(GLU, JAJ, %), Pieczywo graham K 50g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Poledwica drobiowa 50g , Satata ziel. 35¢g ,
Jabtko des. 1 szt. ,

Rosét z makaronem i ziel. pietruszkg 300ml

gotowane z koperkiem 200g , Sur. z marchwi i
jabtka 130g (MLE), Kompot z porzeczkami 250
ml ,

(GLU, SEL, *), Udko opiekane 130g , Ziemniaki

Pieczywo graham K 60g (GLU, MLE, *),
Pieczywo pszenno-zytnie K 50g (GLU,
JAJ, %), Herbata 250ml , Masto ex 20g
(MLE), Ser z6tty 50g (MLE), Pomidor 60g ,

niedziela 2022-09-11

Dieta: K. DIETA Z OGR.

PATOLOGIA CIAZY, BLOK PORODOWY, POLOZNICTWO

LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIIf ODZ.

Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, %,
Masto ex 10g (MLE), Poledwica drobiowa
50g , Jajko gotowane m 1 szt (JAJ),
Papryka $w. 100g , Jabtko des. 1 szt.,

Il $niadanie:

Marchewka stupki 200g ,

Rosét z makaronem i ziel. pietruszkg 300m|
(GLU, SEL, *), Udko w jarzynach 130/50 (SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, Sur. z
marchwi i jabtka 130g (MLE), Fasolka
szparagowa 130g (£UB), Kompot z
porzeczkami 250 ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo graham K 100g
.|{(GLU, MLE, *), Masto ex 10g (MLE),
Twardg krojony 100g (MLE), Szynka
gotowana z indyka 30g (GLU, SOJ, MLE),
Pomidor 100g ,

Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *),
Poledwica sopocka 30g (GLU, MLE, *),
Satata ziel. 35g,

niedziela 2022-09-11

Dieta: K. DODATEK DO

LATWOSTRAWNEJ DLA ODZ. PATOLOGIA CIAZY, BLOK
PORODOWY, POLOZNICTWO

DIETY PODSTAWOWE.J |

Jajko gotowane m 1 szt (JAJ),

Szynka gotowana z indyka 30g (GLU, SOJ,
MLE),

niedziela 2022-09-11

Dieta: K. DIETALATWO

STRAWNA I/

Ptatki owsiane na mleku 300ml (GLU,
MLE), Kawa inka z ml. 250m| (GLU, SOJ,
MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Poledwica
drobiowa 50g , Satata ziel. 35g , Jabtko
des. 1 szt.,

Rosét z makaronem i ziel. pietruszka 300m|
(GLU, SEL, %), Udko w sosie potrawkowym
duszone 130/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew
oprészana gotowana 130g (GLU, MLE),
Kompot z porzeczkami 250 ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Twarég krojony 100g (MLE), Pomidor 60g ,

niedziela 2022-09-11

Dieta: K. DODATEK DLA DIETY WYSOKOBIALKOWEJ /VI/

Jajko gotowane m 1 szt (JAJ),

Udko w jarzynach 130/50 (SEL),

niedziela 2022-09-11

Dieta: K. DIETALATWO

STR. Z OGR. TL. 1A/

Ptatki owsiane na mleku 300ml (GLU,
MLE), Kawa inka z ml. 250m| (GLU, SOJ,
MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU,
MLE, *), Mastfo ex 10g (MLE), Poledwica
drobiowa 50g , Satata ziel. 35g , Jabtko
gotowane 1 szt. ,

Rosét z makaronem i ziel. pietruszkg 300ml
(GLU, SEL, *), Udko w sosie potrawkowym
duszone 130/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew
oprészana gotowana 130g (GLU, MLE),
Kompot z porzeczkami 250 ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 10g (MLE),
Twarég krojony 100g (MLE), Pomidor
b/skérki 60g ,

niedziela 2022-09-11

Dieta: K. DIETALATWO
SOKU ZOL. NIB/

STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ.

Ptatki owsiane na mleku 300ml| (GLU,
MLE), Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ,
MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Poledwica
drobiowa 50g , Satata ziel. 35g , Jabtko
gotowane 1 szt. ,

Il $niadanie:

Budyn waniliowy B/C 200ml (GLU, JAJ,
MLE, *),

Rosét z makaronem i ziel. pietruszkg 300ml
(GLU, SEL, *), Udko w sosie potrawkowym
duszone 130/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew
oproszana gotowana 130g (GLU, MLE),
Kompot z porzeczkami 250 ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, ),
Herbata 250ml , Masto ex 20g (MLE),
Twardg krojony 100g (MLE), Pomidor
b/skérki 60g ,

niedziela 2022-09-11

Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIIf

Kawa inka z ml. 250m| (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, %),
Masto ex 10g (MLE), Poledwica drobiowa
50g, Papryka $w. 100g , Jabtko des. 1 szt.

Il $niadanie:
Budyn waniliowy B/C 200ml (GLU, JAJ,
MLE, %,

Rosét z makaronem i ziel. pietruszkg 300ml
(GLU, SEL, "), Udko w jarzynach 130/50 (SEL)
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, Sur. z
marchwi i jabtka 130g (MLE), Fasolka
szparagowa 130g (LUB), Kompot z
porzeczkami 250 ml

Herbata 250ml , Pieczywo graham K 100g
J|(GLU, MLE, %), Masto ex 10g (MLE),
Twarég krojony 100g (MLE), Pomidor 100g
Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *,
Poledwica sopocka 30g (GLU, MLE, ¥,
Safata ziel. 359 ,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.7.29
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NIRO Sp. z 0.0.

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2022-09-11

Dieta: K. DIETA DLA DZIECI /DZ/

Ptatki owsiane na mleku 300ml (GLU,
MLE), Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ,
MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Poledwica
drobiowa 50g , Pomidor 40g , Satata ziel.
35¢ , Jabtko des. 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Budyn z sokiem 200ml (GLU, JAJ, MLE, %),

Rosét z makaronem i ziel. pietruszkg 300ml
(GLU, SEL, %, Udko opiekane 130g , Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Sur. z marchwi i
jabtka 130g (MLE), Kompot z porzeczkami 250
ml ,

Podwieczorek:

herbatniki 2szt (GLU, MLE, S02, *), Herbata
owocowa 250ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE),
Twardg krojony 100g (MLE), Satata ziel.
35g, Pomidor 40g ,

niedziela 2022-09-11

Dieta: K. DIETA LATWO STR. DZIECI

Ptatki owsiane na mleku 300ml (GLU,
MLE), Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ,
MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Poledwica
drobiowa 50g , Pomidor 40g , Satata ziel.
35g , Jabtko des. 1 szt. ,

Il $niadanie:

Budyn z sokiem 200ml (GLU, JAJ, MLE, *),

Rosét z makaronem i ziel. pietruszkg 300ml
(GLU, SEL, *, Udko w sosie potrawkowym
duszone 130/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew
oprészana gotowana 130g (GLU, MLE),
Kompot z porzeczkami 250 ml ,
Podwieczorek:

herbatniki 2szt (GLU, MLE, S02, ),

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, %, Masto ex 20g (MLE),
Twardg krojony 100g (MLE), Satata ziel.
35g , Pomidor 40g , Herbata owocowa
250ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),

niedziela 2022-09-11

TLUSZCZOWYCH /.

Dieta: K. DIETA O KONTROLOWANEJ ZAW. KW.

Ptatki owsiane na mleku 300ml (GLU,
MLE), Kawa inka z ml. 250ml| (GLU, SOJ,
MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU,
MLE, %), Masto ex 10g (MLE), Poledwica
drobiowa 50g , Satata ziel. 35g , Jabtko
des. 1 szt.,

Hyzowa z ziel. pietruszkg 300m! (GLU, SEL, *),
Udko w jarzynach 130/50 (SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew
oprészana gotowana 130g (GLU, MLE),
Kompot z porzeczkami 250 ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU,'MLE, M,
Herbata 250ml , Masto ex 10g (MLE),
Twarog krojony 100g (MLE), Pomidor 60g ,

niedziela 2022-09-11

Dieta: K. DIETA NISKOBI

ALKOWA /VIII/

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Twardg krojony 30g (MLE), Dzem 50g (¥,
Satata ziel. 35g , Jabtko des. 1 szt. ,

Ryzowa z ziel. pietruszkg 300ml (GLU, SEL, ¥,
Udko w jarzynach 40/50 (SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Marchew
oprészana gotowana 130g (GLU, MLE),
Kompot z porzeczkami 250 ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE),
Satatka z ryzu i ogérka 200g (JAJ, MLE,
GOR, *, Pomidor 60g ,

niedziela 2022-09-11

Dieta: K. DIETA WEGETARIANSKA

Ptatki owsiane na mleku 300ml (GLU,
MLE), Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ,
MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU,
MLE, %), Masto ex 20g (MLE), Twardg
krojony 50g (MLE), Dzem 50g (*), Satata
ziel. 35¢g , Jabtko des. 1 szt. ,

Bulion warzywny z makaronem i ziel. pietruszkg
300ml (GLU, SEL, *), Kotlety sojowe 3 szt.
(GLU, SOJ, MLE), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Sur. z marchwi i jabtka 130g
(MLE), Kompot z porzeczkami 250 ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Satatka z ryzu i ogérka 200g (JAJ, MLE,
GOR, *), Pomidor 60g ,

niedziela 2022-09-11

Dieta: K. DIETA PLYNNA

| SPECJALNA /lll/

Kasza manna na mleku w proszku z
mastem i z6ttkiem 500 ml (GLU, JAJ,
MLE),

Ryzowa miksowana z mastem, migsem i
z6itkiem 1000ml (JAJ, MLE, SEL),

Zupa jarzynowa z migsem i z6ttkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.7.29
Formularz:Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny.fr3

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.

Dietetyk

strona3z9




NIRO Sp. z 0.0.

_ $niadanie
Il Sniadanie

Jadlospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwieczorek

e
Kolacja
Positek nocny

sobota 2022-09-10

Dieta: K. DIETA PODSTA

WOWA /I

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE,
%, Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ,
MLE), Pieczywo pszenno-zytnie K 50g
(GLU, JAJ, *), Pieczywo graham K 50g
(GLU, MLE, %), Maslto ex 20g (MLE), schab
z kotta 50g , Ogérek $w. 60g , Jabtko des. 1
szt. ,

Szpinakowa 300ml| (GLU, SEL, *), Makaron z
sosem boloniskim gotowany 220/120 (GLU,
JAJ, MLE, *), Sur. z kap. pekiriskiej 80g (%),
Kompot z jabtkami 250ml ,

Pieczywo graham K 60g (GLU, MLE, *,
Pieczywo pszenno-zytnie K 50g (GLU,
JAJ, %), Herbata 250ml , Masto ex 20g
(MLE), Pasta z jaja i wedliny 100g (JAJ,
MLE), Pomidor 60g ,

sobota 2022-09-10

PATOLOGIA CIAZY, BLO

Dieta: K. DIETA Z OGR. LtATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIIf ODZ.

K PORODOWY, POLOZNICTWO

Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *,
Masto ex 10g (MLE), schab z kotta 50g ,
Ser zotty 30g (MLE), Ogodrek $w. 100g ,
Jabtko des. 1 szt. ,

Szpinakowa 300ml (GLU, SEL, ¥, Zraz
drob.-wieprz.w jarzyn. gotowany 80/50 (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Sur. z marchwi i jabtka 130g
(MLE), Sur. z kap. pekiriskiej 80g (*), Kompot z

Herbata 250ml , Pieczywo graham K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 10g (MLE), Pasta
z jaja i wedliny 100g (JAJ, MLE),
Poledwica drobiowa 30g , Pomidor 100g ,
Positek nocny:

Il $niadanie: jabtkami 250ml , Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *),
Satatka warzywna 200g , Szynka drobiowa 30g , Satata ziel. 35g ,
Dieta: K. DODATEK DO DIETY PODSTAWOWEJ |
sobota 2022-09-10 LATWOSTRAWNEJ DLA ODZ, PATOLOGIA CIAZY, BLOK
: PORODOWY, POLOZNICTWO
Ser 26ty 30g (MLE), Poledwica drobiowa 30g ,

sobota 2022-09-10

Dieta: K. DIETALATWO STRAWNA /I/

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE,
*), Kawa inka z ml. 2560ml (GLU, SOJ,
MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), schab z kotta
50g , Pomidor 60g , Jabtko des. 1 szt. ,

Szpinakowa 300ml (GLU, SEL, *), Makaron z
sosem boloriskim gotowany 220/120 (GLU,
JAJ, MLE, %), Satata ziel.z olejem i sosem
winegret (*), Kompot z jabtkami 250ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
z jaja i wedliny 100g (JAJ, MLE), Pomidor

60g,

sobota 2022-09-10

Dieta: K. DODATEK DLA

DIETY WYSOKOBIALKOWEJ /VI/

Twarég krojony 100g (MLE),

Zraz drob.-wieprz.w jarzyn. gotowany 80/50
(GLU, JAJ, MLE, SEL, %,

sobota 2022-09-10

Dieta: K. DIETALATWO STR. Z OGR. Tt. flIA/

Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE,
*), Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ,
MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU,
MLE, %), Masto ex 10g (MLE), Szynka
gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE),
Pomidor 60g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Koperkowa 300 ml (GLU, MLE, SEL, *,
Makaron z sosem bolorskim gotowany 220/120
(GLU, JAJ, MLE, *), Satata ziel.z olejem i
sosem winegret (*), Kompot z jabtkami 250ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 10g (MLE), Pasta
z biatka jaja i wedliny 100g (JAJ, MLE),
Pomidor 60g ,

sobota 2022-09-10

SOKU ZOL. /iB/

Dieta: K. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ.

Pt. jgczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE,
*, Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ,
MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU,
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Szynka
gotowana z indyka §50g (GLU, SOJ, MLE),
Pomidor 60g , Jabtko gotowane 1 szt.

Il Sniadanie:

Sok wielowarzywny 200ml ,

Koperkowa 300 ml (GLU, MLE, SEL, ¥,
Makaron z sosem boloriskim gotowany 220/120
(GLU, JAJ, MLE, *), Satata ziel.z olejem i
sosem winegret (%), Kompot z jabtkami 250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, %),
Herbata 250ml , Masto ex 20g (MLE),
Pasta z biatka jaja i wedliny 100g (JAJ,
MLE), Pomidor 60g ,

sobota 2022-09-10

Dieta: K. DIETAZ OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIIf

Kawa inka z ml, 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *,
Masto ex 10g (MLE), schab z kotta 50g ,
Ogoérek éw. 100g , Jabtko des. 1 szt.,

Il Sniadanie:

Sok wielowarzywny 200ml ,

Szpinakowa 300ml (GLU, SEL, *), Zraz
drob.-wieprz.w jarzyn. gotowany 80/50 (GLU,
JAJ, MLE, SEL, *), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , Sur.z selera i jabtka 130g
(MLE, SEL), Sur. z kap. pekinskiej 80g (*),
Kompot z jabtkami 250ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo graham K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 10g (MLE), Pasta
z jaja i wedliny 100g (JAJ, MLE), Pomidor
100g,

Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, ),
Szynka drobiowa 30g , Satata ziel. 35g ,
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NIRO Sp. z 0.0.

Jadtospisy dla oddziatow

$niadanie - Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2022-09-10 Dieta: K. DIETA DLA DZIECI /DZ/
Pt. jgczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE,|Szpinakowa 300ml (GLU, SEL, *), Makaron z [Herbata 250ml, Pieczywo pszenne K 100g
", Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, sosem bolonskim gotowany 220/120 (GLU, (GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Sur. z kap. pekiriskiej 80g (*), z jaja i wedliny 100g (JAJ, MLE), Pomidor
MLE, %), Masto ex 20g (MLE), schab z kotta |Kompot z jabtkami 250ml , 409, Safata ziel. 35¢g ,
50g , Pomidor 40g , Satata ziel. 359, Podwieczorek:
Jabtko des. 1 szt. , Galaretka z owocami 150g ,
Il $niadanie:
Sok warzywno-owocowy 1 szt. 300ml ,
sobota 2022-09-10 Dieta: K. DIETA LATWO STR. DZIECI
Pt. jgczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE,|Szpinakowa 300ml (GLU, SEL, *, Makaron z |Herbata 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
*), Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOV, sosem boloriskim gotowany 220/120 (GLU, (GLU, JAJ, MLE, ¥, Masto ex 20g (MLE),
MLE), Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ, MLE, *), Satata ziel.z olejem i sosem Pasta z jaja i wedliny 100g (JAJ, MLE),
JAJ, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), schab z |winegret (*), Kompot z jabtkami 250ml Satata ziel. 35g , Pomidor 40g ,
kotta 50g , Pomidor 40g , Satata ziel. 35g, |Podwieczorek:
Jabtko des. 1 szt. , Galaretka z owocami 150g ,
Il $niadanie:

Sok warzywno-owocowy 1 szt. 300ml ,

Dieta: K. DIETA O KONTROLOWANEJ ZAW. KW.

. sobola 2022:09:10 TLUSZCZOWYCH IV/
Pt. jeczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE,|Szpinakowa 300m| (GLU, SEL, %), Zraz Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
*), Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, drob.-wieprz.w jarzyn. gotowany 80/50 (GLU, |Herbata 250ml, Masto ex 10g (MLE),
MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), Ziemniaki gotowane z Pasta z biatka jaja i wedliny 100g (JAJ,
MLE, *), Masto ex 10g (MLE), Szynka koperkiem 200g , Satata ziel.z olejem i sosem |MLE), Pomidor 60g,

gotowana z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE), |winegret (¥, Kompot z jabtkami 250ml,
Pomidor 60g , Jabtko des. 1 szt. , :

: sobota 2022-09-10 Dieta: K. DIETA NISKOBIALKOWA /VIII
Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE), |Szpinakowa 300ml (GLU, SEL, *), Makaron z [Herbata 250ml, Pieczywo pszenne K 100g
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *), |jarzynami i kurczakiem (30g) 300g (GLU, JAJ, [(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),

Masto ex 20g (MLE), Szynka gotowana z |MLE, SEL), Satata ziel.z olejem i sosem Satatka zydowska 200g (JAJ, GOR),
indyka 30g (GLU, SOJ, MLE), Pasta winegret (*), Kompot z jabtkami 250ml , Pomidor 60g ,
jarzynowa 50g (SEL), Pomidor 60g , Jabtko
des. 1 szt.,
sobota 2022-09-10 Dieta: K. DIETA WEGETARIANSKA
Pt. jgczmienne na mleku 300ml (GLU, MLE,|Szpinakowa 300ml (GLU, SEL, *), Makaron z |Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
#), Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, jarzynami i serem 300g (GLU, JAJ, MLE, (GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE),
MLE), Pieczywo pszenne K 100g (GLU, SEL), Kompot z jabtkami 250ml , Sur. zkap.  |Satatka zydowska 200g (JAJ, GOR),
MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Ser z6ity 509 |pekiriskiej 80g (*), Pomidor 60g ,
(MLE), Ogérek $w. 60g , Jabtko des. 1 szt.,
; sobota 2022-09-10 - Dieta: K. DIETA PLYNNA | SPECJALNA /il
Kasza manna na mleku w proszku z Szpinakowa miksowana z mastem, miesemi  |Zupa jarzynowa z migsem i z6ttkiem 500ml
mastem i zéttkiem 500 ml (GLU, JAJ, z6itkiem 1000ml (GLU, JAJ, SEL), (JAJ, SEL),
MLE),
Dietetyk

magrinz,
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NIRO Sp. z 0.0.

niadn :
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

&3

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2022-09-09

Dieta: K. DIETA PODSTAWOWA /I/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE),
Herbata 250ml , Pieczywo pszenno-zytnie K
50g (GLU, JAJ, *), Pieczywo graham K 50g
(GLU, MLE, %, Masto ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt (JAJ), Papryka kons. 60g
(GOR), Pomarancza 1 szt. ,

Zupa ogérkowa z ryzem 300 ml (GLU, MLE,
SEL, %), Ryba panierowana smazona 80g
morszczuk (GLU, JAJ, RYB, OZI, ORZ),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g,
Buraczki z jabtkiem gotowane 130g , Kompot z
malinami 250 ml ,

Pieczywo graham K 60g (GLU, MLE, *),
Pieczywo pszenno-zytnie K 50g (GLU,
JAJ, *), Herbata 250m| , Masto ex 20g
(MLE), Twarég krojony 100g (MLE),
Szczypiorek 30g ,

piatek 2022-09-09

Dieta: K. DIETA Z OGR. LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/ ODZ.
PATOLOGIA CIAZY, BLOK PORODOWY, POLOZNICTWO

Herbata 250ml , Pieczywo graham K 100g
(GLU, MLE, %, Masto ex 10g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt (JAJ), Szynka gotowana
30g (SEL, GOR), Papryka éw. 100g ,
Pomararncza 1 szt. ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE),

Zupa ogdrkowa z ziemniakami 300 ml (GLU,
MLE, SEL, *), Ryba w jarzynach gotowana
80/50 morszczuk (RYB, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z
jabtkiem gotowane 130g , sur. z jarzyn
mieszanych 130g (SEL, %, Kompot z malinami
250 ml,

Herbata 250ml , Pieczywo graham K 100g
(GLU, MLE, %, Masto ex 10g (MLE),
Twardg krojony 100g (MLE), Poledwica
sopocka 30g (GLU, MLE, *), Ogérek $w.
100g,

Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *),

Szynka drobiowa 30g , Satata ziel. 35¢ ,

piatek 2022-09-09

LATWOSTRAWNEJ DLA

PORODOWY, POLOZNICTWO

Dieta: K. DODATEK DO DIETY PODSTAWOWEJ |

ODZ. PATOLOGIA CIAZY, BLOK

Szynka gotowana 30g (SEL, GOR),

Poledwica sopocka 30g (GLU, MLE, *),

piatek 2022-09-09

Dieta: K. DIETA tATWO STRAWNA /il/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE),
Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt (JAJ), Pomidor 60g ,
Pomararicza 1 szt. ,

Ryzowa z ziel. pietruszkg 300ml (GLU, SEL, ¥,
Ryba w sosie pomid. gotowana 80/120
morszczuk (GLU, RYB, MLE, SEL, ),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Buraczki z jabtkiem gotowane 130g , Kompot z
malinami 250 ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Twardg krojony 100g (MLE), Satata ziel.
35g,

piatek 2022-09-09

Dieta: K. DODATEK DLA

DIETY WYSOKOBIALKOWEJ /VI/

Szynka gotowana 50g (SEL, GOR),

Ryba w jarzynach gotowana 80/50 morszczuk
(RYB, SEL),

piatek 2022-09-09

Dieta: K. DIETA LATWO STR. Z OGR. TL. 1A/

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE),
Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 10g (MLE), Pasta
z biatka jaja 50g (JAJ), Pomidor b/skérki
60g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Ryzowa z ziel. pietruszkg 300ml (GLU, SEL, *),
Ryba w sosie pomid. gotowana 80/120
morszczuk (GLU, RYB, MLE, SEL, *),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Buraczki gotowane 130g , Kompot z malinami

250 ml,

Herbata 250ml, Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 10g (MLE),
Twardg krojony 100g (MLE), Satata ziel.
359,

piatek 2022-09-09

SOKU ZOL. NIB/

Dieta: K. DIETA tATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ.

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE),
Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
2z biatka jaja 50g (JAJ), Pomidor b/skérki
60g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE),

Ryzowa z ziel. pietruszkg 300ml (GLU, SEL, *),
Ryba w sosie pomid. gotowana 80/120
morszczuk (GLU, RYB, MLE, SEL, *),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,
Buraczki gotowane 130g , Kompot z malinami
250 ml,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml , Masto ex 20g (MLE),
Twardg krojony 100g (MLE), Safata ziel.
359,

piatek 2022-09-09

Dieta: K. DIETA Z OGR, LATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/

Herbata 250ml , Pieczywo graham K 100g
(GLU, MLE, "), Masto ex 10g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt (JAJ), Papryka §w. 100g
, Pomaranicza 1 szt. ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLE),

Zupa ogérkowa z ryzem 300 ml (GLU, MLE,
SEL, %, Ryba w jarzynach gotowana 80/50
morszczuk (RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200g , sur. z jarzyn mieszanych
130g (SEL, *, Buraczki z jabtkiem gotowane
130g , Kompot z malinami 250 ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo graham K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 10g (MLE),
Twardg krojony 100g (MLE), Ogérek $w.
100g ,

Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, ¥,

Szynka drobiowa 30g , Szczypiorek 30g ,

Wydruk z MAPI| Jadtospis 2.21.7.29
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
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NIRO Sp. z 0.0.

$niadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2022-09-09

Dieta: K. DIETA DLA DZIECI /DZ/

Kasza kukurydz.na mleku 300m| (MLE),
Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt (JAJ), Pomidor 40g ,
Satata ziel. 35g , Pomararncza 1 szt. ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1 szt (MLE),

Ryzowa z ziel. pietruszkg 300ml (GLU, SEL, ¥,
Ryba panierowana smazona 80g morszczuk
(GLU, JAJ, RYB, OZI, ORZ), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Buraczki z
jabtkiem gotowane 130g , Kompot z malinami
250 ml,

Podwieczorek:

Butka drozdzowa 1 szt. (GLU, JAJ, MLE, ¥,
Herbata owocowa 250ml (GLU, SOJ, SEL,
GOR),

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Twardg krojony 100g (MLE), Satata ziel.
36g , Pomidor 40g ,

pigtek 2022-09-09

Dieta: K. DIETA LATWO STR. DZIECI

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE),
Herbata 2560ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, %), Masto ex 20g (MLE),
Jajko gotowane m 1 szt (JAJ), Pomidor 40g
, Safata ziel. 35g , Pomararicza 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1 szt (MLE),

Ryzowa z ziel. pietruszkg 300ml (GLU, SEL, *),
Ryba w sosie pomid. gotowana 80/120
morszczuk (GLU, RYB, MLE, SEL, *,
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g,
Buraczki z jabtkiem gotowane 130g , Kompot z
malinami 250 ml , ;

Podwieczorek:

Butka drozdzowa 1 szt. (GLU, JAJ, MLE, #),
Herbata owocowa 250ml (GLU, SOJ, SEL,
GOR),

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Twardg krojony 100g (MLE), Pomidor 40g ,
Satata ziel. 35g ,

piatek 2022-09-09

TLUSZCZOWYCH /V/

Dieta: K. DIETA O KONTROLOWANEJ ZAW. KW.

Kasza kukurydz.na mleku 300ml| (MLE),
Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 10g (MLE), Pasta
z biatka jaja 50g (JAJ), Pomidor 60g ,
Pomarancza 1 szt. ,

Ryzowa z ziel. pietruszkg 300ml (GLU, SEL, *,
Ryba w jarzynach gotowana 80/50 morszczuk
(RYB, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
200g , Buraczki z jabtkiem gotowane 130g,
Kompot z malinami 250 ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, ),
Herbata 250ml , Masto ex 10g (MLE),
Twardg krojony 100g (MLE), Satata ziel.
35g,

piatek 2022-09-09

Dieta: K. DIETA NISKOBI

ALKOWA NIl

Herbata 250ml| , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE), Pasta
jarzynowa 509 (SEL), Satatka z jajkiem 1/2
szt. 200g (JAJ), Pomidor 60g , Pomararicza
1 szt. ,

Ryzowa z ziel. pietruszkg 300ml (GLU, SEL, %,
Leczo 300g (GLU, SEL), Buraczki z jabtkiem
gotowane 130g , Kompot z malinami 250 ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Twardg krojony 50g (MLE), Dzem 50g (*),
Safata ziel. 35g,

piatek 2022-09-09

Dieta: K. DIETA WEGETARIANSKA

Kasza kukurydz.na mleku 300ml (MLE),
Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE), Jajko
gotowane m 1 szt (JAJ), Papryka kons. 60g
(GOR), Pomarancza 1 szt. ,

Ryzowa z ziel. pietruszkg 300ml (GLU, SEL, *,
Leczo 300g (GLU, SEL), Buraczki z jabtkiem
gotowane 130g , Kompot z malinami 250 ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Twardg krojony 100g (MLE), Szczypiorek
30g,

piatek 2022-09-09

Dieta: K. DIETA PLYNNA

| SPECJALNA /il

Kasza manna na mleku w proszku z
mastem i zéttkiem 500 ml (GLU, JAJ,
MLE),

Ryzowa miksowana z mastem, migsem i
z6ttkiem 1000ml (JAJ, MLE, SEL),

Zupa jarzynowa z miesem i z6ttkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.7.29
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z o.0.

OddzialisZpitalikamienskicgor &

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2022-09-08

Dieta: K. DIETA PODSTA

WOWA /I/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z ml. 250ml| (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenno-zytnie K 50g (GLU, JAJ,
*), Pieczywo graham K 50g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Ser z6ity 50g (MLE),
Pomidor 60g , Jabtko des. 1 szt. ,

Jarzynowa 7 skt. z ziemniakami i ziel.
pietruszkgq 300ml (GLU, MLE, SEL, ¥, Filet
drob.w sosie duszony 80/120 (GLU, MLE,
SEL), Kasza mix /fjgczmienna, gryczana/
gotowana 200g (GLU), Sur. wielowarzywna
130g (*), Kompot z porzeczkami 250 ml ,

Pieczywo graham K 60g (GLU, MLE, *,
Pieczywo pszenno-zytnie K 50g (GLU,
JAJ, *), Herbata 250ml| , Masto ex 20g
(MLE), Szynka drobiowa 60g , Satata ziel.
35¢,

czwartek 2022-09-08

Dieta: K. DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD. VIIf 0DZ.
PATOLOGIA CIAZY, BLOK PORODOWY, POLOZNICTWO

Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 10g (MLE), Twardg krojony 80g
(MLE), Szynka gotowana z indyka 30g
(GLU, SOJ, MLE), Papryka $w. 100g ,
Jabtko des. 1 szt. ,

Il $niadanie:

Kisiel owocowy z jabtkiem 200 g (GLU,
MLE, %),

Jarzynowa 7 skt. z ziemniakami i ziel.
pietruszka 300ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet
drob. w jarzyn gotowany 80/50 (SEL), Kasza
mix /jeczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU), Satatka z pomidoréw 130g (*), Sur.
wielowarzywna 130g (*), Kompot z
porzeczkami 250 ml

Herbata 250ml , Pieczywo graham K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 10g (MLE),
Szynka drobiowa 60g , Jajko gotowane m 1
szt (JAJ), Ogérek $w. 100g,

Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *),
Ser z6tty 30g (MLE), Satata ziel. 35g ,

czwartek 2022-09-08

LATWOSTRAWNEJ DLA
PORODOWY, POLOZNIC

Dieta: K. DODATEK DO DIETY PODSTAWOWEJ |

ODZ. PATOLOGIA CIAZY, BLOK
TWO

Szynka gotowana z indyka 30g (GLU, SOJ,
MLE),

Jajko gotowane m 1 szt (JAJ),

czwartek 2022-09-08

Dieta: K. DIETA LATWO STRAWNA /Il

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Pasztet drobiowy
50g-1/3 (GLU, SOJ, MLE), Pomidor 60g ,
Jabtko des. 1 szt. ,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg
300ml (GLU, MLE, SEL, ), Filet drob.w sosie
duszony 80/120 (GLU, MLE, SEL), Kasza mix
/jigczmienna, gryczana/ gotowana 200g (GLU),
Jarzynka z wody gotowana 130g (SEL),
Kompot z porzeczkami 250 ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, %), Masto ex 20g (MLE),
Szynka drobiowa 60g , Safata ziel. 35g ,

czwartek 2022-09-08

Dieta: K. DODATEK DLA

DIETY WYSOKOBIALKOWEJ /VI/

Twarég krojony 100g (MLE),

Filet drob. w jarzyn gotowany 80/50 (SEL),

czwartek 2022-09-08

Dieta: K. DIETA LtATWO STR. Z OGR. Tt. /lIA/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 10g (MLE), Pasta
migsno-jarzynowa 80g (SEL), Pomidor
b/skorki 60g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg
300ml (GLU, MLE, SEL, *, Filet drob.w sosie
duszony 80/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka z wody
gotowana 130g (SEL), Kompot z porzeczkami
250 ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 10g (MLE),
Szynka drobiowa 60g , Satata ziel. 35¢g ,

czwartek 2022-09-08

SOKU 20t. B/

Dieta: K. DIETA LtATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ.

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Pasta
miesno-jarzynowa 80g (SEL), Pomidor
b/skérki 60g , Jabtko gotowane 1 szt. ,

Il $niadanie:

Kisiel owocowy z jabtkiem 200 g (GLU,
MLE, ),

Jarzynowa z ziemniakami i ziel. pietruszkg
300ml (GLU, MLE, SEL, %, Filet drob.w sosie
duszony 80/120 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 200g , Jarzynka z wody
gotowana 130g (SEL), Kompot z porzeczkami
250ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml , Masto ex 20g (MLE),
Szynka drobiowa 60g , Satata ziel. 35g ,

czwartek 2022-09-08

Dieta: K. DIETA Z OGR. LtATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VIIf

Kawa inka z ml. 250ml| (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, %),
Masto ex 10g (MLE), Twardg krojony 80g
(MLE), Papryka $w. 100g , Jabtko des. 1
szt. ,

Il $niadanie:

Kisiel owocowy z jabtkiem 200 g (GLU,
MLE, ),

Jarzynowa 7 skt. z ziemniakami i ziel.
pietruszkg 300m! (GLU, MLE, SEL, *), Filet
drob. w jarzyn gotowany 80/50 (SEL), Kasza
mix /fjgczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU), Satatka z pomidoréw 130g (%), Sur.
wielowarzywna 130g (*), Kompot z
porzeczkami 250 ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo graham K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 10g (MLE),
Szynka drobiowa 60g , Ogdrek $w. 100g ,
Positek nocny:

Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *),
Ser 26ty 30g (MLE), Satata ziel. 35g ,

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.21.7.29
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z 0.0.

.}adlosplsy dla oddzua&ow

TOddziatSzutalikanenskiego ™

I

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

—

czwartek 2022-09-08

Dieta: K. DIETA DLA DZIECI /DZ/

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z ml. 260m| (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Ser z6ity 50g (MLE),
Pomidor 40g , Satata ziel. 35g , Jabtko des.
1 szt. ,

Il $niadanie:

Kisiel owocowy z jabtkiem 200 g (GLU,
MLE, ),

Jarzynowa 7 skt. z ziemniakami i ziel.
pietruszkg 300ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet
drob.w sosie duszony 80/120 (GLU, MLE,
SEL), Kasza mix /jeczmienna, gryczana/
gotowana 200g (GLU), Sur. wielowarzywna
130g (*), Kompot z porzeczkami 250 ml ,
Podwieczorek:

Biszkopty 30g (GLU, JAJ, MLE, *), Herbata
owocowa 250ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka drobiowa 60g , Pomidor 409 i
Salata ziel. 359,

czwartek 2022-09-08

Dieta: K. DIETA LATWO STR. DZIECI

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ,
MLE, ), Masto ex 20g (MLE), Pasztet
drobiowy 50g-1/3 (GLU, SOJ, MLE),
Pomidor 40g , Satata ziel. 35g , Jabtko des.
1 szt. ,

Il $niadanie:

Kisiel owocowy z jabtkiem 200 g (GLU,
MLE, *),

Jarzynowa 7 skt. z ziemniakami i ziel.
pietruszkg 300ml| (GLU, MLE, SEL, *), Filet
drob.w sosie duszony 80/120 (GLU, MLE,
SEL), Kasza mix /jeczmienna, gryczana/
gotowana 200g (GLU), Jarzynka z wody
gotowana 130g (SEL), Kompot z porzeczkami
250 ml ,

Podwieczorek:

Biszkopty 30g (GLU, JAJ, MLE, *), Herbata
owocowa 250ml (GLU, SOJ, SEL, GOR),

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka drobiowa 60g , Satata ziel. 35¢g ,
Pomidor 40g ,

czwartek 2022-09-08

TLUSZCZOWYCH /V/

Dieta: K. DIETA O KONTROLOWANEJ ZAW. KW.

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 10g (MLE), Twardg krojony 80g
(MLE), Pomidor 60g , Jabtko des. 1 szt. ,

Jarzynowa 7 skt. z ziemniakami i ziel.
pietruszka 300ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet
drob. w jarzyn gotowany 80/50 (SEL), Kasza
mix /jgczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU), Jarzynka z wody gotowana 130g (SEL),
Kompot z porzeczkami 250 ml ,

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, ¥,
Herbata 250ml , Masto ex 10g (MLE),
Szynka drobiowa 50g , Safata zjel. 35¢ ,

czwartek 2022-09-08

Dieta: K. DIETA NISKOBI

ALKOWA /Vill/

Kawa inka z ml. 260m| (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Masto ex 20g (MLE), Hummus 55g (1/2) (¥,
Pomidor 60g , Jabtko des. 1 szt. ,

Jarzynowa 7 skt. z ziemniakami i ziel.
pietruszkg 300ml (GLU, MLE, SEL, *), Filet
drob. w jarzyn. gotowany 40/50 (SEL), Kasza
mix /jgczmienna, gryczana/ gotowana 200g
(GLU), Jarzynka z wody gotowana 130g (SEL),
Kompot z porzeczkami 250 ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Szynka drobiowa 30g , Pasta jarzynowa
509 (SEL), Satata ziel. 359 ,

czwartek 2022-09-08

Dieta: K. DIETA WEGETARIANSKA

Zacierka na mleku 300ml (GLU, MLE),
Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, %),
Masto ex 20g (MLE), Ser z6tty 50g (MLE),
Pamidor 60g , Jabtko des. 1 szt. ,

Jarzynowa 7 skt. z ziemniakami i ziel.
pietruszkg 300m! (GLU, MLE, SEL, %,
Zapiekanka z warzywami 300g (GLU, JAJ,
MLE, SEL, *), Kompot z porzeczkami 250 ml
Sur. wielowarzywna 130g (%),

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Hummus 55g (1/2) (*, Salata ziel. 35g ,

czwartek 2022-09-08

Dieta: K. DIETA PLYNNA

| SPECJALNA /il

Kasza manna na mleku w proszku z
mastem i zéitkiem 500 ml (GLU, JAJ,
MLE),

Jarzynowa miksowana z mastem, miesem i
zottkiem 1000ml (GLU, JAJ, SEL, ),

Zupa jarzynowa z miesem i z6ttkiem 500ml
(JAJ, SEL),

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.21.7.29
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO Sp. z 0.0.
Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja

Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2022-09-07 Dieta: K. DIETA PODSTAWOWA /I/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE), [Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 300ml  |Pieczywo graham K 60g (GLU, MLE, ),
Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE), |(GLU, MLE, SEL, *), Stek wp.z ceb. 80/10 Pieczywo pszenno-zytnie K 50g (GLU,
Pieczywo pszenno-zytnie K 509 (GLU, JAJ,|(GLU, JAJ, MLE, *), Ziemniaki gotowane z JAJ, %), Herbata 250ml , Masto ex 20g

"), Pieczywo graham K 50g (GLU, MLE, *), |koperkiem 200g , Mizeria z jogurtem 130 g (MLE), Pasta z sera i wedliny 100g (MLE),
Masto ex 20g (MLE), Poledwica sopocka  |(MLE), Kompot z jabtkami 250ml , Rzodkiewka 30g ,

50g (GLU, MLE, %), Papryka kons. 60g
(GOR), Jabtko des. 1 szt.

Sroda 2022-09-07 Dieta: K. DIETAZ OGR. Lt ATWO PRZYSW. WEGLOWOD. /VII/ ODZ.
PATOLOGIA CIAZY, BLOK PORODOWY, POLOZNICTWO

Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE), |Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 300ml  [Herbata 250ml , Pieczywo graham K 100g

Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *), |(GLU, MLE, SEL, *), Pulpet dr.w jarzynach (GLU, MLE, *), Masto ex 10g (MLE), Pasta

Masto ex 10g (MLE), Poledwica sopocka  |gotowany 80/50 (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), z sera i wedliny 100g (MLE), Szynka

509 (GLU, MLE, *), Ser z6tty 30g (MLE),  |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Mizeria|konserwowa 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,

Papryka $w. 100g , Jabtke des. 1 szt. , z jogurtem 130 g (MLE), Sur. z marchwi i jabtka|SEL, GOR), Ogérek $w. 100g ,
Il Sniadanie: 130g (MLE), Kompot z jabtkami 250ml , Positek nocny:
Sok wielowarzywny 200ml , Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *),

Szynka drobiowa 30g , Satata ziel. 35g ,
Dieta: K. DODATEK DO DIETY PODSTAWOWEJ |

§roda 2022-09-07 LATWOSTRAWNEJ DLA ODZ. PATOLOGIA CIAZY, BLOK
PORODOWY, POLOZNICTWO
Ser zétty 30g (MLE), Szynka konserwowa 30g (GLU, JAJ, SOV,
MLE, SEL, GOR),
Sroda 2022-09-07 Dieta: K. DIETA LATWO STRAWNA /lI/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),|Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 300ml  [Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE), |(GLU, MLE, SEL, *), Pulpet dr.w sosie potrawk.|(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, %), |duszony 80/120g (GLU, JAJ, MLE, SEL, %, z sera i wedliny 100g (MLE), Salata ziel.

Masto ex 20g (MLE), Poledwica sopocka  [Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, 35g ,
50g (GLU, MLE, *), Pomidor 60g , Jabtko (Marchew oprészana gotowana 130g (GLU,
des. 1 szt., MLE), Kompot z jabtkami 2560ml ,
Sroda 2022-09-07 Dieta: K. DODATEK DLA DIETY WYSOKOBIALKOWEJ /VI/
Jajko gotowane m 1 szt (JAJ), Pulpet dr.w jarzynach gotowany 80/50 (GLU,
JAJ, MLE, SEL, ),
$roda 2022-09-07 Dieta: K. DIETA LATWO STR. Z OGR. TL. flIA/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),|Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 300ml  [Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 1 00g
Kawa inka z ml. 250m| (GLU, SOJ, MLE), ((GLU, MLE, SEL, *), Pulpet dr.w sosie potrawk.|(GLU, MLE, *), Masto ex 10g (MLE), Pasta
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *), |duszony 80/120g (GLU, JAJ, MLE, SEL, *), z sera i wedliny 100g (MLE), Satata ziel.

Masto ex 10g (MLE), Poledwica drobiowa |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g, 359,

50g , Pomidor b/skérki 60g , Jabtko Marchew oprészana gotowana 130g (GLU,

gotowane 1 szt. , MLE), Kompot z jabtkami 250ml ,
i Dieta: K. DIETA LATWO STR. Z OGR. SUBST. POBUDZ. WYDZ.
sroda 2022-09-07 SOKU ZOt.. /IIB/

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE), |Pomidorowa z ryzem | ziel. pietruszkg 300ml  |Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, %),
Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE), |(GLU, MLE, SEL, *), Pulpet dr.w sosie potrawk.|Herbata 250ml , Masto ex 20g (MLE),
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *), |duszony 80/120g (GLU, JAJ, MLE, SEL, *, Pasta z sera i wedliny 100g (MLE), Satata

Masto ex 20g (MLE), Poledwica drobiowa |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , ziel. 359,
50g , Pomidor b/skérki 60g , Jabtko Marchew oprészana gotowana 130g (GLU,
gotowane 1 szt. , MLE), Kompot z jabtkami 250ml ,
Il $niadanie:
Sok wielowarzywny 200ml ,
Sroda 2022-09-07 Dieta: K. DIETA Z OGR. tATWO PRZYSW. WEGLOWOD. NIl

Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE), |Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 300ml  |Herbata 250m| , Pieczywo graham K 100g |
Pieczywo graham K 100g (GLU, MLE, *), |(GLU, MLE, SEL, *), Pulpet dr.w jarzynach (GLU, MLE, *), Masto ex 10g (MLE), Pasta
Masto ex 10g (MLE), Poledwica sopocka  |gotowany 80/50 (GLU, JAJ, MLE, SEL, ¥, z sera i wedliny 100g (MLE), Ogérek $w.

50g (GLU, MLE, *), Papryka $w. 100g , Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Mizeria|100g ,

Jabtko des. 1 szt. , z jogurtem 130 g (MLE), Sur. z selera i marchwi|Positek nocny:

Il $niadanie: 130g (MLE, SEL), Kompot z jabtkami 250ml,  [Pieczywo graham K 30g (GLU, MLE, *),
Sok wielowarzywny 200ml , Szynka drobiowa 30g , Rzodkiewka 30g ,

- 'nfbr inz. Agrieszka Watéga
l/‘é’ﬁa R?beé’/ska D K
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Jadtospisy dla oddziatéw
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1

Sniadanie
It Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacj
Positek nocny

e |

$roda 2022-09-07

Dieta: K. DIETA DLA DZIECI /DZ/

Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE)
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *)
Masto ex 20g (MLE), Poledwica sopocka
509 (GLU, MLE, ), Pomidor 40g , Satata
ziel. 35g , Jabtko des. 1 szt. ,

Il Sniadanie:

Sok warzywno-owocowy 1 szt. 300ml ,

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE), |Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 300ml
, |(GLU, MLE, SEL, *, Pulpet dr.w sosie potrawk.

, |duszony 80/120g (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

z jogurtem 130 g (MLE), Kompot z jabtkami
250ml,

Podwieczorek:

wafelek 1szt (GLU, OZI, SOJ, MLE, OR2),
Herbata owocowa 250ml (GLU, SOJ, SEL,
GOR),

Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , Mizeria

35g , Pomidor 40g ,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE), Pasta
z sera i wedliny 100g (MLE), Satata ziel.

sroda 2022-09-07 Dieta: K. DIETA LATWO STR. DZIECI

Kawa inka z ml. 2560ml (GLU, SOJ, MLE)
Pieczywo pszenne H 100g (GLU, JAJ,
MLE, ), Masio ex 20g (MLE), Poledwica

Satata ziel. 35g , Jabtko des. 1 szt. ,
Il Sniadanie:
Sok warzywno-owocowy 1 szt. 300ml ,

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),|Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 300ml
. |(GLU, MLE, SEL, %, Pulpet dr.w sosie potrawk.

duszony 80/120g (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ,

sopocka 509 (GLU, MLE, %), Pomidor 40g , |Marchew oprészana gotowana 130g (GLU,

MLE), Kompot z jabtkami 250ml ,
Podwieczorek:

wafelek 1szt (GLU, OZI, SOJ, MLE, ORZ),
Herbata owocowa 250ml (GLU, SOJ, SEL,
GOR),

ziel. 35g , Pomidor 40g ,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne H 100g
(GLU, JAJ, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Pasta z sera i wedliny 100g (MLE), Satata

Dieta: K. DIETA O KONTROLOWANEJ ZAW. KW.
stoda 2022:09:07 TLUSZCZOWYCH /V/

Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE)
Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),|Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 300ml
, |(GLU, MLE, SEL, %), Pulpet dr.w jarzynach

, |gotowany 80/50 (GLU, JAJ, MLE, SEL, %),

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, *),
Herbata 250ml , Masto ex 10g (MLE),
Pasta z sera i wedliny 100g (MLE), Satata

Masto ex 10g (MLE), Poledwica drobiowa |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g , ziel. 359,
50g , Pomidor 50g , Jabtko des. 1 szt. , Marchew oprészana gotowana 130g (GLU,
: MLE), Kompot z jabtkami 250ml ,
sroda 2022-09-07 Dieta: K. DIETA NISKOBIALKOWA /VIIl/

(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Poledwica sopocka 30g (GLU, MLE, *,
Pasta jarzynowa 50g (SEL), Pomidor 60g
Jabtko des. 1 szt. ,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g |Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 300ml|

(GLU, MLE, SEL, *), Kopytka z sosem
potrawkowym z kurczakiem (30g) 300/120g
, [(GLU, JAJ, MLE), Marchew oprészana
gotowana 130g (GLU, MLE), Kompot z
jabtkami 250ml ,

Satata ziel. 35g,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Twarozek 50g (MLE), Miéd 509 /2szt./ ,

sroda 2022-09-07 Dieta: K. DIETA WEGETARIANSKA

Pieczywo pszenne K 100g (GLU, MLE, %)
Masto ex 20g (MLE), Pasztet sojowy 1/2
(55) (%), Papryka $w. 60g , Jabtko des. 1
szt. ,

Kasza manna na mleku 300ml (GLU, MLE),|Pomidorowa z ryzem i ziel. pietruszkg 300ml
Kawa inka z ml. 250ml (GLU, SOJ, MLE), |(GLU, MLE, SEL, *), Kopytka ziemn. 300g

, |[(GLU, JAJ), Mizeria z jogurtem 130 g (MLE),
Kompot z jabtkami 250ml ,

Herbata 250ml , Pieczywo pszenne K 100g
(GLU, MLE, *), Masto ex 20g (MLE),
Twarozek 100g (MLE), Rzodkiewka 30g ,

sroda 2022-09-07 Dieta: K. DIETA PLYNNA

| SPECJALNA /i/

Kasza manna na mleku w proszku z
mastem i zéttkiem 500 ml (GLU, JAJ,
MLE),

Pomidorowa miksowana z mastem, migsem i
z6ttkiem 1000ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, *),

(JAJ, SEL),

Zupa jarzynowa z migsem i z6ttkiem 500ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.7.29

Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdcbny.fr3

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.

Dietetyk

strona3z3



