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Uwaga: Niniejszy dokument stanowi wiasnos¢ COPERNICUS PL Sp. z o.0. w Gdansku. Wszelkie prawa autorskie
zastrzezone. Zabrania si¢ dokonywania zmian tresci, a takze kopiowania i rozpowszechniania dokumentu bez zgody

wydawcy.
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1. CEL

Celem niniejszej procedury jest redukcja ryzyka szerzenia si¢ zakazen zwigzanych z udzielaniem

$wiadczen zdrowotnych.
2. ZAKRES

Procedura swoim zakresem obejmuje pracownikow medycznych i inne osoby biorace udziat

w opiece nad pacjentem w szpitalu im. M. Kopernika COPERNICUS PL Sp. z 0.0. w Gdansku.
3. DEFINICJE

Zakazenie — wniknigcie do organizmu i rozwdj w nim biologicznego czynnika chorobotwoérczego.
Zakazenie krzyzowe - polega na przenoszeniu drobnoustrojow z jednego pacjenta na drugiego.
Wszystko, co ma bezposredni kontakt z pacjentem moze by¢ potencjalnym zroédtem zakazenia.
Drobnoustroje moga przenosi¢ si¢ z jednego pacjenta na drugiego np. poprzez rece personelu lub
kontakt z krwia, $lina, itp.

Strefa pacjenta - to pacjent, powierzchnie i rzeczy przeznaczone dla chorego tj. t6zko, stolik
przyt6zkowy, monitory, pompy infuzyjne 1 inne wyposazenie.

Strefa pracownika - wszystkie powierzchnie poza strefa pacjenta. Drzwi i kurtyna wokot t6zka
chorego nalezy do strefy pracownika.

Mycie rak - usuwa zabrudzenia, pozwala w znacznym stopniu mechanicznie usuna¢ drobnoustroje
nalezace do flory przejsciowe;.

Dezynfekcja rak - eliminuje w pelni flore przejsciowa, jednoczesnie redukuje flore stala.
Chirurgiczne mycie i dezynfekcja rak - eliminuje flor¢ przejSciowa oraz w znacznym stopniu
redukuje flore stalg.

Flora bakteryjna przejsciowa - kolonizuje powierzchni¢ skory bez namnazania si¢. Rodzaj 1 ilos¢
flory przejsciowej zalezy od zanieczyszczenia srodowiska, z ktorym kontaktujg si¢ rece. Kazde
uszkodzenie naskdrka, wzmozona potliwos¢ rak, obecnos¢ pierscionkow lub obraczek zwicksza
kolonizacj¢ skory. Flora przejsciowa jest czgsta przyczyna zakazen krzyzowych, jest stosunkowo

tatwa do usuniecia w procesie mycia / dezynfekcji rak. Zwykte mycie rak trwajace okoto 30 sekund
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zmniejsza flore przejsciowa ok. 100-krotnie, natomiast podczas dezynfekcji ragk antyseptykiem
dochodzi do zmniejszenia liczby drobnoustrojow flory przejsciowej 10.000 razy.
Flora bakteryjna stala - lokalizuje si¢ w gruczotach potowych, lojotokowych i mieszkach

wlosowych. Jest trudna do usunigcia.

4. SPOSOB POSTEPOWANIA

4.1. Podstawowe zasady obowigzujace personel:

- naturalne paznokcie nalezy krotko obcinaé¢, koncowki paznokei nie mogg by¢ dhuzsze niz 0,5cm
- nie nosi¢ sztucznych 1 przedtuzonych paznokei (tipséw)

- zdja¢ z rak bizuterie (pierscionek, obraczka, bransolety, zegarek)

- pracowaé w odziezy z krétkim rekawem

- skéra powinna by¢ pozbawiona skaleczen, zmian chorobowych

4.2. Mycie rak wykonuje si¢:

- w celu usunigcia widocznych zabrudzen (po ekspozycji na krew i ptyny ustrojowe, wydzieliny,
wydaliny)

- po skorzystaniu z toalety

- w przypadku podejrzenia lub potwierdzenia ekspozycji na organizmy przetrwalnikujace, np.

Clostridium difficile, Clostridium perfringens

4.2.1. Instrukcja mycia rak:

- rece zmoczy¢ pod biezacg woda (nalezy unikaé goracej wody),

- z dozownika pobra¢ odpowiednig ilo§¢ mydta tak, aby pokry¢ cata powierzchnig rak,
- zgodnie z podang ponizej technika my¢ rece przez okoto 40-60 s

- sptukac rece pod biezaca ciepta woda, tak by woda sptywata w kierunku palcow,

- rgce osuszy¢ recznikiem jednorazowym papierowym,

- zuzyty recznik umies$ci¢ w pojemniku na odpady.

Uwaga! Nie wolno dotyka¢ r¢koma klapy pojemnika na odpady.
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4.3. Wskazania do higieny rak - 5 momentow higieny rak wg WHO

5 momentow higieny rak wg WHO
Wskazania do higieny rak

Wskazania do
higieny rak

Moment
Przykladowe sytuacje

1 Przed kontaktem
z pacjentem

- przed podaniem reki

- przed pomiarem ci$nienia t¢tniczego

- przed udzieleniem pomocy w przemieszczaniu si¢
- przed badaniem fizykalnym

Jesli w trakcie wizyty lekarskiej czg§¢ pracownikow nie miata kontaktu z pacjentem, higiena rak nie jest wymagana.

Jesli drzwi do pokoju sa zamknigte lub wokot t6zka jest kurtyna, r¢ce nalezy zdezynfekowaé po wejéciu do pokoju
pacjenta (po dotknigciu drzwi / kurtyny)

Bezposrednio
przed procedura
czystg /
aseptyczna

- przed kontaktem z uszkodzong skorg lub btonami $luzowymi
np. przed zakraplaniem leku do oka

- przed przygotowaniem leku

- przed zmiang opatrunku

- przed wykonaniem iniekcji

- przed ods$luzowaniem drzewa oskrzelowego
- przed zalozeniem cewnika moczowego

- przed oproznieniem worka z moczem

- przed przygotowaniem positku

W sytuacji gdy pielegniarka przed podaniem iniekcji ma kontakt z pacjentem np. pomaga mu usig$¢, odstania kotdre,
powinna powtdrzy¢ czynnos¢ bezposrednio przed wykonaniem iniekcji.

3 Po kontakcie z
plynami
ustrojowymi

- po zakraplaniu leku do oka

- po ods$luzowaniu drzewa oskrzelowego pacjenta

-po zmianie opatrunku

- po otwarciu drenazu (np. po opréznieniu worka z moczem)
-po inaktywacji materiatu biologicznego

-po przenoszeniu odpadow

-po sprzataniu

Dezynfekcje wykonaé bezposrednio po wykonaniu procedury (po zdjeciu rekawic), przed dotknieciem czegokolwiek
w otoczeniu pacjenta.

W przypadku, gdy pracownik wynosi basen do brudownika, nastepuje przeniesienie strefy pacjenta. Wszystkie
czynno$ci wykonywaé w sposob zapobiegajacy zanieczyszczeniu otoczenia. Po zakonczeniu kontaktu nalezy zdjac
rekawice 1 umy¢/ zdezynfekowaé rece

4 Po kontakcie z
pacjentem

-po podaniu reki

-po zatozeniu maski

-po pomiarze ci$nienia

Dezynfekcje rak przeprowadzamy przed opuszczeniem strefy pacjenta (przed dotknigciem drzwi / kurtyny)

Po kontakcie z przedmiotami lub meblami z najblizszego otoczenia chorego, zaraz po
zakonczeniu kontaktu

5 Po kontakcie z
otoczeniem
pacjenta

Dezynfekcja rak powinna by¢ wykonana w miejscu opieki przed dotykaniem przedmiotow w strefie pracownika.
Gdy pracownik rozdaje pacjentom np. obiad i pozostawia tacg z positkiem bez kontaktu z otoczeniem pacjenta
(klamka, kurtyna, stolikiem przyt6zkowym) to dezynfekcja rak nie jest wymagana. Jesli natomiast pacjent prosi o
przysuniecie stolika, to po wykonaniu tej czynno$ci i przed dotykaniem kolejnych tac z wozka, pracownik powinien
zdezynfekowac rece.
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4.4. Instrukcja dezynfekcji rak, wykonywana zgodnie z technikg opracowang przez G.A.J.
Ayliff’a:

- na suche dtonie pobra¢ z dozownika ok. 3 ml preparatu dezynfekcyjnego

- preparat dezynfekcyjny rozprowadzi¢ po catej powierzchni rak

- weiera¢ preparat dezynfekcyjny zgodnie z podang ponizej technika przez ok. 20 - 30 sekund, az do
momentu wyschniecia skory.

- preparaty do dezynfekcji rak stosowac zgodnie z instrukcjg producenta

Technika mycia i dezynfekcji opracowana przez G.A.J.Ayliff'a

1. Pocieramy wnetrzami dioni 4. Pocieranie opuszkéw palcéw prawej
o siebie dtoni o wnetrze lewej dioni. | odwrotnie.
Ma to na celu umycie strefy podpaznokciowej.

2. Pocieramy wnetrzem prawej 5. Chwytamy keciuk lewej dtoni,
dioni o grzbiet lewej dtoni. . zacisnigtymi palcami prawej.
Powtarzamy czynnos¢ odwrotnie. Myjemy kciuk wykonujac ruchy obrotowe.

Nastepnie zamieniamy rece.

6. Zteczonymi palcami prawej dioni,
pocieramy wnetrze lewej dioni.
Powtérzy< czynnosc odwrotnie.

3. Pocieramy wnetrzami doni
o siebie, z zaplecionymi palcami - tak
by umyé zagtebienia miedzy palcami.

Czynnosci na kazdym etapie naleiy powtorzy¢ 5 razy przed przejsciem do nastgpnego etapu.
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4.5. Chirurgiczne mycie i dezynfekcja rak - powoduje eliminacj¢ flory przejsciowej oraz znaczng
redukcje flory statej skory rak, wykonuje sig:
- przed wszystkimi zabiegami chirurgicznymi i inwazyjnymi,

- przed odebraniem porodu

4.5.1. Instrukcja chirurgicznego mycia i dezynfekcji rak

- przed przystapieniem do chirurgicznego przygotowania rak nalezy zdjac pier$cionki, obraczke,
zegarek i bransoletki,

- nie wolno nosi¢ sztucznych paznokci

- rece my¢ woda 1 mydtem przez 3-5 minut,

- powiekszy¢ obszar mytej skory o nadgarstki i przedramiona

- wyczysci¢ paznokcie przed pierwszym zabiegiem w danym dniu operacyjnym, przed kolejnymi
zabiegami jedynie wtedy, gdy paznokcie ulegly widocznemu zabrudzeniu,

- osuszy¢ sterylnym recznikiem

- technike odkazania rgk w ramach chirurgicznego przygotowania ragk nalezy stosowac tylko
w przypadku idealnie czystych i suchych rak

- trzykrotnie dezynfekowac rece i przedramiona (kazdorazowo uzy¢ ok. 5 ml preparatu),

- preparat dezynfekcyjny weiera¢ do catkowitego wyschnigcia w czasie 3-5 minut

5.0DPOWIEDZIALNOSCI

Kierownicy / Ordynatorzy poszczegdlnych komorek organizacyjnych

- za biezacy nadzor nad przestrzeganiem przez personel medyczny zasad niniejszej procedury

- za realizacje zasad okreslonych w niniejszej procedurze

Pielegniarki / Polozne Oddzialowe

- za biezacy nadzor nad przestrzeganiem przez personel medyczny zasad niniejszej procedury

- za nadz6r nad przestrzeganiem aseptycznych technik pracy

- za realizacje zasad okreslonych w niniejszej procedurze

Lekarze, pielegniarki, polozne i inni pracownicy biorgcy udzial w procesie terapeutycznym
I pielegnacyjnym pacjenta
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- za wykonywanie $wiadczen zgodnie z aseptycznymi technikami pracy
- zarealizacje zasad okre$lonych w niniejszej procedurze
Zespol Kontroli Zakazen Szpitalnych

- za wdrozenie 1 monitorowanie Programu WHO ,,Higiena Rak to Bezpieczna Opieka”

6. ZALACZNIKI
Zalacznik nr 1 — Katalog stosowanych antyseptykow oraz techniki aplikacji
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Katalog stosowanych antyseptykéw oraz techniki aplikacji

Nazwa Przeznaczenie preparatu Spektrum Technika aplikacji preparatu i czas ekspozycji
handlowa
preparatu
ANIOSGEL  Higieniczna i B, F, V, (w tym Higieniczna dezynfekcja rak: nanie$¢ na suche
85 NPC chirurgiczna dezynfekcja Poliowirus, dtonie ok. 3 ml preparatu i wciera¢ doktadnie
0,71 rak. Rota), Thc w skore rak przez 30 s. Stosowaé metode
Preparat o przedtuzonym Ayliffe.
dziataniu do 3 godz. Czas skutecznej ekspozycji: 30s
Chirurgiczna dezynfekcja rak: nanie$¢ na suche
dtonie ok. 3 ml preparatu i wciera¢ doktadnie
w skorg rak przez 45 s. Czynnos¢ nalezy
wykona¢ dwukrotnie, po czym odczekaé az
preparat wyschnie. Stosowa¢ metode Ayliffe.
Czas skutecznej ekspozycji: 1,5 min
Skinman Soft Higieniczna dezynfekcja B,F,V, Noro, Higieniczna dezynfekcja rak: nanie$¢ na suche
Protect (0,51) rak Rota, Thc dtonie ok. 3 ml preparatu i wciera¢ doktadnie
(przyt6zkowa w skore rak przez 20 s.
dezynfekcja Stosowaé metodg Ayliffe.
rak ) Czas skutecznej ekspozycji: 20s
Kodan Dezynfekcja skory przed B,F,V, Tbc Preparat nanie$¢ przy pomocy jatowego gazika
Tinkture zabiegami lub z atomizera. Pozostawi¢ do wyschnigcia
Forte operacyjnymi, przed zgodnie z czasem dziatania.
barwiony (1 1) pobieraniem krwi,
punkcjami, Czas skutecznej ekspozycji:
zdejmowaniem szwow - iniekcje, pobieranie krwi - 15 s
preparat barwiony, bez punkcje - 60 s
jodu, o przedtuzonym zabiegi operacyjne - 60 s
dzialaniu biobdjczym
Kodan Dezynfekcja skory przed B,FV, Thc Preparat nanie$¢ przy pomocy jatowego gazika
Tinkture zabiegami operacyjnymi lub z atomizera pamigtajac o doktadnym
Forte — dezynfekcja pola zwilzeniu pola operacyjnego. Pozostawi¢ do
bezbarwny operacyjnego - preparat wyschniecia zgodnie z czasem dziatania.
@t bezbarwny, o
przedtuzonym dziataniu Czas skutecznej ekspozycji: 60 s
biobdjczym
Kodan Dezynfekcja skory przed B, F, V, Thc Preparat nanie$¢ przy pomocy jatowego gazika
Tinkture pobieraniem Kkrwi, lub z atomizera pami¢tajac o doktadnym
Forte iniekcjami, punkcjami, zwilzeniu dezynfekowanego miejsca.
bezbarwny zdejmowaniem szwow o Pozostawi¢ do wyschnigcia zgodnie z czasem
0,51) przedtuzonym dziataniu dziatania.
biobdjczym Czas skutecznej ekspozycji:
iniekcje, pobieranie krwi - 15s
punkcje - 60 s
Braunol Dezynfekcja bton B, F,V, P, Tbc Preparat nanies¢ przy pomocy jatowego gazika
(11,0,251) $luzowych. PVP - jod lub z atomizera.
roztwor wodny.
Czas skutecznej ekspozycji - 60 s
Skinsept Dezynfekcja bton B,V,FP Preparat nanie$¢ przy pomocy jatowego gazika
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mocosa sluzowych przed lub z atomizera.
0,51) cewnikowaniem
pecherza moczowego, Czas skutecznej ekspozycji - 60 s
przed zabiegami W przypadku podejrzenia o wystapienie wirusa
ginekologiczymi u HBYV nalezy wydluzy¢ czas stosowania
pacjentow dorostych preparatu do 30 min
Octenisept Dezynfekcja bton B,F VP Preparat nanie$¢ przy pomocy jatowego gazika
(11, 0,251) $luzowych i ran u dzieci, lub z atomizera rozpylajac bezposrednio na
na bazie octenidyny dostepne partie skory lub bton §luzowych.
Czas skutecznej ekspozycji - 60 s
Oralsept Dezynfekcja / odkazanie B,V, F Ptukac jame ustng 1-2 razy dziennie. Jesli
0,31 bton §luzowych jamy pacjent nie jest w stanie samodzielnie
ustnej. Hamuje wyptukaé jamy ustnej preparat nanie$¢ przy
powstawanie ptytki pomocy sterylnego tamponu/gazika
nazgbne;j nasgczonego preparatem, (ok. 10 - 15 ml). Nie
stosowac u dzieci ponizej 6 roku zycia.
Czas skutecznej ekspozycji — 60 s
Ptukanie jamy ustnej — 60 s
Primasept Odkazanie skory B (wtym Preparat rozprowadzi¢ porcjami na skorze,
med - przed zabiegami MRSA), F,V,  pozostawi¢ na ok. 1 min, nastepnie przy
(0,51 operacyjnymi Thc pomocy niewielkiej ilosci wody wytworzy¢
- w celu eradykacji piang¢ i my¢ skore przez kolejng 1 min. Po
drobnoustrojow uptywie tego czasu splukac piang pod biezaca
kolonizujacych ciato woda i wysuszy¢ ciato.
pacjenta
Czas skutecznej ekspozycji — 2 min
Desco Vital Preparat do pielegnacji - Zastosowanie: do masazu, pielegnacji,
Gel skory pacjentow profilaktyki odlezyn nieuszkodzonej skory
0510 przewlekle chorych, pacjentéw obloznie chorych.
lezacych. Sposob uzycia: wetrze¢ niewielka ilos¢
preparatu w skore i masowac pacjenta.
Sensivadry  Emulsja do pielggnacji - Zastosowanie: do pielggnacji skory suchej i
skin balm rak personelu, po zniszczoneyj.
0,510 zastosowaniu preparatu
dezynfekcyjnego
CITRclorex |Dezynfekcja B, F, V,Rota, | Nanie$¢ produkt bezposrednio na
2% MD zewngtrznych Thc dezynfekowang powierzchni¢ i pozostawi¢ do
0,251) elementow cewnikow wyschnigcia.
centralnych i
obwodowych cewnikow Czas ekspozycji: 60 s
dozylnych — roztwor
alkoholu i 2%
chlorheksydyny
Legenda:
B - preparat bakteriobojczy, F - preparat grzybobdjczy, V - preparat wirusobojczy, Tbc - preparat pratkobdjczy, P - preparat pierwotniakobdjczy
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Oswiadczam, i7 zapoznalem si¢ 7 niniejszq procedurq, rozumiem jej tresé i zobowigzuje sie do
przestrzegania i realizowania ustalen z niej wynikajgcych:
Lp Imie i nazwisko (czytelnie) Stanowisko Data i podpis
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