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1. CEL

Celem niniejszej procedury jest zredukowanie ryzyka szerzenia si¢ zakazen poprzez efektywne

przeprowadzanie procesOw dekontaminacji sprzgtu i urzadzen medycznych.
2. ZAKRES

Procedura swoim zakresem obejmuje pracownikéw komorek organizacyjnych Szpitala im. M.

Kopernika Copernicus PL w Gdansku.
3. DEFINICJE

Dekontaminacja — proces niszczenia biologicznych czynnikéw chorobotworczych przez mycie, dezynfekcje
i sterylizacje. Wihasciwy dobor metod dekontaminacji zalezy od ryzyka przeniesienia zakazenia, a takze od

rodzaju materiatu, ktory nalezy podda¢ procesom dekontaminacji.

Dezynfekcja — proces redukcji ilosci biologicznych czynnikéw chorobotworczych przez zastosowanie
metod fizycznych i1 chemicznych. Skuteczno$¢ dezynfekcji zalezy od wlasciwego doboru preparatu
dezynfekujacego.

Sterylizacja — proces zniszczenia zdolnych do namnazania si¢ form biologicznych czynnikow
chorobotworczych.

Ryzyko zakazenia zwigzanego z uzywaniem sprzetu i aparatury medycznej — sprzet i aparature
medyczng nalezy klasyfikowaé pod katem ryzyka szerzenia si¢ zakazen zwigzanych z udzielaniem
swiadczen zdrowotnych ( np. jako wysokiego ryzyka, §redniego ryzyka, niskiego ryzyka wg Earle H.

Spauldinga ).

4. SPOSOB POSTEPOWANIA

4.1. Personel przeprowadzajacy proces dekontaminacji jest przeszkolony, wyposazony w profesjonalny

sprzet oraz srodki ochrony indywidualnej stosownie do wystepujacego zagrozenia.

4.2. Podczas przeprowadzania proceséw dekontaminacji nalezy przestrzegac:
- Norm biologicznego bezpieczenstwa pracy (zgodnie z instrukcjami BHP)
- Norm chemicznego bezpieczenstwa pracy (zgodnie z instrukcjami BHP)
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- Instrukcji producenta sprzetu
- Deklaracji wytworcy preparatu dotyczacych jego sktadu chemicznego, aktywnosci biobojczej, stezenia,

temperatury i czasu ekspozycji

4.3. Dostepnos¢ procedur i instrukceji

Procedury oraz instrukcje producenta sprzgtu dostgpne sg na stanowisku pracy lub u kierownika komorki
organizacyjnej.
4.4. Obszar dekontaminacji

Proces dekontaminacji przeprowadzany jest w wyznaczonych pomieszczeniach.

Obszar odkazania zabezpieczony jest przed dostgpem o0sob postronnych i oznaczony znakiem zagrozenia

biologicznego zgodnie z przepisami BHP.

Proces dekontaminacji przeprowadzany jest w sposéb technologicznie powtarzalny zgodnie z instrukcjami

producenta sprzetu.

Po zakonczeniu procesu dekontaminacji obszar odkazania jest dezynfekowany i myty zgodnie

Z obowigzujacymi procedurami utrzymania czystosci.
4.5. Preparaty dezynfekcyjne

Przy doborze preparatu myjacego / dezynfekujacego nalezy bra¢ pod uwage zalecenia producenta sprzgtu

oraz urzadzen medycznych.
Nalezy przestrzega¢ zalecen producenta preparatu dezynfekcyjnego w zakresie stosowania.

Aktualny wykaz stosowanych srodkéw dezynfekcyjnych dostepny jest na stanowiskach pracy lub

U kierownika komorki organizacyjne;j.
4.6. Transport skazonego sprzetu medycznego ze stanowiska pracy do obszaru odkazania

Sprzet medyczny transportowany jest z miejsca uzycia do strefy odkazania najkrotsza droga, w sposob
zabezpieczajacy otoczenie przed skazeniem. Zabronione jest pozastawianie skazonych sprzgtow w traktach

komunikacyjnych i w miejscach ogolnie dostgpnych.
4.7. Metody dekontaminacji

Wybér metody dekontaminacji (mycie, dezynfekcja) sprzetu medycznego jest Scisle zwigzany z ryzykiem

zakazenia chorego w zwiazku z jego uzyciem.

Gdy niemozliwe jest zastosowanie metody zanurzeniowej, dopuszczalne jest dezynfekowanie powierzchni
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przez przecieranie, ze zwroceniem szczegbélnej uwagi na pokrycie calej dezynfekowanej powierzchni

preparatem.

Do plukania sprzgtéw i urzadzen medycznych w czasie zabiegu dekontaminacji zalecane jest uzycie wody

uzdatnionej zgodnie z instrukcjami producenta.

4.8. Pojemniki do dezynfekcji manualnej

Pojemniki / wanienki na roztwory uzytkowe preparatow dezynfekcyjnych musza by¢:

— stabilne, z przykrywg i sitem

— pojemnosci dostosowanej do ilosci dezynfekowanego materiatu (umozliwia¢ zanurzenie catego sprzetu),

— oznakowane: nazwa preparatu, data przygotowania roztworu i jego stezeniem, podpisem osoby
przygotowujacej

Po procesie dekontaminacji sprzgtu uzyte pojemniki / wanienki nalezy poddaé¢ dezynfekcji, myciu, suszeniu.

Szczotki uzywane do czyszczenia sprzetu po kazdym uzyciu nalezy poddac¢ dezynfekcji i sterylizacii.

4.9. Postepowanie z narzedziami i sprzetem po procesie dekontaminacji
Czyste sprzety 1 urzadzenia medyczne np. inkubatory nalezy oznaczy¢ etykieta potwierdzajaca
przeprowadzenie procesu dekontaminacji, na ktorej nalezy umiesci¢ informacje: data dekontaminacji, podpis

osoby przeprowadzajacej dekontaminacje.

4.10. Warunki przechowywania narzedzi i sprzetu medycznego po procesie dekontaminacji

Pakiety ze sterylnymi narzgdziami po sterylizacji przechowywane sg w wydzielonych miejscach (wydzielone
pomieszczenie / szafa / szuflada ).

Zdezynfekowane sprzety 1 urzadzenia medyczne przechowywane sa 1 transportowane w sposob
zabezpieczajacy przed wtornym skazeniem/uszkodzeniem.

Drobne sprzety medyczne po dezynfekcji przechowywane sag w wydzielonej szafie / szufladzie.

Duze urzadzenia medyczne po dezynfekcji przechowywane sa wydzielonym pomieszczeniu magazynowym,

zabezpieczone przed wtornym skazeniem ostona.
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4.11. Sprzet szpitalny z uwagi na potencjalne ryzyko zakazeniem zostal podzielony:
- wg Earle H. Spauldinga na 3 poziomy ryzyka
Poziom ryzyka Kategoria sprzetu Wymagany poziom dekontaminacji

Wysoki poziom ryzyka Narzedzia i sprzgt medyczny, ktorych Mycie, dezynfekcja, sterylizacja

(critical) uzywanie jest zwigzane z duzym ryzykiem
przeniesienia zakazenia. Jest to material,
ktéry ma kontakt z jalowymi tkankami,
jamami ciata i naczyniami krwiono$nymi,
naruszajacy ciagglos¢ tkanek oraz
kontaktujacy si¢ z uszkodzona tkanka, np.
narzedzia chirurgiczne, akcesoria
endoskopowe, implanty.

Sredni poziom Przedmioty, ktore majg bezposredni Mycie, dezynfekcja wysokiego

ryzyka kontakt z nieuszkodzonymi btonami poziomu i/lub sterylizacja
(semi - critical) Sluzowymi bez wnikania do tkanek, np.
ambu, laryngoskopy, endoskopy,
wzierniki ginekologiczne.

Niski poziom ryzyka Sprzet, ktory wchodzi w kontakt ze Mycie / dezynfekcja ( wg

(non - critical) zdrowg, nieuszkodzong skorg lub brak zalecen producenta) niskiego
kontaktu z pacjentem, np. stetoskopy, poziomu obejmujgca dziatanie
aparaty do mierzenia ci$nienia krwi, bakteriobdjcze i grzybobdjcze
termometry, gogle, sprzet do EKG, sprzet
rehabilitacyjny.

5.0DPOWIEDZIALNOSCI

Kierownicy / Ordynatorzy poszczegdlnych komorek organizacyjnych

- za biezacy nadzor nad przestrzeganiem przez personel medyczny zasad niniejszej procedury

- za realizacje zasad okreslonych w niniejszej procedurze

Pielegniarki / Potozne Oddzialowe poszczegdlnych komorek organizacyjnych

- za biezacy nadzor nad przestrzeganiem przez personel medyczny zasad niniejszej procedury

- za nadzor nad przeprowadzaniem procesow dekontaminacji w sposob technologicznie powtarzalny
zgodnie z instrukcjami producenta sprzgtu.

- za nadzér nad zabezpieczeniem (np. ostong) czystego sprzetu i aparatury przed wtérnym
skazeniem

- za zapewnienie dostgpnosci do procedur oraz instrukcji producenta sprzgtu i aparatury medycznej

- za realizacje zasad okreslonych w niniejszej procedurze
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Lekarze, pielegniarki, polozne, rehabilitanci, technicy EKG i inni pracownicy bioracy udzial
W procesie terapeutycznym pacjenta

- za przeprowadzanie procesow dekontaminacji w sposob technologicznie powtarzalny zgodnie
Z instrukcjami producenta sprzetu.

- za zabezpieczenie (np. ostong) czystego sprzgtu i aparatury przed wtornym skazeniem

- zarealizacje zasad okre$lonych w niniejszej procedurze

Kierownik Centralnej Sterylizacji

- za nadzor nad przeprowadzaniem procesdéw dekontaminacji narzedzi i sprzgtu W sposob

technologicznie powtarzalny zgodnie z instrukcjami producenta sprzetu
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Oswiadczam, ii zapoznalem si¢ 7 niniejszq procedurq, rozumiem jej tres¢ i zobowiqzuje sie do

przestrzegania i realizowania ustalen z niej wynikajgcych:

Lp Imie i nazwisko (czytelnie) Stanowisko Data i podpis

1

10

11

12

13
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