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Pokoje chorych 

 
Lp. 

 
Rodzaj czynności 

Minimalna częstotliwość 
wykonywania czynności 

 
Mycie 

 
Dezynfekcja 

1 Mycie detergentem: parapetów, 

grzejników, szafek, paneli, 

wysięgników; utrzymywanie w 

czystości mebli 

2x dziennie i w razie 

potrzeby 

Alcosal 1% - 

2 Mycie i dezynfekcja stojaków do 

kroplówek, przewijaków dla 

niemowląt 

2x dziennie i w razie 

potrzeby 

Alcosal 1% Desprej 100%,  
Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 
Desam Effekt 0,5% 

3 Mycie    i    dezynfekcja: 

umywalek,    baterii kranowych, 

wanienek dla niemowląt 

2x dziennie i wg potrzeb Alcosal 1%,  
Calexan Forte 0,5%, 
Caledor 0,2% 

Chloramix DT 0,1%,  

Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 

Desam Effekt 0,5% 

4 Mycie i dezynfekcja inkubatorów 

dla niemowląt 

po    wypisie    dziecka i    

wg potrzeb 

Alcosa 1% Perform 2% 

5 Mycie i dezynfekcja drzwi i 
klamek 

2x dziennie i wg potrzeb 
Alcosal 1% 

Desprej 100%, Surfanios Lemon 
Fresh MD 0,25%, Desam Effekt 0,5%- 

6 Dezynfekcja syfonów przy 

umywalkach 

2 x dziennie - Desprej 100%, 

7 Mycie i dezynfekcja wnętrza 

dozowników na mydło i płyn 

dezynfekcyjny oraz podajników 

na ręczniki 

przed uzupełnieniem Alcosal 1% Desprej 100% 

8 Mycie i dezynfekcja dozowników 

na mydło w płynie i płyn 

dezynfekcyjny oraz    podajników    

na ręczniki    (części zewnętrzne) 

2x dziennie Brilant 100% Desprej 100%, 

9 Czyszczenie luster, 

telefonów 

1x dziennie Alcosal 1% - 

10 Mycie i dezynfekcja 

podłóg, cokołów 

2x dziennie i wg potrzeb Libero 1 % Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 
Desam Effekt 0,5% 

11 Mycie i dezynfekcja blatów po każdorazowym użyciu - Desprej 100%,  
Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 
Desam Effekt 0,5% 

12 Opróżnianie, mycie i dezynfekcja 

pojemników na odpady, 

założenie worka 

2x dziennie i w razie 

potrzeby 

- Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 
Desam Effekt 0,5% 

13 Mycie okien z rozkręcaniem, 

pranie żaluzji, zasłon i 

firanek 

1x na kwartał Brilant 100% - 
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14 Mycie wewnętrznej 

powierzchni szyb 

okiennych,   ścian i 

przeszkleń 

1x   w   tygodniu   i   w razie 

potrzeby 

Alcosal1%, 
Brilant 100% 

- 

15 Opróżnianie, dezynfekcja, mycie 

urządzeń ssących  zależnie od 

typu urządzenia 

po każdym użyciu lub według 
wskazań 

Alcosal 1% Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 
Desam Effekt 0,5% 

16 Utrzymywanie w czystości 

sufitów, osłon lamp, kloszy 

1x w miesiącu Alcosal 1% Desprej 100% 
Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 
Desam Effekt 0,5% 

18 
Utrzymywanie w czystości kratek 

wywietrzników 

1x   w   miesiącu   i   w razie 

potrzeby 

Alcosal 1% Desprej 100%Surfanios Lemon Fresh 
MD 0,25%, Desam Effekt 0,5% 

19 Mycie i dezynfekcja łóżek i 

szafek przyłóżkowych 

2 x dziennie i po wypisie 
chorego 

Alcosal 1% Desprej 100%, 
 Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 
Desam Effekt 0,5% 

20 Mycie    i     dezynfekcja 

akcesoriów terapeutycznych    

i rehabilitacyjnych 

po każdym użyciu Alcosal 1% Desprej 100%,  
Desam Effekt 0,5%,  
Mikrozid senstive wipes 100%, 
 Sani-Cloth 70 100% 

21 Mycie/dezynfekcja pozostałego      

sprzętu (wózki      do 

przewożenia chorych itp.) 

po każdym użyciu Alcosal 1%  Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 

Desam Effekt 0,5%,  

Desprej 100% 

22 Gruntowne sprzątanie 1     x    w    miesiącu 

zgodnie     z przedstawionym 

harmonogramem 

Alcosal 1%,  

Libero 1%,  

Antiwax Forte 5%,  

 Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 

Desam Effekt 0,5%, 

 Desprej 100% 

23 Maszynowe doczyszczanie 

powierzchni 

wg potrzeb Remat Forte 10% - 

24 Mycie ścian, żaluzji, rolet 1 x w miesiącu 
Alcosal 1% 

- 

25 Konserwacja podłóg 

(akrylowanie) 

1 x na 6 m-cy (2 x w 

roku) 

Stoner 100%, 

Mepol HX 100% 

- 

26 Rozmrażanie, mycie i 

dezynfekcja lodówek (bez 

żywności) 

1 x w tygodniu i 
według potrzeb 

- Surfanios Lemon Fresh MD 0,25, 
Chloramix DT 0,1% 

27 Dezynfekcja maszynowa 

pomieszczeń poprzez 

zamgławianie 

W przypadku zagrożenia 

epidemiologicznego, po 

wypisie pacjenta 

- Aseptanios AF 310 100% 

 
UWAGI: 
Personel sprzątający zobowiązany jest do zgłaszania Pielęgniarce Oddziałowej wszelkich uszkodzeń 
zaobserwowanych podczas przeprowadzanych procesów mycia i dezynfekcji.
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    Bloki operacyjne i sala cięć cesarskich 

 

Lp. Rodzaj czynności Minimalna częstotliwość 
wykonywania czynności 

Mycie Dezynfekcja 

1 Mycie i dezynfekcja sprzętów 

mających kontakt z pacjentem 

(stoły operacyjne, kozetki, fotele 

zabiegowe, stoły zabiegowe, 

stoliki narzędziowe i inne) 

Stoły operacyjne   

po każdym zabiegu 
 
 
 
dezynfekcja maszynowa w 
myjni-dezynfektorze 

Alcosal 1% 
 
 
 
 
 
 
 

Virusolve 2,5% 
 
 
 
 
 
 
 

2 Utrzymanie     w czystości     

powierzchni innego     sprzętu 

stanowiącego wyposażenie   sal 

operacyjnych i sal wybudzeń   

(np. kontakty, klamki, lampy 

operacyjne, ssaki, podesty, 

stojaki do kroplówek, stelaże na 

worki, uchwyty mocujące 

pacjenta, kółka od wózków, itp.) 

System przekładania pacjentów 

po każdym zabiegu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Po każdym pacjencie 

Alcosal 1% Desprej 100%, Virusolve 2,5% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 Usuwanie odpadów i 

bielizny brudnej z sali 

operacyjnej. 

Dezynfekcja pojemników 

na odpady i brudną bieliznę 

 

po każdym zabiegu 
 
 
 
po każdym zabiegu 
 

- 
 
 
 
- 

- 
 
 
 

Virusolve 2,5% 
 

4 Mycie i dezynfekcja podłogi w 

sali operacyjnej 

po każdym zabiegu Libero 1 % Virusolve 2,5% 
 

5 Gruntowne sprzątanie sali 

operacyjnej i sali cięć 

1 x dziennie po 

zakończeniu zabiegów 

Alcosal 1%,  

Libero 1%,  

Antiwax Forte 5%,  

Desprej 100%, V 
irusolve 2,5% 
 

6 Mycie i dezynfekcja glazury 

ściennej i lamperii oraz 

powierzchni półek i stelaży, 

szafek na odzież w 

pomieszczeniach 

pomocniczych 

1 x dziennie Alcosal 1% Desprej 100%,  
Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%,  

7 Mycie i dezynfekcja 

powierzchni wokół umywalek 

2 x dziennie Alcosa 1% Chloramix DT 0,1% 

8 Mycie i dezynfekcja podłogi w 

pomieszczeniach pomocniczych 

2x dziennie i wg potrzeb Libero 1 % Surfanios Lemon Fresh MD 0,25% 
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9 Mycie   wewnętrznej powierzchni   

szyb okiennych,   ścian   i 

przeszkleń w pomieszczeniach 

pomocniczych 

1 x dziennie i w razie 

potrzeby 

Brilant 100% - 

10 Mycie obudowy lamp sufitowych, 

po ich uprzednim zdjęciu 

1x w miesiącu i w razie 

potrzeby 

Alcosal 1% - 

11 Utrzymywanie w czystości kratek 

wywietrzników 

1x w miesiącu i   w 

razie potrzeby 

Alcosal 1% Desprej 100%, Surfanios Lemon Fresh 
MD 0,25% 

12 Mycie i dezynfekcja umywalek; 

dezynfekcja syfonów 

2x dziennie i w razie 

potrzeby 

Calexan Forte 0,5%, 
Caledor 0,2% 

Desprej 100%, Chloramix DT 0,1% 

13 Mycie i dezynfekcja baterii 

kranowych, dozowników do 

mydła, środka do dezynfekcji rąk 

i podajników na ręczników 

2x dziennie Alcosal 1%,  
Calexan Forte 0,5%, 
Caledor 0,2% 

Desprej 100%, Surfanios Lemon Fresh 
MD 0,25% 

14 Mycie i dezynfekcja wnętrza 

dozowników na mydło, płyn 

dezynfekcyjny i podajników na 

ręczniki 

przed uzupełnieniem Alcosal 1% Desprej 100%, 

15 Gruntowne     sprzątanie 

pozostałych     pomieszczeń 

Bloku Operacyjnego i Sali Cięć 

cesarskich 

1x    w    tygodniu     zgodnie 

z przedstawionym 

harmonogramem 

Alcosal 1%, Libero 

1%, Antiwax Forte 

5%,  

Desprej 100%, Surfanios Lemon Fresh 
MD 0,25% 

16 Dezynfekcja maszynowa 

pomieszczeń poprzez 

zamgławianie 

W przypadku zagrożenia 

epidemiologicznego  

- Aseptanios AF 310 100% 

17 Maszynowe doczyszczanie 

powierzchni 

wg potrzeb Remat Forte 10% - 

18 Rozmrażanie, mycie i 

dezynfekcja lodówek 

1 x w miesiącu I według 
potrzeby 

- Desprej 100%, Chloramix DT 0,1% 

19 Wózki transportowe - 

mycie i dezynfekcja 

Po każdym użyciu Alcosal 1% Desprej 100%, Surfanios Lemon Fresh 
MD 0,25% 

20 Dezynfekcja obuwia z 

bloku operacyjnego  

Po każdym użyciu - Virusolve 2,5%, Chloramix1% 
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Gabinety zabiegowe (w tym Pracownia Endoskopii, sala reanimacyjna,  
gabinety ginekologiczne, sale porodowe, gabinety zabiegowe SOR.  

gabinety zabiegowe Przychodni Przyszpitalnej, laryngologiczna izba przyjęć,  
gabinety zabiegowe na oddziałach szpitalnych) 

 

Lp. Rodzaj czynności Minimalna częstotliwość 
wykonywania czynności 

Mycie Dezynfekcja 

1 Mycie i dezynfekcja sprzętów 

mających kontakt z pacjentem 

(kozetki, fotele zabiegowe, stoły 

zabiegowe, stoliki narzędziowe i 

inne) 

po każdym zabiegu Alcosal 1% Desprej 100%,  
 Distel 5%, 1%** (w razie potrzeby), 
Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 
Desam Effekt 0,5% 

2 Utrzymanie     w czystości     

powierzchni innego     sprzętu 

stanowiącego wyposażenie 

gabinetów zabiegowych 

po każdym zabiegu Alcosal 1% Desprej 100%,   
Mikrozid sensitive wipes 100%,  
Sani-Cloth 70 100%,  
Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 
Desam Effekt 0,5% 

3 Mycie i dezynfekcja ssaków 

zależnie od typu urządzenia 

Według wskazań Alcosal 1% Desprej 100%,   
Distel 5%,1%,  
Chloramix DT 0,1% 

4 Mycie i dezynfekcja parapetów, 

zewnętrznych powierzchni 

lodówek, kółka wózków 

zabiegowych,   wysięgniki, kable,   

dreny,   kontakty, drzwi,klamki 

2 x dziennie i w razie 

potrzeby 

Alcosal 1% Desprej 100%,  

Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%,  

Desam Effekt 0,5% 

5 Mycie i dezynfekcja kaloryferów 1 x w tygodniu Alcosal 1% Desprej 100%,  
Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 
Desam Effekt 0,5% 

6 Wysunięcie szafek i innego 

ciężkiego sprzętu; umycie 

sprzętu, mebli, ścian i podłóg 

1x w tygodniu Alcosal 1 %,  

Libero 1% 

Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 
Desam Effekt 0,5% 

7 Mycie i dezynfekcja podłogi w 

gabinecie zabiegowym 

2 x dziennie , po każdym 

zanieczyszczeniu i po 

zakończeniu zabiegów 

Libero 1 % Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 
Desam Effekt 0,5% 

8 
Mycie i dezynfekcja glazury 

ściennej i lamperii 

2 x w dziennie i w razie 

potrzeby 

Alcosal 1% Desprej 100%, Surfanios Lemon 
Fresh MD 0,25%, Desam Effekt 0,5% 

9 Mycie i dezynfekcja powierzchni 

wokół umywalek 

2  x  dziennie Alcosal 1% Chloramix DT 0,1% 

10 Mycie wewnętrznej powierzchni 

szyb okiennych 

2 x w miesiącu i w razie 

potrzeby 

Brilant 100% - 
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11 Mycie obudowy lamp sufitowych, 

po ich uprzednim zdjęciu 

1x na kwartał Alcosal 1% - 

12 Mycie osłon lamp ściennych 1x dziennie i wg potrzeb Alcosal 1% - 

13 
Utrzymywanie w czystości kratek 

wywietrzników 

1x w miesiącu i w 

razie potrzeby 

Alcosal 1% Desprej 100%, 
 Desam Effekt 0,5% 

14 Mycie i dezynfekcja umywalek; 

dezynfekcja syfonów 

2 x dziennie i w razie 

potrzeby 

Calexan Forte 0,5%, 
Caledor 0,2% 

Chloramix DT 0,1% 

15 Mycie i dezynfekcja baterii 

kranowych, dozowników do 

mydła, środka do dezynfekcji rąk 

i podajników na ręczniki 

(powierzchni zewnętrznych) 

2 x dziennie Alcosal 
1%, Calexan Forte 
0,5%, Caledor 0,2% 

Desprej 100%,  
Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 
Desam Effekt 0,5%,  
Chloramix DT 0,1% 

16 Mycie i   dezynfekcja wnętrza 

dozowników na mydło,   płyn 

dezynfekcyjny i podajników na 

ręczniki 

przed uzupełnieniem Desprej 100% Desprej 100% 

17 Rozmrażanie, mycie i 

dezynfekcja lodówek w 

gabinetach zabiegowych 

1 x w miesiącu i według 
potrzeby 

Alcosal 1% Desprej 100%,  
Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 
Desam Effekt 0,5% 

18 Opróżnianie i mycie pojemników 

na odpady i bieliznę, założenie 

worków 

2x    dziennie    i    w 

razie potrzeby 

Alcosal 1% Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 
Desam Effekt 0,5%Chloramix 0,1% 

19 Mycie okien 1 x na kwartał 
Brilant 100% 

- 

20 Usuwanie osadu ze zlewu 

gipsowego 

2   x   dziennie   i   w 

razie potrzeby 

Calexan Forte 5% - 

21 Gruntowne sprzątanie 1 x dziennie po 

zakończeniu zabiegów 

Alcosal 1%,  
Libero 1%,  
Antiwax Forte 5%,  

Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 
Desam Effekt 0,5% 

22 Maszynowe doczyszczanie 

powierzchni 

wg potrzeb Remat Forte 10% - 

23 Konserwacja podłóg 

(akrylowanie) 

1x na 6 m-cy Stoner 100%, 

Mepol HX 100% 

- 

 Dezynfekcja maszynowa W przypadku zagrożenia  Aseptanios AF 310 100% 

24 pomieszczeń poprzez epidemiologicznego, po - 100% 

 zamgławianie wypisie pacjenta   
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Pomieszczenia diagnostyczne i terapeutyczne niezabiegowe (w tym 
PrzychodniaPrzyszpitalna. Zakład Rehabilitacji, pracownia EEG. pracownia EKG, 

pracownia Holtera i prób wysiłkowych. SOR-punkt przyięć planowych)  

 

Lp. Rodzaj czynności Minimalna częstotliwość 
wykonywania czynności 

Mycie Dezynfekcja 

1 Mycie   detergentem: parapetów,   

grzejników, szafek,   mebli, 

stojaków, wieszaków, półek, 

stolików, klamek, itp. 

1x dziennie i wg potrzeb Alcosal 1% Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 
Desam Effekt 0,5%, Desprej100% 

2 Mycie i dezynfekcja: umywalek, 

baterii kranowych 

1x dziennie i wg potrzeb Calexan Forte 0,5%, 
Caledor 0,2% 

Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 
Desam Effekt 0,5% 

3 Czyszczenie luster i półek pod 

lustrami 

1x dziennie Alcosal 1%,  
Brilant 100% 

- 

4 

Dezynfekcja syfonów umywalek i 
wanienek 

1x dziennie - Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 
Desam Effekt 0,5%,  
,Desprej 100%, 
 Chloramix DT 0,1% 

5 Mycie i dezynfekcja glazury wokół 

umywalek 

1x dziennie Alcosal 1% Desam Effekt 0,5%,  

6 Mycie i dezynfekcja wanien 

terapeutycznych 

po każdym zabiegu, według 

instrukcji producenta wanny 

Alcosal 1% Laudamonium 2% 

7 Mycie     i      dezynfekcja 

akcesoriów terapeutycznych     i 

rehabilitacyjnych 

po każdym użyciu Alcosal 1% Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 
Desam Effekt 0,5%,  
Desprej 100%,  
Mikrozid Sensitive wipes,  
Sani-Cloth 70 100% 

8 Dezynfekcja obuwia w komorze 

krioterapii 

po każdym użyciu - Desprej100%,  
Laudamonium 2% 

9 Utrzymanie w czystości sprzętu 

diagnostycznego 

po każdym użyciu, 

według instrukcji 

producenta 

Alcosal 1% Desprej 100%,  
Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 
Desam Effekt 0,5% 

10 Mycie i dezynfekcj a 

zewnętrznych części dozowników 

na mydło i płyn dezynfekcyjny, 

podajników na ręczniki 

1x dziennie Alcosal 1%  Desprej 100% 

11 Mycie i dezynfekcja wnętrza 

dozowników na mydło i płyn 

dezynfekcyjny oraz podajników 

na ręczniki 

przed uzupełnieniem Alcosal 1%  Desprej 100% 
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12 Opróżnienie,   mycie, 

dezynfekcja   pojemników na   

pościel, odpady, zakładanie 

worków foliowych 

2x dziennie i wg 

potrzeby 

Alcosal 1% Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 
Desam Effekt 0,5%, 
Desprej 100%, 

13 Opróżnianie, mycie i 

dezynfekcja pojemników na 

pieluchy, usuwanie worków z 

zawartością, zakładanie worków 

foliowych 

2x dziennie i wg potrzeb Alcosal 1% Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 
Desam Effekt 0,5%,  100%, 

14 Mycie podłóg 2x dziennie i wg potrzeb Libero 1 % - 

15 Dezynfekcja podłóg w przypadku zagrożenia 

epidemiologicznego 

- Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 
Desam Effekt 0,5% 

16 Mycie i dezynfekcja glazury 

ściennej, lamperii 

1x w tygodniu Alcosal 1% Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 
Desam Effekt 0,5%,  
Desprej 100%, 

17 Mycie/dezynfekcj a pozostałego 

sprzętu (wózki do przewożenia 

chorych, kozetki, blaty, stoły 

diagnostyczne itp.) 

po każdym użyciu Alcosal 1% Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%,  

Desam Effekt 0,5%,   

Desprej 100% 

18 Mycie okien z rozkręcaniem 1x na kwartał Brilant 100% - 

19 Mycie wewnętrznej powierzchni 

szyb okiennych i ścian 

1x na miesiąc i w razie 

potrzeby 

Brilant 100% - 

20 Utrzymywanie w czystości żaluzji 

pionowych, zdejmowanie i 

zakładanie firan i zasłon 

1x na 3 miesiące Alcosal 1% Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 
Desam Effekt 0,5%,  
Desprej100%, 

21 Mycie obudowy lamp sufitowych, 

po ich uprzednim zdjęciu 

1x na kwartał i wg 

potrzeby 

Alcosal 1% - 

22 Mycie osłon lamp ściennych 1x dziennie 1x w miesiącu 

i wg potrzeb 

Alcosal 1% - 

23 Dezynfekcja   i   mycie wózków 

transportowych na bieliznę, 

odpady 

po każdym użyciu Alcosal 1% Surfanios Lemon Fresh MD 

0,25%, Desam Effekt 0,5%, 

Desprej 100% 

24 Mycie i dezynfekcja drzwi, klamek codziennie 
Alcosal 1% 

Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 
Desam Effekt 0,5% 

25 Mycie i dezynfekcja toalet, 

łazienek 

3 x dziennie i wg potrzeb Caledor 3%, 

Calexan Forte 5% 

Chloramix DT 0,1% 

26 Konserwacja podłóg 

(akrylowanie) 

co 3 miesiące Stoner 100%, 

Mepol HX 100% 

- 
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27 Froterowanie podłóg w salach, 

gabinetach 

2x w tygodniu Polyspray 100% - 

28 Maszynowe doczyszczanie 

powierzchni 

wg potrzeb Remat Forte 10% - 

29 Mycie i dezynfekcja innych 

powierzchni 

wg potrzeb Alcosal 1% Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 
Desam Effekt 0,5%,   
Desprej100% 

30 Rozmrażanie, mycie i 

dezynfekcja lodówek 

1 x w miesiącu ,według 
potrzeby 

- Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 
Desam Effekt 0,5%,   
Desprej100% 

31 
Utrzymywanie w czystości kratek 

wywietrzników 

1x w miesiącu i w 

razie potrzeby 

Alcosal 1% Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 
Desam Effekt 0,5%,  
Desprej 100% 
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Inne pracownie (w tym Zakład Patomorfologi) 

 

Lp. Rodzaj czynności Minimalna częstotliwość 
wykonywania czynności 

Mycie Dezynfekcja 

1 Mycie i dezynfekcja 

sprzętów i blatów roboczych 

mających kontakt z 

materiałem biologicznym (np. 

stoły sekcyjne) 

po każdym użyciu Alcosal 1% Distel 5%, 1%,   
Desprej 100% 

2 Mycie i dezynfekcja: umywalek, 

baterii kranowych 

1x dziennie i wg potrzeb Calexan Forte 0,5%, 
Caledor 0,2% 

Distel 5%,1%,   
Desprej 100% 

3 Mycie parapetów, szafek, mebli, 

stojaków, wieszaków, półek, 

stolików, klamek, itp. 

1x dziennie i wg potrzeb Alcosal 1% - 

4 Mycie grzejników, drzwi 1 x w tygodniu i wg 

potrzeb 

Alcosal 1% - 

5 Dezynfekcja syfonów 

umywalek 

1x dziennie - Chloramix DT 0,1% 

6 Mycie powierzchni ścian, 

sufitów 

1x na 3 miesiące i w 

razie potrzeby 

Alcosal 1% - 

7 Mycie okien z 

rozkręcaniem 

1x na kwartał Brilant 100% - 

8 Mycie   wewnętrznej 

powierzchni   szyb 

okiennych,   ścian   i 

przeszkleń 

1x w miesiącu i w 

razie potrzeby 

Brilant 100% - 

9 Mycie i dezynfekcja podłóg po każdym 

zanieczyszczeniu i po 

zakończeniu pracy 

Libero 1 % Desam Effekt 0,5% 

10 Maszynowe doczyszczanie 

powierzchni 

wg potrzeb Remat Forte10% - 

11 Rozmrażanie, mycie i 

dezynfekcja lodówek 

1 x w miesiącu, według 
potrzeby 

- Chloramix 0,1%, 1%,,  
Desprej 100% 

12 Opróżnienie,   mycie, 

dezynfekcja   pojemników na 

odpady, zakładanie worków 

foliowych 

2x dziennie i wg 

potrzeby 

Alcosal 1% Chloramix0,1%, 1%,,  
Desprej 100% 

13 Utrzymywanie w czystości osłon 

lamp, kloszy 

1x w miesiącu Alcosal 1% Chloramix 0,1%, 1%,, Desprej 100% 
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14 
Utrzymywanie w czystości kratek 

wywietrzników 

1x w miesiącu i w 

razie potrzeby 

Alcosal 1% Chloramix 0,1%, 1%,, Desprej 100% 

15 Utrzymywanie w czystości żaluzji 

pionowych, zdejmowanie i 

zakładanie firan i zasłon 

1x na 3 miesiące Alcosa 1%   
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Kuchenki oddziałowe, punkt wydawania posiłków oraz kuchnia mleczna 
 

Lp. Rodzaj czynności Minimalna częstotliwość 
wykonywania czynności 

Mycie Dezynfekcja 

1 Mycie i wyparzanie kubków, 

termosów i innych naczyń 

po każdym posiłku Energy Ultra 1-

4g/l, 
 Brillant uni 02-
06g/l  
 

 
 
 
 
 
 
 

2 Mycie i dezynfekcja 

powierzchni zewnętrznej 

autoklawu w Kuchence 

Mlecznej 

2 x dziennie - Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 
Desprej 100% 

3 Mycie i dezynfekcja blatów, 

szafek i wszelkich powierzchni 

użytkowych w kuchni 

po każdym posiłku - Chloramix DT 0,1% 

4 Mycie i dezynfekcja 

zlewów i syfonów 

po każdym posiłku - Chloramix DT 0,1% 

5 Utrzymywanie w czystości 

sufitów, osłon lamp, kloszy 

1x w miesiącu Alcosal 
1% 

Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 
Desprej 100% 

6 Utrzymywanie w czystości kratek 

wywietrzników 

1x w miesiącu i w razie 

potrzeby 

Alcosal 
1% 

Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 
Desprej 100% 

7 Mycie i dezynfekcja podłóg 3x dziennie i wg potrzeb Libero 1 % Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 
Desprej 100% 

8 Mycie wyparzaczy i 

urządzeń myjących 

1 x dziennie Calc Free 20-
100ml/l 
(mechanicznie), 
200-500ml/l 
(ręcznie), Gastro- 
Stone VC 693 10% 

- 

9 Regały 1x dziennie Alcosal 
1% 

- 

10 Mycie lodówek - pojemniki i półki 1x dziennie Alcosal 
1% 

Chloramix DT 0,1% 

11 Dezynfekcja lodówek 
1x w miesiącu po 

rozmrożeniu 

 Chloramix DT 0,1% 

12 Rozmrażanie lodówek wg zaleceń producenta - - 

13 Dezynfekcja powierzchni: 

glazura, drzwi 

1x w tygodniu  Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 
Desprej 100% 

14 Gruntowne czyszczenie 

wnętrza szafek 

1x w tygodniu Alcosal 1%,  Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 
Desprej 100% 

15 Mycie wózków do 

przewożenia posiłków, 

dezynfekcja kółek 

3x dziennie Alcosal 
1% 

Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 

Desprej 100% 

16 Zbieranie odpadów 

pokonsumpcyjnych 

po każdym posiłku - - 
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17 Wymiana worków i mycie z 

dezynfekcją pojemników na 

odpady 

3 x dziennie i wg 

potrzeby 

Alcosal 
1% 

Chloramix 0,1%, Desprej 100% 

18 Mycie i dezynfekcja pojemników 

do transportu żywności i 

styroboków 

po każdym użyciu Alcosal 
1% 

Chloramix DT 0,1% 

19 Maszynowe doczyszczanie 

powierzchni 

wg potrzeb Remat Forte10% - 

20 Konserwacja podłóg (akrylowanie) co 3 miesiące Stoner 100%, 

Mepol HX 100% 

- 
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Ciągi komunikacyjne, hole, klatki schodowe, windy, szatnie  

 

Lp. Rodzaj czynności Minimalna częstotliwość 
wykonywania czynności 

Mycie Dezynfekcja 

1 Mycie parapetów, 

kaloryferów 

1x dziennie Alcosal 
1% 

- 

2 Mycie poręczy i barierek, ławek 

i krzeseł dla pacjentów 

1x dziennie i wg potrzeb Alcosal 
1% 

- 

3 Utrzymywanie w czystości kafli 

ściennych, lamperii, ścian i 

sufitów 

2x w tygodniu i w razie 

potrzeby 

Alcosal 
1% 

- 

4 Opróżnianie, dezynfekcja i mycie 

koszy na odpady, założenie 

worka 

2x dziennie i w razie 

potrzeby 

Alcosal 
1% 

Surfanios Lemon Fresh MD 0,25% 
,Desprej 100% 

5 Mycie podłóg, schodów, 

cokolików, listew 

przypodłogowych 

2x dziennie i wg potrzeb Libero 1 %, Alcosal 
1% 

- 

6 Mycie klamek i drzwi 1x dziennie i wg potrzeb Alcosal 
1% 

- 

7 Mycie przeszkleń 1x w tygodniu 
Brilant 100% 

- 

8 Mycie lamp sufitowych -po 

zdjęciu kloszy 

1x w miesiącu Alcosal 
1% 

- 

9 Mycie i dezynfekcja windy czystej 2x dziennie i wg potrzeb Alcosal 1%, Libero 

1% 

Surfanios Lemon Fresh MD 0,25% 

,Desprej 100% 

10 Mycie i dezynfekcja windy brudnej 2x dziennie i w razie 
potrzeby 

- Surfanios Lemon Fresh MD 0,25% 

,Desprej100%,  

11 Dezynfekcja windy po 

zwiezieniu odpadów, bielizny 

brudnej 

po każdym użyciu - Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 

Desprej 100%,  

12 Oczyszczanie wycieraczek według potrzeb Alcosal 
1% 

 - 

13 Utrzymanie w czystości tablic 

zewnętrznych 

1x na kwartał Alcosal 
1% 

- 

14 Utrzymanie w czystości tablic 

informacyjnych 

wewnętrznych 

1 na miesiąc Alcosal 
1% 

- 

15 Gruntowne czyszczenie 

powierzchni podłóg w holach za 

pomocą maszyn 

według potrzeb Anitwax Forte 5%, 

Remat Forte 10% 

- 

16 Konserwacja podłóg 

(akrylowanie) w ciągach kom 

unikacyj nych 

1 x w miesiącu Stoner 100%, 

Mepol HX 100% 

- 
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   Toalety, łazienki, brudowniki. strefy odkażania 

 

Lp. Rodzaj czynności Minimalna częstotliwość 
wykonywania czynności 

Mycie Dezynfekcja 

1 Dezynfekcja i mycie umywalek, 

zlewów, wanien, brodzików, 

baterii kranowych 

3 x dziennie i w razie 

potrzeby 

Caledor 0,2%, 

Calexan Forte 

0,5% 

Chloramix DT 0,1% 

2 Mycie i dezynfekcja 

zewnętrznych osłon 

dozowników na mydło i płyn 

dezynfekcyjny, podajniki na 

ręczniki 

2 x dziennie i wg potrzeb Caledor 0,2%, 

Alcosal 1% 

Chloramix DT 0,1% 

3 Mycie i dezynfekcja 

dozowników na mydło i płyn 

dezynfekcyjny, podajniki na 

ręczniki 

przed każdym 

uzupełnieniem 

Caledor 0,2%, 

Alcosal 1% 

Chloramix DT 0,1% 

4 Dezynfekcja i mycie muszli wraz 

z deską, pisuarów 

3 x dziennie i w razie 

potrzeby 

Calexan Forte 

0,5% 

Chloramix DT 1% 

5 Dezynfekcja i mycie lamperii, 

glazury ściennej 

2 x dziennie i wg potrzeb Caledor 0,2%, 

Calexan Forte 

0,5% 

Chloramix DT 0,1% 

6 Mycie i dezynfekcja drzwi, 

klamek 

3 x dziennie i wg potrzeb Alcosal 1% Chloramix DT 0,1% 

7 Mycie parapetów, grzejników i 
polerowanie luster 

1x dziennie Brilant 100% 
Alcosal 1% 

- 

8 Dezynfekcja i mycie 

podłóg i listew 

przypodłogowych 

3x dziennie i w razie 

potrzeby 

Libero 1 % Chloramix DT 0,1% 

9 Mycie i dezynfekcja koszy na 

odpady, założenie worka zgodnie 

z kodem kolorystycznym 

3x dziennie i w razie 

potrzeby 

Alcosal 
1% 

Chloramix DT 0,1% 

10 Opróżnianie, dezynfekcja, mycie 

basenów, kaczek, misek do 

toalet, misek nerkowatych, itp. 

po każdym użyciu Calexan Forte 

0,5% 

Chloramix DT 1% 

11 Obsługa i utrzymanie w 

czystości myjni-dezynfektorów, 

maceratorów do basenów 

codziennie Alcosal 
1% 

Chloramix DT 0,1% 

12 Dezynfekcja kratek 

ściekowych 

1x dziennie - Chloramix DT 1% 
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13 Odkręcenie, zdezynfekowanie, 

umycie, zamontowanie deski 

klozetowej 

2 x na miesiąc i w razie 

potrzeby 

Caledor 0,2% Chloramix DT 1% 

14 Mycie kratek wywietrzników, 

osłon lamp 

1x na miesiąc i w razie 

potrzeby 

Alcosal 
1% 

- 

15 Mycie i dezynfekcja pojemników 

do dezynfekcji 

po każdym użyciu Caledor 0,2% Chloramix DT 1% 

16 Mycie i dezynfekcja 

urządzeń myjących 

według zaleceń 

producenta 

Caledor 0,2% Chloramix DT 1% 

17 Mycie i dezynfekcja zasłon 

prysznicowych 

1 x dziennie Caledor 0,2% Chloramix DT 0,1% 

18 Maszynowe doczyszczanie 

powierzchni 

wg potrzeb Aniwax Forte 5%, 

Remat Forte 10% 

- 
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Pomieszczenia do przechowywania czystej bielizny, wyrobów medycznych i leków oraz 

materiału sterylnego oraz pomieszczenia apteki (w tym magazynki oddziałowe) 

 

Lp. Rodzaj czynności Minimalna częstotliwość 

wykonywania czynności 

Mycie Dezynfekcja 

1 Mycie i dezynfekcja 

boksów jałowych 

1 x dziennie i wg potrzeb Alcosal 
1% 

Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%,  
Desprej100% 

2 Mycie parapetów, 

kaloryferów 

1x dziennie Alcosal 
1% 

- 

3 Utrzymywanie w czystości kafli 

ściennych, lamperii, ścian i 

sufitów 

2x w tygodniu i w razie 

potrzeby 

Alcosal 
1% 

Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%,  
Desprej 100% 

4 Utrzymywanie w czystości 

sufitów, osłon lamp, kloszy 

1x w miesiącu Alcosal 
1% 

Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%,  
Desprej 100% 

5 Utrzymywanie w czystości kratek 

wywietrzników 

1x w miesiącu i w 

razie potrzeby 

Alcosal 
1% 

Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%,  
Desprej 100% 

6 Mycie koszy na odpady, 

założenie worka 

1x dziennie i w razie 

potrzeby 

Alcosal 
1% 

- 

7 Mycie/dezynfekcja 

regałów, półek 

1x w tygodniu Alcosal 
1% 

Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%,  
Desprej 100% 

8 Mycie okien 1x na kwartał 
Brilant 100% 

- 

9 Mycie i dezynfekcja podłóg 2 x dziennie i wg. 

potrzeb 

Libero 1 % Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%,   

10 mycie/dezynfekcja wózków i 

pojemników transportowych 

1x dziennie i w razie 

potrzeby 

Alcosal 
1% 

Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%,   

Desprej 100% 

11 Mycie umywalek, dozowników 

mydła i środka do dezynfekcji 

rąk oraz podajników na ręczniki 

1 x dziennie Alcosal 
1% 

- 

12 Mycie   i    dezynfekcja wnętrza   

dozowników   na mydło   i 

podajników na ręczniki 

przed uzupełnieniem Alcosal 
1% 

Desprej 100% 

13 Dezynfekcja syfonów przy 

umywalkach 

codziennie - Chloramix DT 0,1% 

14 Blaty robocze 3x dziennie i wg potrzeb Alcosal 
1% 

Surfanios Lemon Fresh MD 0,25% 
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15 Mycie   wewnętrznej 

powierzchni   szyb 

okiennych,   ścian   i 

przeszkleń 

1x w miesiącu i w 

razie potrzeby 

Alcosal 
1%,  Brilant 100% 

- 

16 Gruntowne sprzątanie 1x    w     miesiącu    

zgodnie z przedstawionym 

harmonogramem 

Alcosal 1%, Libero 

1%, Antiwax Forte 

5% 

Surfanios Lemon Fresh MD 0,25%, 
Desprej100% 

17 Maszynowe doczyszczanie 

powierzchni 

wg potrzeb Remat Forte 10% - 

18 Konserwacja podłóg 

(akrylowanie) 

co 6 miesięcy Stoner 100%, 

Mepol HX 100% 

- 
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Pomieszczenia do składowania odpadów niebezpiecznych 

 

Lp. Rodzaj czynności Minimalna częstotliwość 
wykonywania czynności 

Mycie Dezynfekcja 

1 Dezynfekcja i mycie 

dostępnej powierzchni 

podłogi 

codziennie i w razie 

potrzeby 

Libero 

1% 

Chloramix DT 0,1% 

2 Gruntowna dezynfekcja i 

mycie podłogi oraz 

wyposażenia 

pomieszczenia 

po każdym przekazaniu 

odpadów właściwej firmie 

Libero 1 %, Alcosal 1% Chloramix DT 0,1% 

3 Dezynfekcja i mycie 

umywalek, dozowników 

mydła i środków do 

dezynfekcji oraz 

podajników do ręczników 

1 x dziennie Alcosal 
1%, Caledor 0,2%, 
Calexan Forte 0,5% 

Chloramix DT 0,1% 

4 Mycie i dezynfekcja 

dozowników na mydło, 

płyn dezynfekcyjny i 

podajniki na ręczniki 

przed uzupełnieniem Alcosal 
1% 

Desprej 100%,  
Chloramix DT 0,1% 

5 Dezynfekcja i mycie 

środków transportu i wagi 

1x dziennie Alcosal 
1% 

Desprej 100%,  

Chloramix DT 0,1% 

6 Dezynfekcja 

kratek ściekowych 

1 x dziennie - Desprej 100%,  
Chloramix DT 0,1% 

7 Utrzymywanie w czystości 

sufitów, osłon lamp, kloszy 

1x w miesiącu Alcosal 
1% 

Desprej 100%,  
Chloramix DT 0,1% 

8 Utrzymywanie w czystości 

kratek wywietrzników 

1x w miesiącu i w 

razie potrzeby 

Alcosal 
1% 

Desprej 100%,  
Chloramix DT 0,1% 

9 Dezynfekcja sprzętu do 

utrzymania czystości 

po każdym użyciu - Desprej 100%, 
 Chloramix DT 0,1% 
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Pomieszczenia biurowe, archiwum i pomieszczenia socjalne  

 

Lp. Rodzaj czynności Minimalna częstotliwość 
wykonywania czynności 

Mycie Dezynfekcja 

1 Odkurzanie i mycie podłogi codziennie i w razie 

potrzeby 

Libero 1 % - 

2 Mycie okien 1x na kwartał 
Brilant 100% 

- 

3 Utrzymywanie w czystości 

sufitów, osłon lamp, kloszy 

1x w miesiącu Alcosal 
1% 

- 

4 Utrzymywanie w czystości 

kratek wywietrzników 

1x w miesiącu i w 

razie potrzeby 

Alcosal 
1% 

- 

5 Utrzymywanie w czystości 

żaluzji pionowych, 

zdejmowanie i zakładanie 

firan i zasłon 

1x na 3 miesiące Alcosal 
1% 

- 

6 Ścieranie kurzu z mebli, 

sprzętów i drzwi 

codziennie Alcosal 
1% 

- 

7 Pranie tapicerek mebli 1x na 6 miesięcy i w 

razie potrzeby 

Alcosal 
1% 

- 

8 Mycie umywalek, 

dozowników mydła oraz 

podajników do ręczników 

1 x dziennie i w razie potrzeby Alcosal 
1%,. Caledor 0,2%, 
Calexan Forte 0,5% 

- 

9 Mycie i dezynfekcja 

wnętrza dozowników na 

mydło i podajniki na 

ręczniki 

przed uzupełnieniem Alcosal 
1% 

- 

10 Mycie koszy na odpady , 

założenie worka 

1x dziennie i wg 

potrzeby 

Alcosal 
1% 

- 

11 Konserwacja 

podłóg 

(akrylowanie) 

co 6 miesięcy Stoner 100%, 

Mepol HX 100% 

- 
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Pomieszczenia technologiczne sterylizatorni 

 

Lp. Rodzaj czynności Minimalna częstotliwość 
wykonywania czynności 

Mycie Dezynfekcja 

1 Mycie i dezynfekcja 

podłogi 

2x dziennie i w razie 

potrzeby 

Libero 1 % Surfanios Lemon Fresh MD 
0,25%,   

2 
Mycie i dezynfekcja ścian, 

rur 

2x w tygodniu i wg 

potrzeb 

Alcosal 1% Surfanios Lemon Fresh MD 
0,25%,   

3 Mycie umywalek, 

dozowników mydła i środka 

do dezynfekcji rąk oraz 

podajników do ręczników 

1 x dziennie Alcosal 1%,  
Caledor 0,2%, 
 Calexan Forte  0,5% 

Desprej 100 %,  
Surfanios Lemon Fresh MD 
0,25%,   

4 Mycie i dezynfekcja 

wnętrza dozowników na 

mydło i podajników na 

ręczniki 

przed uzupełnieniem Alcosal 1% Desprej 100% 

5 Dezynfekcja syfonów przy 

umywalkach, udrażnianie rur 

codziennie - Chloramix DT 0,1%,  

6 Opróżnienie, mycie, 

dezynfekcja pojemników 

na odpady, zakładanie 

worków foliowych 

2x dziennie i wg 

potrzeby 

- Desprej 100%,  
Surfanios Lemon Fresh MD 
0,25%,   

7 Blaty robocze 3x dziennie i wg potrzeb 
Alcosal 1% 

- 

8 Powierzchnia zewnętrzna 

autoklawów, sterylizatorów, 

myjni -dezynfektorów 

2x dziennie Alcosal 1% Desprej 100%,  
Surfanios Lemon Fresh MD 
0,25%,   

9 Regały i półki 2x dziennie Alcosal 1% - 

10 
Utrzymywanie w czystości 

kratek wywietrzników 

1x w   miesiącu   i   w 

razie potrzeby 

Alcosal 1% Surfanios Lemon Fresh MD 
0,25%,   
Desprej 100% 

11 Utrzymywanie w czystości 

sufitów, osłon lamp, kloszy 

1x w miesiącu Alcosal 1% Surfanios Lemon Fresh MD 
0,25%,   
Desprej100% 

12 Mycie okien z 

rozkręcaniem 

1x na kwartał Brilant 100% - 

13 Mycie   wewnętrznej 

powierzchni    szyb 

okiennych,    ścian   i 

przeszkleń 

1x w   miesiącu   i   w 

razie potrzeby 

Brilant 100% - 

14 Gruntowne sprzątanie 1x    w    miesiącu zgodnie    
z przedstawionym harm 
onogram em 

Alcosal 1%, Libero 1%, 

Antiwax Forte 5% 

Desprej 100%,  

Surfanios Lemon Fresh MD 

0,25% 
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15 Konserwacja podłóg 

(akrylowanie) 

co 6 miesięcy Stoner 100%, Mepol 

HX 100% 

- 

16 Maszynowe doczyszczanie 

powierzchni 

wg potrzeb Remat Forte 10% - 

 


