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1. Cel
Celem procedury jest zapewnienic bezpieczenstwa pacjentom i personelowi, zapobieganie

rozprzestrzenianiu si¢ zakazen.

2. Zakres.

Procedura obowigzuje we wszystkich oddziatach szpitalnych Copernicus PL Sp. z o.0.

3. Zasady ogoélne.

3.1. Do wykonywania prac zwigzanych z narazeniem na biologiczne czynniki chorobotworcze

dopuszczony moze by¢ pracownik ktory:

A zostal zapoznany z: metodg wykonania procedury medycznej, instrukcjami obstugi narzedzi,
instrukcjami uzycia §rodkéw ochrony indywidualnej, oceng ryzyka zawodowego dotyczaca
narazenia na biologiczne czynniki chorobotworcze;

A posiada aktualne zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace brak p/wskazan do pracy w narazeniu
na biologiczne czynniki chorobotworcze;

A posiada aktualne zaswiadczenie o szkoleniu w zakresie bezpieczenstwa 1 higieny pracy.

3.2. Zapewniona jest organizacja stanowisk pracy w sposob pozwalajacy uniknaé badz
zminimalizowac ryzyko wystgpienia ekspozycji na krew oraz inny potencjalnie infekcyjny materiat

biologiczny.

3.3. W procesie izolacji / kohortacji pacjentow z podejrzeniem / potwierdzeniem zakazenia lub
kolonizacji patogenami o szczegodlnej zjadliwosci i oporno$ci rekomendowang zasada

biologicznego bezpieczenstwa pracy jest eliminowanie zagrozenia poprzez stosowanie srodkow

ochrony indywidualnej.

3.4. W czasie wykonywania zabiegoéw inwazyjnych nalezy zachowac¢ szczegolng ostroznos¢ ,w tym

zastosowac¢ odpowiednie do zagrozenia srodki ochrony indywidualne;.
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3.5. Przed wyborem $rodkéw ochrony, pracownik dokonuje oceny ryzyka wystgpienia ekspozycji

na biologiczne czynniki chorobotworcze.

3.6. We wszystkich obszarach i miejscach, gdzie przeprowadzane sg dzialania zwigzane z opieka
nad pacjentem oraz w tych obszarach, gdzie istnieje ryzyko zakazenia, dostgpne sa adekwatne
ilosci odpowiedniej odziezy i1 $srodkow ochrony osobistej, aby zapewni¢ mozliwo$¢ Scistego

stosowania si¢ do srodkéw bezpieczenstwa.

3.7. Odziez i $rodki ochrony osobistej stosowane sg zgodnie z obowigzujacymi standardami

i zaleceniami producenta.

3.8. Kierownictwo oddziatu nadzoruje wszystkie osoby, ktore maja obowigzek stosowania odziezy
ochronnej/§rodkdw ochrony osobistej oraz zapewnia odziez i $rodki ochrony odpowiedniego

rozmiaru.

4.Sposob postepowania:

4.1. Wskazaniem do zastosowania §rodkéw ochrony indywidualnej, poza potwierdzonym
rozpoznaniem mikrobiologicznym, jest wystgpienie nastg¢pujacych zespotéw objawdw:

- wysypka pecherzowa

- wysypka plamkowo -grudkowa z niezytem nosa i goraczka

- wysypka plamista lub wybroczynowa z goraczka

- ostra biegunka o etiologii zakaznej, pacjent w pieluchach lub z nietrzymaniem stolca

- zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych

- zakazenie drog oddechowych

- zakazenia skory, ran, drog moczowych u chorego ostatnio hospitalizowanego lub przebywajacego
w domu opieki lub przewlekle leczonego ambulatoryjnie

- ropien lub drenaz rany

- zakazenie lub kolonizacja wieloopornymi drobnoustrojami
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- inne zespoty objawow budzgce podejrzenie zakazenia

4.2. Dobor srodkow ochrony indywidualnej koniecznych do przerwania drog przenoszenia
biologicznych czynnikow chorobotworczych zalezy od :
— metody i techniki pracy
— indywidualnej wrazliwo$ci pracownika na dziatanie biologicznego czynnika
chorobotworczego
— wystepowania biologicznych czynnikéw chorobotwoérczych na stanowisku pracy
— charakteru styczno$ci ze zrédtem zakazenia - powodujacym ryzyko przeniesienia
biologicznych czynnikow chorobotworczych
— drog przenoszenia biologicznych czynnikow chorobotworczych tj.:

Drogi kontaktowej

W tym przypadku wymagane jest stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej zapobiegajacych
przeniesieniu biologicznych czynnikoéw chorobotworczych na pracownika poprzez bezposredni jego
kontakt z potencjalnie infekcyjnym materialem biologicznym (w zaleznosci od zagrozenia np.
rekawiczki jednorazowe, fartuchy jednorazowe, gogle, przytbice).

Drogi powietrzno-kropelkowej

W tym przypadku wskazane jest stosowanie $rodkow ochrony indywidualnej zapobiegajacych
transmisji drobnoustrojéw przez czasteczki aerozolu o $rednicy powyzej 5 pm powstajace w trakcie
mowienia, kaszlu, kichania oraz zabiegdw wykonywanych w obrgbie drég oddechowych
zakazonego pacjenta (np. bronchoskopia, odsluzowywanie wydzieliny z drog oddechowych,
intubacja, fizykoterapia), przenoszone na odlegtos¢ do 1 m (np. maseczki jednorazowe).

Drogi powietrzno-pylowej

W tym przypadku wskazane jest stosowanie Srodkow ochrony indywidualnej zapobiegajacych
transmisji  drobnoustrojow przez jadra kondensacji lub skazone czgsteczki kurzu o Srednicy
mniejszej niz 5 pm. Czasteczki mogg by¢ przenoszone przez prady powietrza na znaczne odleglosci

1 moga utrzymywac si¢ w powietrzu przez dtuzszy czas ( np. maseczki typu Hepa ).
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4.3. Stosowanie Srodkow ochrony indywidualnej

Podczas uzywania $srodkow ochrony indywidualnej nalezy przestrzega¢ instrukcji.

Srodki ochrony indywidualnej nalezy stosowaé tylko na stanowisku pracy.

Po uzyciu srodki ochrony indywidualnej sg klasyfikowane:

- jednorazowego uzycia (fartuchy, rekawice, maski) - usuwane do odpadéw medycznych
niebezpiecznych

- wielorazowego uzycia (gogle) - poddawane procesowi dezynfekcji po kazdym uzyciu.

4.4. Rekawice

Jednorazowe r¢kawiczki ochronne zakladane sa przed przewidywanym kontaktem z biologicznymi
czynnikami niebezpiecznymi. Rekawiczki zaktadane sg przed kazdym kontaktem z :

- materialem biologicznym

- blonami §luzowymi

- uszkodzong skora pacjenta

Po zakonczeniu danej czynno$ci rekawiczki sa zdejmowane w sposob uniemozliwiajacy skazenie
ragk. Przed natozeniem 1 po zdjeciu rekawic jednorazowych, rece nalezy zdezynfekowac.

Stosowanie rekawic ochronnych nie zwalnia personelu z obowiagzku dezynfekcji rak.

4.5. Ochrona twarzy i ukladu oddechowego
Zatozenie maski wymagane jest zawsze gdy istnieje ryzyko przeniesienia zakazenia droga
oddechowa. Dostepne sg trzy klasy ochronne rdznigce si¢ zdolnos$cig zatrzymania aerozolu
biologicznego w materiale filtracyjnym:
- Klasa P1- zdolno$¢ filtracyjna mata ( 80%) - 1,0 mikrometra (I grupa ryzyka)
- Klasa P2 - zdolno$¢ filtracyjna $rednia ( 94%) - 1,0 -0,5 mikrometra (Il grupa ryzyka) — stosowac
w przypadku, np. grypy.
- Klasa P3 - zdolnos¢ filtracyjna duza ( 97%) - 0,5-0,3 mikrometra (111 grupa ryzyka) - stosowaé
w przypadku, np. gruzlicy ptucne;.

A Przy zastosowaniu izolacji powietrzno - kropelkowej wymagane jest zaktadanie maski

jednorazowej przy bliskim kontakcie z chorym (do 1 m).
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A Przy zastosowaniu izolacji powietrzno - pylowej wymagane jest zaktadanie maski z filtrem
P3 (HEPA).

A QOkulary lub przestona na twarz wymagana jest, gdy istnieje ryzyko ochlapania §luzowek
i spojowek ptynami ustrojowymi, wydzielinami lub wydalinami chorego oraz zawsze gdy

istnieje ryzyko ich skazenia droga powietrzno — pylowa.

4.6. Ochrona odziezy roboczej przed skazeniem i zanieczyszczeniem

Jednorazowy fartuch ochronny (fizelinowy / foliowy) zaktadany, gdy:

- istnieje duze prawdopodobienstwo rozprysnigcia krwi lub ptyndéw ustrojowych

- moze doj$¢ do skazenia odziezy drobnoustrojami lub innym materiatem zakaznym

- przed wejsciem do strefy izolacji. Przed opuszczeniem tej strefy fartuch nalezy ostroznie zdja¢
w taki sposob, aby nie dopusci¢ do zanieczyszczenia / skazenia odziezy roboczej 1 usunaé

do odpadéw medycznych niebezpiecznych (worek czerwony).

5. Odpowiedzialnosci.

Kierownik komérki organizacyjnej/Pielegniarka Oddzialowa - zapewnienie ciaglej dostepnosci

srodkow ochrony osobistej i1 ich przechowywania w oznaczonym miejscu

Zespol ds. Kontroli Zakazen - sprawowanie nadzoru nad wilasciwym doborem i poprawnym

stosowaniem odziezy ochronnej w zaleznos$ci od ryzyka zagrozenia (np. izolacja).
Zespol ds. BHP i Zarzadzania Srodowiskowego — sprawowanie nadzoru nad wyposazeniem
I stosowaniem odziezy ochronnej odpowiednio do istniejacych warunkow pracy zgodnym

Z okreslonym ryzykiem zagrozenia.

Pracownicy Copernicus PL - za postgpowanie zgodnie z procedura.
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Oswiadczam, i zapoznalem sie 7 niniejszq procedurq, rozumiem jej tres¢ i zobowigzuje si¢ do

przestrzegania i realizowania ustalen 7 niej wynikajgcych:

Lp. Imieg i nazwisko (czytelnie) Stanowisko Data i podpis

1

10

11

12

13

NINIEJSZY DOKUMENT NIE MOZE BYC BEZ ZGODY WYDAWCY KOPIOWANY | ROZPOWSZECHNIANY



C@PERNICUS Strona

PODMIOT LECZNICZY Sp. z 8z8

KONTROLA ZAKAZEN KZ-1.7

STOSOWANIE SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ Edija 2

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

NINIEJSZY DOKUMENT NIE MOZE BYC BEZ ZGODY WYDAWCY KOPIOWANY | ROZPOWSZECHNIANY




