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3 12.09.2016 | Aktualizacja

Prezes Zarzqdu

Uwaga: Niniejszy dokument stanowi wiasnos¢ COPERNICUS PL Sp. z o.0. w Gdansku. Wszelkie prawa autorskie
zastrzezone. Zabrania si¢ dokonywania zmian tresci, a takze kopiowania i rozpowszechniania dokumentu bez zgody

wydawcy.
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1. CEL

Celem niniejszej procedury jest redukcja ryzyka wystapienia zakazen szpitalnych poprzez

prawidlowe postepowanie z bielizng szpitalna.
2. ZAKRES

Procedura swoim zakresem obejmuje pracownikow komorek organizacyjnych szpitala im.
M. Kopernika COPERNICUS PL w Gdansku, a w szczegdlnosci :

- Kierownikéw / Ordynatoréw poszczegdlnych komorek organizacyjnych

- Pielegniarki / Potozne Oddziatowe poszczegdlnych komorek organizacyjnych

- Lekarzy, pielegniarki, potozne i innych pracownikdéw bioracych udziat w procesie terapeutycznym
1 pielggnacyjnym pacjenta

- Zespot Kontroli Zakazen Szpitalnych

- Kierownik Dzialu Gospodarczego
3. DEFINICJE

Bielizna szpitalna to posciel stosowana w podmiocie leczniczym tj.: przescieradta, podktady, koce,

poduszki. powtoczki, poszwy, materace i pokrowce.

Czystos¢ mikrobiologiczna bielizny szpitalnej zalezy od jakosci ustug pralniczych, warunkow transportu
do szpitala i wewnatrz szpitala oraz od przestrzegania zasad prawidtowego przechowywania bielizny
w szpitalu do czasu jej uzycia. Celem procesu prania jest uzyskanie bielizny mikrobiologicznie czystej, czyli
zawierajacej liczbg drobnoustrojow chorobotworczych mniejszag od tej, ktéra powoduje wystgpienie
kolonizacji/zakazenia.

Zespol Kontroli Zakazen Szpitalnych — ZKZS

4. SPOSOB POSTEPOWANIA

4.1. Pranie bielizny szpitalnej
Bielizna szpitalna prana jest w zakladzie pralniczym spelniajacym wymagania sanitarno —

higieniczne przy uzyciu preparatow o udokumentowanych wiasciwosciach biobojczych,
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dopuszczonych do obrotu i uzycia w podmiotach leczniczych na terenie Polski, posiadajacych
w okresie realizacji wykonywania ustugi wymagang dokumentacje (karty charakterystyki). Pralnia

realizuje zamoOwienie w terminie okreslonym w umowie.

4.2. Transport czystej bielizny do komdrek organizacyjnych

A) Przygotowanie pracownika do transportu bielizny czystej

Przed kontaktem z bielizng czysta obowiazuje:

- zalozenie czystego ubrania roboczego wymaganego na stanowisku pracy (fartuch, rekawice);

- mycie / dezynfekcja rak.

B) Srodki transportu

Woézek do transportu bielizny czystej jest:

- wydzielony;

- 0zhaczony;

- zabezpieczajacy bielizne przed zanieczyszczeniem lub skazeniem;

- codziennie, po zakonczeniu pracy, myty i dezynfekowany.

C) Warunki transportu materacy i innej bielizny

- bielizna czysta transportowana jest do miejsca przechowywania w oddziale wyznaczonym wézkiem
-w czasie transportu do komoérek organizacyjnych materace i bielizna czysta zabezpieczone sg przed
zanieczyszczeniem i skazeniem workami foliowymi,

- opakowania czystej bielizny nie mogg mie¢ kontaktu z podtoga;

- nie wolno ciggna¢ workéw z materacami i inng bielizng po podtodze.

4.3. Postepowanie z bielizna czysta w komorkach organizacyjnych

A) Przechowywanie czystej bielizny

Bielizna czysta przechowywana jest w zamykanych szafach, wozkach lub wydzielonych pomieszczeniach na
regatach utrzymywanych w nalezytej czystosci.

Tlo$¢ bielizny w wozku pielegnacyjnym musi by¢ dostosowana do biezgcych potrzeb.

Bielizna czysta przechowywana jest poza strefag pobytu pacjenta ( poza sala chorych).

B) Przygotowanie pracownika do pracy z bielizng

Przed kontaktem z czystg bielizng nalezy umy¢ / zdezynfekowac rece

C) Transport czystej bielizny w oddziale

Czysta bielizna transportowana jest w oddziale na czystym i zdezynfekowanym wozku.
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D) Zmiana bielizny pacjenta

Bielizna pacjenta zmieniana jest :

- podczas czynnosci pielggnacyjnych w zaleznosci od potrzeby

- na zyczenie pacjenta

- po wypisie pacjenta

- gdy jest brudna lub mokra

- przed zabiegiem operacyjnym

W przypadku przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego zaleca sie¢ :

- zmiang bielizny bezposrednio po wykonaniu prysznica z uzyciem mydta antybakteryjnego. W przypadku
gdy prysznic wykonany jest dwukrotnie (wieczér w dniu poprzedzajacym zabieg i rano w dniu zabiegu)
zaleca si¢ dwukrotng wymiang bielizny.

- dopuszcza si¢ niezmienianie bielizny po wykonaniu prysznica w przypadku. gdy pacjent zostat przyjety do
szpitala w dobie poprzedzajacej zabieg.

- procedura dotyczy zar6wno bielizny poscielowej jak 1 osobistej pacjenta.

Nie nalezy zmienia¢ bielizny bezposrednio przed positkami, procedurami medycznymi.

E) Eliminowanie ryzyka skazenia bielizny czystej

Nalezy tak organizowac¢ prace z czysta bielizng, aby wyeliminowa¢ mozliwos¢ jej bezposredniego kontaktu
z przypadkowymi powierzchniami, np. podloga, parapetami, krzestami, szafkami, pojemnikami na
odpady itp.

F) Zglaszanie niezgodnoSci

Zastrzezenia do jakoSci prania i do iloSci dostarczanej bielizny z zakladu pralniczego muszg by¢
niezwlocznie zgtaszane w formie pisemnej Kierownikowi Dziatu Gospodarczego.

4.4. Postepowanie z bielizna brudng w komorkach organizacyjnych

A) Zagrozenia biologiczne

Bielizna szpitalna uznana jest za potencjalnie skazong

Podczas zdejmowania bielizny brudnej pacjenta nalezy:

- stosowac $rodki ochrony osobistej odpowiednie do wystepujacego zagrozenia;
- unika¢ dotykania brudng bielizng siebie i otoczenia;

- unika¢ stykania brudnej i czystej bielizny;

- zdejmowac bielizng w sposob nie powodujacy pylenia (skazenia);

- nie wolno ktas¢ brudnej bielizny na podtogi, parapety, szafki, krzesta, podtoge, wozki z bielizna;
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B) Zabezpieczenie bielizny brudnej

- Bielizng brudng bezposrednio po zdjeciu nalezy umiesci¢c w worku foliowym koloru zielonego,

zawieszonym na stelazu wozka przeznaczonego do transportu bielizny brudne;j.

- Wkiadajac bielizng do worka nalezy zwraca¢ uwage, aby nie powodowac rozsiewania drobnoustrojow
przez zbedne manipulacje.

- Transport brudnej bielizny bez zabezpieczenia w postaci worka jest bezwzglednie zabroniony.

- Worek z brudng bielizng musi posiada¢ oznaczenie komoérki organizacyjnej przekazujacej bielizne;

C) Bielizna ze strefy izolacji / nadzoru epidemiologicznego

Bielizne ze strefy izolacji, bezpos$rednio po zdjeciu nalezy umie$ci¢ w rozpuszczalnym worku koloru
biatego. Worek bialy — rozpuszczalny ze skazong bielizna nalezy dodatkowo wlozy¢ do worka zielonego
Z opisem zawartosci:

- Asortyment i ilo$¢ sztuk

- Nazwa komorki organizacyjnej przekazujacej bielizne

- Oznaczenie ,,BIELIZNA SKAZONA”

Zabronione s3 jakiekolwiek manipulacje z brudna bielizna umieszczong w worku. Po zakonczeniu czynnosci

w/w bielizng przekaza¢ do brudownika, umy¢ / zdezynfekowac rece.

4.5. Dekontaminacja oslon materacy i materacy w ostonach w komoérce organizacyjnej

Dopuszcza si¢ dezynfekcje oston materacy i materacy w ostonach preparatem dezynfekcyjnym o spektrum
wlasciwym do zagrozenia. Dobor preparatu i metoda dezynfekcji muszg by¢ zgodne z zaleceniami
producenta. Gdy czas hospitalizacji pacjenta wydtuza sie (np. z powodu zakazenia) ostone materaca nalezy

codziennie dezynfekowac poprzez przecieranie.

4.6. Transport bielizny brudnej z komorek organizacyjnych do pralni
e 7 brudownika oddzialu bielizna brudna odbierana jest przez pracownika pralni, wyposazonego
w $rodki ochrony indywidualne;.
e Brudna bielizna transportowana jest w szczelnie zawigzanych, nieuszkodzonych workach.
e Nie wolno ciggna¢ workdéw z brudnag bielizng po podiodze.
e Srodki transportu (wozki) stuzace do przewozu brudnej bielizny musza byé: wydzielone,
oznakowane, szczelne. Codziennie po zakonczeniu pracy myte i dezynfekowane.

e Po kontakcie z bielizng brudng obowiazuje mycie / dezynfekcja rak.
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5. ODPOWIEDZIALNOSCI

Kierownicy / Ordynatorzy poszczegdlnych komorek organizacyjnych

- za biezacy nadzor nad przestrzeganiem przez personel medyczny zasad niniejszej procedury
- za realizacje zasad okreslonych w niniejszej procedurze

Pielegniarki / Polozne Oddzialowe poszczeg6lnych komorek organizacyjnych

- za nadzor nad warunkami przechowywania i transportu wewnatrz oddziatu bielizny

- za biezacy nadzor nad przestrzeganiem przez personel zasad postepowania z bielizng

- za realizacje zasad okreslonych w niniejszej procedurze

Pielegniarki, polozne i inni pracownicy bioragcy udzial w procesie terapeutycznym
I pielegnacyjnym pacjenta

- za postgpowanie z bielizng zgodnie z zasadami bezpieczenstwa biologicznego

- zarealizacje zasad okre$lonych w niniejszej procedurze

Zespol Kontroli Zakazen Szpitalnych

- za nadzoér nad postgpowaniem z bielizng w poszczegodlnych komoérkach organizacyjnych
Kierownik Dzialu Gospodarczego

- za nadzor nad jako$cig i terminowoscig ustug pralniczych

- zarealizacje zasad okre$lonych w niniejszej procedurze
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Oswiadczam, ii zapoznalem si¢ 7 niniejszq procedurq, rozumiem jej tresé i zobowiqzuje sie do
przestrzegania i realizowania ustalen z niej wynikajgcych:

Lp Imie i nazwisko (czytelnie) Stanowisko Data i podpis
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12

13
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