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 Imię i nazwisko Podpis Data Ważna od: 

Opracował 

Małgorzata Olczak 

 Ewa Treder  

Danuta Reimus 

Pielęgniarki  epidemiologiczne 

 

14.11.2016 
 

 

17.11.2016 

Aneta Ziółkowska 

Pielęgniarka ZKZ 

 

 

15.11.2016 

Sprawdził 

Ewa Michnowska  

Przewodniczący Zespołu 

Kontroli Zakażeń  

 

16.11.2016 

Aleksandra Dorobek  
Kierownik Zespołu ds. 

Zapewnienia Jakości 

 

17.11.2016 

Zatwierdził 

Dariusz Kostrzewa 

Prezes  Zarządu 

COPERNICUS PL Sp. z o.o. 

 

17.11.2016 

 

 

 

Tabela zmian w dokumencie 

Nr 

edycji 
Data Typ zmiany Zatwierdził/Wprowadził 

    

    

    

    

    

    

Uwaga: Niniejszy dokument stanowi własność   COPERNICUS PL Sp. z o.o. w Gdańsku.  Wszelkie prawa autorskie 

zastrzeżone. Zabrania się dokonywania zmian treści, a także kopiowania i rozpowszechniania dokumentu bez zgody 

wydawcy. 
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1. CEL  

    Procedura obejmuje postępowanie dotyczące opracowywania, wdrażania i nadzorowania 

realizacji procedur w zakresie skutecznego mycia i dezynfekcji powierzchni, gwarantujących 

bezpieczeństwo biologiczne pacjentom i pracownikom. 

2. ZAKRES 

Procedura obowiązuje wszystkie osoby wymienione w treści niniejszej procedury oraz 

wszystkie działania prowadzone w ramach procesu higieny szpitalnej.  

3. DEFINICJE                                                                                                                                                         

ZKZ - Zespół Kontroli Zakażeń 

SIWZ - Specyfikacja Istotnych Warunków Zamówienia 

UE - Unia Europejska 

4. POSTĘPOWANIE 

4.1  Procesy mycia i dezynfekcji powierzchni przeprowadzane są wyłącznie przy użyciu sprzętu i 

preparatów dopuszczonych do obrotu i użycia w placówkach ochrony zdrowia na terenie UE, 

posiadających w okresie realizacji wykonywania usługi wymaganą dokumentację (załącznik- 

Wykaz preparatów dezynfekcyjnych i myjących). 

4.2 Preparaty dezynfekcyjne są stosowane w stężeniach zapewniających skuteczną inaktywację 

drobnoustrojów chorobotwórczych.   

4.3 Do realizacji programu higieny szpitalnej dopuszczony jest tylko personel przeszkolony w 

zakresie szkoleń wymaganych w SIWZ dotyczących realizacji usługi sprzątania. 

4.4 Zakres dezynfekcji w szpitalu zależnie od stanu epidemiologicznego może być modyfikowany 

przez ZKZ. 

4.5 Sprzątanie sal chorych oraz pomieszczeń zabiegowych jest przeprowadzane poza porami: 

 rozdawania i spożywania posiłków 

 obchodów lekarskich, 

 zabiegów wykonywanych na salach chorych i w salach zabiegowych, 

 wykonywania czynności pielęgnacyjnych. 

4.6 Sale operacyjne i zabiegowe należy dekontaminować po każdym zabiegu.  

 Generalne sprzątanie sal operacyjnych i gabinetów zabiegowych, łącznie z dezynfekcją, należy 

wykonywać codziennie, po zakończeniu planowych zabiegów operacyjnych. 
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4.7 Obowiązuje następująca kolejność działań: 

 - powierzchnie bez zanieczyszczeń organicznych  

       a) poddawane są myciu, następnie dezynfekcji  

       b) lub procesowi dekontaminacji preparatem myjąco-dezynfekcyjnym. 

 - powierzchnie zanieczyszczone materiałem organicznym  

       a) w pierwszej kolejności za pomocą absorbującego materiału należy usunąć materiał 

biologiczny, następnie zdezynfekować obowiązującym preparatem do zanieczyszczeń 

organicznych. 

4.8 Mycie i dezynfekcję pomieszczeń należy przeprowadzać w kolejności: 

 powierzchnie nadpodłogowe, które nie są skażone (strefa bezdotykowa) 

 powierzchnie nadpodłogowe skażone (strefa dotykowa) 

 sprzęt medyczny  

 powierzchnie podłogowe-obrzeża 

 pozostałe powierzchnie podłogowe. 

4.9  Nadzór wprowadza pielęgniarka/położna/oddziałowa lub inny upoważniony przez nią 

pracownik medyczny. 

4.10 Informację o konieczności przeprowadzenia niestandardowej dezynfekcji (np. w przypadku 

wdrożenia wzmożonego nadzoru sanitarnego - izolacji pacjentów, nadzoru epidemiologicznego) 

pracownikowi firmy realizującej usługę sprzątania, przekazuje pielęgniarka oddziałowa lub inny 

upoważniony przez nią pracownik medyczny. Przekazanie informacji potwierdza w Karcie 

dokumentowania procesu dekontaminacji pomieszczeń Spółki Copernicus Podmiot Leczniczy 

Spółka z o.o. dotyczy: wzmożonego nadzoru sanitarnego (izolacji pacjentów, nadzoru 

epidemiologicznego). 

4.11 Każdy pracownik Szpitala ma prawo zgłosić na piśmie, stwierdzone przez siebie 

niezgodności w realizacji procedury utrzymania czystości. Zgłoszenia kieruje do Koordynatora 

ds. Higieny Przedsiębiorstw Spółki  lub Kierownika Działu Administracyjno - Gospodarczego.  

4.12 Przed przystąpieniem do sprzątania należy z sali usunąć: odpady, brudną bieliznę, 

przedmioty zanieczyszczone, np. baseny, kaczki itp. 

4.13 Należy sprzątać mopem jednorazowym lub jednego kontaktu,  tzn. po umyciu określonej 

powierzchni (średnio 15 m²), nie wolno go płukać i ponownie użyć. W czasie sprzątania 
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nakładka(i) używana jest  jeden raz do jednego pomieszczenia. Po użyciu, mop odłożyć do 

worka,  a następnie przekazać do prania dezynfekcyjnego. 

4.14 W trakcie sprzątania podłóg stosować tablice ostrzegające przed możliwością poślizgnięcia. 

4.15 Do dekontaminacji powierzchni nadpodłogowych używać ścierek jednorazowych lub 

czyściwa jednorazowego. 

4.16 Po przeprowadzeniu dezynfekcji, powierzchnie pozostają wilgotne przez czas wskazany 

przez producenta środka dezynfekcyjnego.  

4.17 Ciągi komunikacyjne myć w 2 częściach - najpierw część np. prawa, a  po jej wyschnięciu - 

część lewa (lub odwrotnie). 

 Sprzęt używany do mycia i dezynfekcji powierzchni należy utrzymać w należytej czystości. 

Po użyciu umyć i zdezynfekować.  

 Po zakończeniu czynności związanych z myciem i dezynfekcją powierzchni, pracownik 

dokonuje wpisu w dokumentacji – Karcie dokumentowania procesu dekontaminacji 

pomieszczeń Spółki Copernicus Podmiot Leczniczy Spółka z o.o. dotyczy: bieżącego mycia i 

dezynfekcji  lub w przypadku wzmożonego reżimu sanitarnego – Karta dokumentowania 

procesu dekontaminacji pomieszczeń Spółki Copernicus Podmiot Leczniczy Spółka z o.o. 

dotyczy: wzmożonego nadzoru sanitarnego (izolacji pacjentów, nadzoru epidemiologicznego) 

4.18 Mycie i dezynfekcję powierzchni przeprowadza się zgodnie z obowiązującym  

     i zatwierdzonym przez ZKZ załącznikiem -  Planem higieny. 

4.19 Kontrole wewnętrzne są przeprowadzane nie rzadziej niż co 6 miesięcy. 

5. ODPOWIEDZIALNOŚCI 

Dyrektor ds. Pielęgniarstwa i Organizacji Opieki-nadzór nad prawidłową organizacją pracy 

podległego personelu. 

ZKZ, Pielęgniarka Epidemiologiczna, Koordynator ds. Nadzoru Higieny Szpitalnej: 

 współuczestniczenie w wypracowywaniu strategii działania w zakresie zasad skutecznej         

dekontaminacji powierzchni     

 monitorowanie stanu sanitarno-epidemiologicznego 

 reagowanie w przypadku nieprawidłowości w zakresie przestrzegania procedur oraz stanu 

sanitarno-epidemiologicznego  
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Ordynator/Kierownik Oddziału/Zakładu oraz Pielęgniarka/Położna Oddziałowa:  

 monitorowanie stanu sanitarno-epidemiologicznego  

 reagowanie w przypadku nieprawidłowości w zakresie przestrzegania procedur oraz stanu 

sanitarno-epidemiologicznego.   

Pielęgniarka/ Położna   

 monitorowanie stanu sanitarno-epidemiologicznego 

 reagowanie w przypadku nieprawidłowości w zakresie przestrzegania procedur oraz stanu 

sanitarno-epidemiologicznego.  

Pracownik  Firmy Sprzątającej: 

 realizacja działań związanych z utrzymaniem czystości zgodnie z warunkami SIWZ oraz 

warunkami umów. 

 archiwizowanie wszystkich Kart dokumentowania procesu dekontaminacji, udostępniane do 

wglądu na życzenie Usługobiorcy oraz przekazanie w komplecie po zakończeniu lub 

rozwiązaniu umowy do archiwum Spółki (archiwizacja 10 lat) 

 

6. ZAŁĄCZNIKI 

 

1. Strefy higieny 

2. Plan higieny 

3. Wykaz preparatów dezynfekcyjnych i myjących 

 Karta dokumentowania procesu dekontaminacji pomieszczeń Spółki Copernicus 

Podmiot Leczniczy Spółka z o.o. Dotyczy: wzmożonego nadzoru sanitarnego (izolacji 

pacjentów, nadzoru epidemiologicznego) 

 Karta dokumentowania procesu dekontaminacji pomieszczeń Spółki Copernicus 

Podmiot Leczniczy Spółka z o.o. Dotyczy: bieżącego mycia i dezynfekcji 

 Harmonogram gruntownego sprzątania – czynności wykonywane okresowo – Spółki    

   Copernicus Podmiot Leczniczy Spółka z o.o. 

 Karta utrzymania czystości toalet 
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Oświadczam, iż zapoznałem się z niniejszą procedurą, rozumiem jej treść i zobowiązuje się do 

przestrzegania i realizowania ustaleń z niej wynikających 

Lp Imię i nazwisko (czytelnie) Stanowisko Data i podpis 

1  

 

  

2  

 

  

3  

 

  

4  

 

  

5  

 

  

6  

 

  

7  

 

  

8  

 

  

9  
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