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1 CZĘŚĆ OGÓLNA 

 
1.1 Podstawa opracowania 

 
- umowa 
- rysunki architektoniczne 
- wizja lokalna 
- koordynacja międzybranżowa 
- obowiązujące normy i przepisy 

 
1.2  Zakres opracowania 

 
Niniejsze opracowanie obejmuje zmiany w instalacji ogrzewania  w budynku 
Jednostki Ratowniczo – Gaśniczej Państwowej Straży Pożarnej nr 7 w 
Warszawie. Zmiany są spowodowane zmianami w aranżacji części 
budynku. Z magazynów zostały wydzielone pomieszczenia na szatnie i 
natryski. Modernizowane są też szatnie na 1-szym piętrze. Projektuje się 
zmianę sposobu ogrzewania garaży. 

 
 

1.3  Założenia projektowe dla instalacji grzewczej 

Parametry obliczeniowe powietrza zewnętrznego i wewnętrznego 

 

 Zima 

Temperatury zewnętrzne 
 

-20oC 

Zewnętrzna wilgotność względna 
 

90% 

Temperatura wewnętrzna    

Szatnie bez natrysków, toalety  
 

20oC+2oC 

Łazienki z prysznicami i szatnie 
 

24oC+2oC 

garaż 
 

12oC+2oC 

Wilgotność względna wewnętrzna wynikowa 

 

1.4  Współczynniki przenikania ciepła 

Opis ściany 
 

Wsp. U [W/m2K] 

Ściana zewn 0,29 

Dach 0,210 

Okna  1,500 

Bramy 2,100 

 
 



2 CZĘŚĆ SZCZEGÓŁOWA 

 

Stan istniejący 
 
Instalacja grzewcza w budynku jest zasilana z istniejącego węzła cieplnego. Węzeł 

cieplny jest zlokalizowany w piwnicy. Węzeł cieplny 2-funkcyjny: 

- Qco = 380kW 

- Qcw max = 139,6kW 

Ciśnienie dyspozycyjne na potrzeby instalacji c.o. 20kPa 

Instalacja wykonana z rur miedzianych, grzejniki płytowe wyposażone w termostaty. 

 

2.1 Instalacja ogrzewania 
 

Grzejniki i system ogrzewania w większości pozostawia się bez zmian. Wykorzystuje 
istniejący przydział ciepła. Nie przewiduje się zwiększania zapotrzebowania ciepła 
dla budynku. 
Grzejniki w garażu należy zdemontować wraz z rurami prowadzonymi od głównego 
poziomu pod stropem w garażu. Główny poziom istniejących rur grzewczych 
prowadzonych w garażu należy zaizolować wełna mineralną gr.5cm i zabezpieczyć 
płaszczem z blachy stalowej ocynkowanej. Należy również zdemontować grzejniki w 
szatniach z natryskami na 1-szym piętrze. Szatnie będą modernizowane, stąd 
wymiana grzejników w tej części budynku. 
 

Projektuje się nowe grzejniki w szatniach i łazienkach na parterze i 1-szym piętrze. 
Ogrzewanie szatni za pomocą grzejników płytowych zlokalizowanych głównie pod 
oknami. W łazienkach z natryskami – grzejniki drabinkowe. 
Zastosowano grzejniki z zaworami termostatycznymi i odpowietrznikami 
indywidualnymi zasilane od dołu. Każdy grzejnik jest wyposażony w zestaw zaworów 
odcinających z opcją spustu.  
 
Instalacja grzewcza z węzła cieplnego jest rozprowadzona pod stropem piwnic oraz 
pionami na piętro.. 
Instalacja z rur miedzianych łączonych przez lutowanie, a z armaturą na gwint. 
Instalację należy izolować termicznie izolacją wełna mineralną o grubości zgodnej z 
Warunkami Tech. nowelizacja z 2015r. 
Na parterze rurociągi są prowadzone nad sufitami podwieszonymi i w bruzdach do 
grzejników. 
Na piętrze zaprojektowano 2 rozdzielacze, od których instalacja do grzejników  jest 
prowadzona w warstwach podłogowych. 
Rury w szlichcie w izolacji gr.6mm są układane bezpośrednio na styropianie na folii 
aluminiowej. Zalecana grubość wylewki betonowej nad rurami wynosi 5cm. Należy 
stosować beton B20 z plastyfikatorami. 
W przypadku stosowania płytek ceramicznych lub kamiennych zaleca się ułożenie na 
rurach siatki z drutu stalowego. W miejscach przejść przez szczeliny dylatacyjne lub 
przez przegrody należy stosować rury stalowe osłonowe o długości 0,5m i średnicy 
dwukrotnie większej od średnicy rury. Podczas betonowania rury powinny 
pozostawać pod ciśnieniem 3 bary. 



 
Do regulacji trwałej zastosowano zawory z nastawą wstępną i króćcami 
pomiarowymi.  
 
Z instalacji grzewczej są zasilone również aparaty grzewczo-wentylacyjne w garażu.  
Do regulacji trwałej zastosowano zawory z nastawą wstępną i króćcami 
pomiarowymi. Do regulacji temperatury zastosowano zawory 3-drogowe regulacyjne 
z siłownikami. Podłączenia aparatów grzewczo-wentylacyjnych za pomocą króćców 
elastycznych. 
 
Z istniejących rozdzielaczy c.o. należy wyprowadzić obieg grzewczy do zasilenia 
central wentylacyjnych w pomieszczeniu technicznym. 
Na podłączeniu central zaprojektowano zawory 3-drogowe z siłownikami mieszające 
oraz pomy obiegowe. 
 
W najwyższych punktach instalacji przewidzieć odpowietrzenia, a w najniższych 
zawory spustowe. Opróżnianie rurociągów prowadzonych w posadzce za pomocą 
pompki próżniowej. 
 
 
2.2  Kompensacje wydłużeń 
 
Kompensacje wydłużeń liniowych poprzez zastosowanie samokompensacji. W tym 
celu należy stosować punkty stałe oraz podpory ruchome zgodnie z wytycznymi 
producenta. 
Piony prowadzić stosując podpory stałe co kondygnację, przy każdym odgałęzieniu. 
Długość ramienia na podłączeniu pionów do poziomów ok.1m.  
 
2.3 Zabezpieczenia p.poż. 
 

-  Przejścia rur miedzianych przez ściany i stropy oddzielenia p.poż. zabezpieczyć 
uszczelnieniami ognioodpornymi o odporności tych oddzieleń zgodnie z 
technologią wykonania przejść pożarowych HILTI.  Oprócz uszczelnienia 
ognioodpornego w miejscu przejścia rury przez przegrodę oddzielenia p.poż., rury 
stalowe należy izolować wełna mineralną o gęstości 100kg/m3 na folii aluminiowej 
na długości 750mm od przegrody, grubość izolacji 60mm. 

 
 
2.4 Materiały i izolacje – woda grzewcza 
 

- Rurociągi z rur i kształtek: piony i poziomy z rur miedzianych połączenia 
lutowane, a z armaturą na gwint. 

- Rurociągi zaizolować otuliną wełna mineralną o grubości zgodnie z 
Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z 2009r. 

 

Wymagania izolacji cieplnej przewodów i komponentów: 
Lp. 

 

 Rodzaj przewodu lub komponentu  Minimalna grubość izolacji 
cieplnej 

(materiał 0,035 W/(m · K)1) 
 

1 

 

 Średnica wewnętrzna do 22 mm  20 mm 



2 

 

 Średnica wewnętrzna od 22 do 35 mm 
 

 30 mm 

 

3 

 

 Średnica wewnętrzna od 35 do 100 mm 
 

 równa średnicy wewnętrznej rury 
 

4 

 

 Średnica wewnętrzna ponad 100 mm 
 

 100 mm 

 

5 

 

 Przewody i armatura wg poz. 1-4 przechodzące przez ściany 
lub stropy, skrzyżowania przewodów 
 

 1/2 wymagań z poz. 1-4 
 

6 

 

 Przewody ogrzewań centralnych wg poz. 1 -4, ułożone w 
komponentach budowlanych między ogrzewanymi 

pomieszczeniami różnych użytkowników 
 

 1/2 wymagań z poz. 1-4 
 

7 

 

 Przewody wg poz. 6 ułożone w podłodze 
 

 6 mm 

 

8 

 

 Przewody ogrzewania powietrznego (ułożone wewnątrz 
izolacji cieplnej budynku)  

 

 40 mm 

 

9 

 

 Przewody ogrzewania powietrznego (ułożone na zewnątrz 
izolacji cieplnej budynku)  

 

 80 mm 

 

10 

 

 Przewody instalacji wody lodowej prowadzone wewnątrz 
budynku2) 

 

 50 % wymagań z poz. 1-4 
 

11 

 

 Przewody instalacji wody lodowej prowadzone na zewnątrz 
budynku2) 

 

 100 % wymagań z poz. 1-4 
 

 

- rurociągi grzewcze prowadzone w garażu zaizolować wełną mineralną gr.5cm w 
płaszczu z blachy stalowej ocynkowanej 

- Rurociągi mocować do elementów konstrukcyjnych stosując typowe uchwyty, 
podpory i podwieszenia: 

- Przejścia przez ściany w tulejach ochronnych o średnicy dwukrotnie większej 
od średnicy rury. 

- Rury prowadzone w szlichcie od pionów do grzejników w izolacji gr.6mm są 
układane bezpośrednio na styropianie na folii aluminiowej. Zalecana grubość 
wylewki betonowej nad rurami wynosi 5cm. Należy stosować beton B20 z 
plastyfikatorami. 

- W przypadku stosowania płytek ceramicznych lub kamiennych zaleca się 
ułożenie na rurach siatki z drutu stalowego. W miejscach przejść przez 
szczeliny dylatacyjne lub przez przegrody należy stosować rury stalowe 
osłonowe o długości 0,5m i średnicy dwukrotnie większej od średnicy rury. 
Podczas betonowania rury powinny pozostawać pod ciśnieniem 3 bary. 

 
2.5  Armatura 
 

- ręczne zawory regulacyjne z nastawą wstępna i króćcami pomiarowymi np. IMI 
Stad i Stad-R 

- zawory regulacyjne z siłownikami 3-drogowe CV 316 np. IMI TA 
- pompy obiegowe z płynną regulacją wydajności 
- odpowietrzniki automatyczne miejscowe z zaworem odcinającym 
- zawory termostatyczne grzejnikowe, wszystkie z ograniczeniem minimalnej 

temperatury +16oC: 
- zawory odcinające i spustowe kulowe p=1,0MPa, t=100oC  
- termometry na rozdzielaczu zasilającym i na każdym przewodzie powrotnym 
 
Całość armatury p=1,0MPa, t=100oC. 
 
 



 
2.6  Grzejniki 
 
- grzejniki płytowe Cosmonova max ciśnienie robocze 1,0MPa, ciśnienie próbne 
1,3MPa , podłączenie dolne 
- grzejniki łazienkowe BerlinV max ciśnienie robocze 1,0MPa, ciśnienie próbne 
1,3MPa, podłączenie dolne 
 

2.7 Próba ciśnieniowa 
 

Po wykonaniu instalacji przed zaizolowaniem rurociągów należy przeprowadzić 
próbę ciśnieniową na ciśnienie 0,9MPa. Podczas próby w ciągu 30 minut ciśnienie 
nie powinno obniżyć się o więcej niż 0,6bar. Po kolejnych dwóch godzinach ciśnienie 
nie powinno spaść o więcej niż 0,2bar. 
 
Następnie przewody należy zaizolować.  
 

2.8  Zabezpieczenie instalacji 
 

Instalacja jest zabezpieczona poprzez montaż naczyń wzbiorczych i zaworów 
bezpieczeństwa. Dobór naczyń wzbiorczych i zaworów bezpieczeństwa w projekcie 
węzła. 
 

 

2.9 Uwagi i zalecenia montażowe 
 

Projektowane instalacje należy wykonać zgodnie z „Warunkami technicznymi 
wykonania i odbioru” COBRTI INSTAL oraz przestrzegać Rozporządzenia Ministra 
Pracy, Płacy i Polityki Socjalnej z dn. 26.09.97r. w sprawie ogólnych przepisów 
bezpieczeństwa i higieny pracy [Dz.U.nr.129/97].  

Pracownicy powinni być przeszkoleni w zakresie przepisów BHP i p.poż. 
Zastosowane materiały i urządzenia techniczne winny odpowiadać wymaganiom 
jakościowym w zakresie BHP, określonym w Ustawie nr 250 o badaniach i 
certyfikacji [Dz.U.nr.55/93]tj. winny posiadać znak bezpieczeństwa B lub CE oraz 
świadectwo dopuszczenia do produkcji.  
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