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1.0.

1.1.

1.2.

1.3.

Il. OPIS TECHNICZNY

Przedmiot i zakres opracowania

Opracowanie stanowi projekt budowlany instalacji elektrycznej dla przebudowy wejécia do siedziby
Ostroteckiego Towarzystwa Budownictwa Spotecznego ul. Berka Joselewicza w Ostrotece na
dziatce nr 21002/1 jednostka ewid. : 146101_1 Ostrofeka.

Projekt nie zawiera przytacza budynku do sieci energetyki zawodowej. Projekt zawiera niezbedne
informacie jak i rozwigzania do uzyskania pozwolenia na budowe.

Podstawa opracowania

Projekt techniczny wykonano w oparciu o:

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (tekst jednolity Dz. U. z 2013 r. Nr 0, poz. 1409)
z pdzniejszymi zmianami,

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. nr 75 z 15 czerwca 2002 r. poz.
690) zmienione Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z 7 kwietnia 2004 r. (Dz. U. 109 z 12
maja 2004 r. poz. 1156) z pdzniejszymi zmianami,

Podkfady architektoniczne,

Obowigzujace normy i przepisy techniczno-budowlane,

Warunki przytaczenia nr 14/R10/18249 z dnia 05.12.2012 r wydane przez PGE Dystrybucja
Oddziat Warszawa Rejon Energetyczny Ostroteka ul. Targowa 37, 07-410 Ostroteka,

Katalogi firm KFK, LEGRAND, PHILIPS, POLO i inne.

Instalacje elektryczne oswietlenia ogélnego i awaryjnego

Instalacje elektryczne o$wietlenia ogdlnego zaprojektowano oprawami z zastosowaniem
Swietlowek liniowych, oraz opraw LED. Dla o$wietlenia awaryjnego zaprojektowano dedykowane
oprawy LED oznaczone jako AW. Obliczen wartosci $redniego natezenia o$wietlenia dokonano
zgodnie z normg PN-EN 12464-1:2012, oraz PN-EN1838:2005. Instalacje wykona¢ jako podtynkowq
oraz w rurkach lub kanatach instalacyjnych przewodami YDYzo 3x1,5 mm2 z minimalnym 5 mm
pokryciem przewodéw tynkiem. Oprawy awaryjne (oznaczenie AW) muszg posiada¢ uktad
samotestujacy oraz $wiadectwo dopuszczania przez CNBOP. Oprawy samotestujgce dokonujg
dwoch rodzajow okresowych testow. Funkcjonalnego, sprawdzajgcego poprawnos¢ uktadu
elektronicznego, oraz zrédta $wiatta i autonomicznego dokonujacego sprawdzenia rzeczywistego
czasu dziatania oprawy. Wyniki testow sg wySwietlane przez wielokolorowg diode, ktéra sygnalizuje
stan poprawny kolorem zielonym, awarie Zrodta Swiatta kolorem pomaranczowym, awarig
akumulatora kolorem czerwonym. Czas podtrzymania opraw o$wietlenia awaryjnego 1 h. Oprawy na
parterze podtaczy¢ do istniejacych obwoddw oswietlenia.

Do wykonania instalacji zastosowa¢ nalezy osprzet melaminowany biaty p/t, montowany na
wysokosci 1,3 m od posadzki, np.: firmy POLO, Legrang. Sterowanie os$wietlenia za pomocq
tacznikow oraz dwukanatowego wielofunkcyjnego zegara astronomicznego z  czujnikiem
zmierzchowym np. NOVATEK-ELECTRO REV-302 ( sterowanie opraw przed wejsciem gtéwnym oraz
listwy LED IP 66 w obudowie aluminiowej).

Instalacja gniazd wtykowych ogéinych

Instalacje gniazd wtyczkowych nalezy wykona¢ przewodami YDYZo 3x2,5 mm?2 oraz YKY
3x2,5mm? prowadzonymi pod tynkiem z minimalng 5 mm gruboscig przykrycia przewodu tynkiem.
Gniazda w wykonaniu podtynkowym mocowa¢ na wysokosci 0,3 m, oraz 1,3m od posadzki w
przypadku dosunietych mebli do Sciany. Gniazda przy umywalkach mocowa¢ na wysokosci 1,3 m.
Instalacje w przypadku wykonania $cian, sufitbw z ptyt G-K wykona¢ pod ptytami, a przewody



1.4.

1.5.

2.0.

3.0.

prowadzi¢ wciggniete w rurki RL 20. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na montaz gniazd i instalacii
w fazienkach o matych wymiarach, ktéra to instalacja ma spetnia¢ wymogi normy PN-HD 60364-7-
701. Winde osobowg nalezy zasili¢ z tablicy budynku kablem YKY 3x2,5mm2 zabezpieczonym
wytacznikiem roznicowonadpradowym P312 B16 0,03mA.

Potaczenia wyréwnawcze windy osobowej.

Potaczenia wyréwnawcze gtéwne do ,GSW” nalezy wykonaC przewodem LgYzo 1x6mm?
wyprowadzonym z szyny PE windy osobowe;j.

Sposodb uktadania przewodow.

Przewody elektryczne prowadzi¢ nad sufitami podwieszanymi oraz pod tynkiem z minimalng
warstwg pokrycia 5mm. Wszystkie przejScia przewoddw przez $ciany i stropy prowadzi¢ w rurze
ochronnej. Przejécia przewodow przez Sciany oddzielenia p.pozarowego zabezpieczy¢ zgodnie z
wymagang odpornoscig ogniowa np. masg ogniochronna.

Ochrona przeciwporazeniowa

Jako ochrone przed dotykiem bezposrednim przyjeto zastosowanie izolacji czesci czynnych.
Jako dodatkowg ochrone przy uszkodzeniu zastosowano samoczynne wylgcznie zasilania w
uktadzie TN-S. Dodatkowo zastosowano wytaczniki réznicowo — pragdowe o pradzie roznicowym Al =
30maA, oraz potaczenia wyrownawcze.

Uwagi.

Montaz urzadzen wykonywac zgodnie z zaleceniami producentow. Po zakonczeniu prac opisac
obwody zgodnie z dokumentacjg projektowa. Do urzadzen, materiatdw instalacyjnych dostarczy¢
certyfikaty potwierdzajace ich stosowanie w budownictwie.

Przej$cia przewoddw przez $ciany i stropy nalezy uszczelni¢ odpowiednim materiatem niepalnym o
odpowiedniej odpornosci ogniowej dostosowanej do odporno$ci ogniowej $cian i stropu.

Druty, tasmy przeznaczone na uziomy powinny by¢ przed montazem wyprostowane za pomocg
wstepnego naprezania lub przy zastosowaniu odpowiedniego urzadzenia prostujgcego. Wszystkie
potgczenia spawane w czeSci naziemnej zabezpieczy¢ przez malowanie, a w ziemi lepikiem lub
masq asfaltowa. Podczas prowadzenia catosci prac nalezy sporzadza¢ dokumentacje sprawdzajacq
wykonang zgodnie z normg PN-HD 60364-6:2008: Instalacje elektryczne niskiego napiecia — czes¢
6: Sprawdzenie. Wyniki badan zestawi¢ w protokotach pomiarowych dla danego typu pomiaru.
Instalacje przekazac do eksploatacji o ile jej budowa i wyniki pomiaréw spetniajg wymogi aktualnych
przepisow i norm. Wszystkie przejscia przewodoéw przez strefy p.pozarowe zabezpieczy¢ zgodnie z
wymagang odpornoscig ogniowa np. masg ogniochronna.

Po przeprowadzeniu catosci prac nalezy wykona¢ pomiary ciggtosci galwanicznej,
rezystancji uziemienia, dokona¢ ogledzin elementdw uziemienia i zgtosic do odbioru
przez inspektora nadzoru elektryka przed wylaniem betonu. Pomiary rezystancji uziemienia powinny
by¢ wykonane przez zastosowanie metody techniczne;.

Wykona¢  pomiary  impedancji petli  zwarcia, rezystancii izolacji, ochrony
przeciwporazeniowej, zbada¢ wytaczniki roznicowopragdowe. Wyniki badan zestawi¢ w protokotach
pomiarowych dla danego typu pomiaru. Instalacje przekaza¢ do eksploatacji o ile ich budowa i wyniki
pomiardéw spetniajg wymogi aktualnych przepiséw i norm.

SzczegoOlng uwage nalezy zwrdcié na uptywnoS¢ izolacji w obwodach zabezpieczonych
wytacznikami roznicowopradowymi o dziataniu bezposrednim.

Wszystkie elementy instalacji nalezy faczy¢ zgodnie z dokumentacjg techniczno-ruchowg (DTR)
dostarczong przez producentow urzadzen.

Uzyte do budowy materiaty i urzadzenia powinny posiada¢ certyfikat dopuszczenia do obrotu i



stosowania w budownictwie z godnie z Zarzadzeniem Dyrektora Polskiego Centrum Badan i
Certyfikacji z dnia 20.05.1994 r. w sprawie wykazu wyrobéw podlegajacych  obowigzkowemu
zgtoszeniu do certyfikacji na znak bezpieczenstwa i oznaczenia tym znakiem /M.P. Nr 39/94 poz
335/ oraz zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki Przestrzennej i budownictwa z dn.
19.12.199%r w sprawie aprobat i kryteriow technicznych dotyczacych wyrobéw budowlanych /Dz. U.
Nr 10 poz. 48 z dnia 08.02.1995 r. / i Normami Polskimi lub w przypadku braku takich norm z
aprobatami technicznymi stosownie do ustalen Ustawy z dnia 03.04.1993r. o badaniach
i certyfikacji (Dz. U. Nr 55 p0z.250).

Oprawy oswietlenia ewakuacyjnego stanowig wydzielong cze$¢ z o$wietlenia podstawowego. Sg
wyposazone w moduty akumulatorowe zapewniajace ich prace przez okres co najmniej 60 minut po
zaniku napiecia zasilajacego. Nalezy je oznaczyé Zottym pasem szerokosci 2 cm. W osi drogi
ewakuacyjnej minimalne natezenie E musi wynosi¢ min. 1 Ix. OSwietlenie ewakuacyjne zapewnia
sprawne przeprowadzenie ewakuacji 0séb w przypadku zaniku napiecia zasilajgcego. Ewentualne
zmiany w wykonawstwie w stosunku do niniejszego projektu sg dopuszczalne za zgodg inspektora
nadzoru i autorow projektu.



4.0. Oswiadczenie.

Ostroteka, kwiecien 2021r.

OSWIADCZENIE

Na podstawie Prawo Budowlane tekst jednolity Dz. U. z 2018r., poz. 1202, 1276, 1496, 1669, 2245, z
2019r. poz. 51 - ze zmianami oswiadczam, ze opracowanie p.n.:

~PRZEBUDOWA WEJSCIA DO SIEDZIBY OSTROLECKIEGO TOWARZYSTWA BUDOWNICTWA
SPOLECZNEGO”
ul. Berka Joselewicza 1, 07-410 Ostroteka
dziatka o nr 21002/1 jednostka ewid.: 146101_1 Ostroleka
obreb ewid.: 0002 Ostroteka

zostat sporzadzony zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.
BRANZA ELEKTRYCZNA:
Projektant:

mgr inz. Marek Blat
MAZ/0544/PWBE/15
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Ostroteckie Towarzystwo Budownictwa Spotecznego
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mgr inz. Marek Blat, upr. nr MAZ/0544/PWBE/15
mgr inz. Marek Blat

ul. Kilinskiego 32 A , 07-410 Ostroteka
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4. INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

Informacja dofyczy wykonywania instalacji zawartych w niniejszym opracowaniu i dofyczy
instalacji elektrycznych w projekcie budowlanym dla przebudowy wejScia do siedziby
Ostroteckiego Towarzystwa Budownictwa Spotecznego ul. Berka Joselewicza 1, 07-410
Ostroteka na dziatce nr 21002/1, jednostka ewid.: 146101 1 M. Ostroteka, obreb ewid.: 002.

41, ELEMENTY MOGACE STWARZAC ZAGROZENIE

- Podtaczenie kabli zasilajacych do rozdzielnicy elektrycznej,

4.2. KOLEJNOSC PROWADZENIA PRAC

Kolejno$c wykonywania prac:
- Przygotowanie miejsca pracy,
—Montaz przewodow,
—Modernizacja tablic elektrycznych,
—taczenie obwodow elektrycznych i sterowania,
- Sprawdzenie poprawnosci montazu,
—Przeprowadzenie prob funkcjonalnych,
-~ Wykonanie pomiarow,
- Sporzadzenie protokotow pomiarowych,
— 0dbiér robot z przekazaniem dokumentacji powykonawczej, protokotow pomiarowych, atestow
(certyfikatow) dla wyrobow.

4.3. PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA

1. Prace wykonywane na wysokosci,

2. Ciecie pretéw oraz ptaskownikdow stalowych (narazenie uszkodzenia ciata),

3. Porazenie pradem elektrycznym zwigzane z uzywaniem elektronarzedzi oraz
korzystania z instalacji elektrycznej miejsca budowy.

L.k, SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAZU

Prace w poblizu urzadzen energetycznych prowadzi sie na pisemne polecenie wydane przez
uprawnionego pracownika zaktadu Energefycznego.

Pracownicy wykonujacy prace przy budowie urzadzen energetycznych powinni posiadac
odpowiednie kwalifikacje.

Kierownik budowy ma obowigzek przedstawit zagrozenia jakie moga wystapic w czasie
prowadzenia prac, oraz przygotowaC i przeprowadzic instruktaz na femat przestrzegania
przepisow BHP i udzielania pierwszej pomocy.



4.5. SRODKI ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM

- Egzekwowal wsrod pracownikow stosowanie odpowiednich Srodkéw ochrony indywidualnej
oraz wtasciwych narzedzi i sprzetu,

—Stosowac Srodki ochrony bezpieczenstwa,

—Przed rozpoczeciem prac sprawdzic czy nie wystepuja potencjalne zagrozenia,

- W trakcie wykonywania prac kierownik powinien sprawowac nadzor,

—Nie nalezy podejmowal prac przy widocznej niesprawno$ci urzadzen oraz przedmiotow
niezbednych do pracy,

—Przy urzadzeniach elektrycznych zachowat szczegdlng ostroznosc. Nalezy korzystat z
instalacji sprawnej, gwarantujacej ochrong przed dotykiem bezposrednim,

- W przypadku wystapienia zagrozen nalezy niezwtocznie opuscit strefe zagrozenia,

- W przypadku, gdy zachodzi koniecznoSt udzielenia pierwszej pomocy, nalezy niezwtocznie to
uczynic,

—Po zakonczeniu prac nalezy uporzadkowac i zabezpieczyC stanowisko pracy.

4.6 INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI
ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia w dziedzinie bezpieczehstwa i higieny pracy dla pracownikow zatrudnionych na
stanowiskach robofniczych, przeprowadza sie jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane s3 w oparciu o programy poszczegolnych rodzajow szkolenia.
Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogélny”) przechodza wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie
pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujacymi w
danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznat
pracownikow z zagrozeniami wystepujacymi na okreSlonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed =zagrozeniami, oraz mefodami bezpiecznego wykonywania pracy na fym
stanowisku.

Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez pracownika szkolenia
wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem
zawodowym, powinien byt potwierdzony przez pracownika na piSmie oraz odnotowany w aktach
osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny byt przeprowadzone w okresie nie
dtuzszym niz 6 - miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny byt przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3
lata, a na stanowiskach pracy, na ktorych wystepuja szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub
zycia oraz zagrozenia wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku. Pracownicy zatrudnieni na



stanowiskach operatorow zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o napedzie silnikowym
powinni posiadat¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz
silnikami trojfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami

zdrowia pracownikow,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okreslat czynnoSci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy,
zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnoSci do wykonywania po jej
zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla
zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopuscic pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub pofrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepisow oraz
zasad BHP.

Bezposredni nadzor nad bezpieczehstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkow.

4.7 UWAGA KONCOWA,

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury ogtoszonym w Dz. U. Nr 120 z dnia
23.06.2003 r. oraz wymaganiami Prawa Budowlanego, Kierownik budowy jest zobowigzany
sporzadzic plan bezpieczefstwa i ochrony zdrowia. Plan powinien obejmowal szczegdtowy
zakres rodzaju robot budowlanych, stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.
Zgodnie z rozporzadzeniem do takich prac bedg nalezaty: przewierty pod czynnymi uktadami
komunikacyjnymi, prace przy wykopach liniowych powyzej 15 m, roboty wykonywane przy
uzyciu dzwigow, roboty przy montazu osprzetu na stupach na wysokosci ponad 5 m, roboty
wykonywane w odlegtoSci mnigjszej niz 3,0 m od skrajnych przewodow linii
elekfroenergetycznych o napieciu znamionowym nie przekraczajacym 1 kV, roboty wykonywane
przy liniach elektroenergeftycznych 15kV i wyzszych.




UPRAWNIENIA BUDOWLANE, ZASWIADCZENIA ORGANOW SAMORZADU
ZAWODOWEGO
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IV. CZzESC RYSUNKOWA
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