INFORMAC]A DOTYCZACZA

BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

"Przebudowa drogi nr 169039N na odcinku dtugosci 995m od

skrzyzowania z drogg powiatowa w miejscowosci Wierzbowo"

1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest Informacja o bezpieczenstwie i higienie pracy robdt
zwigzanych z realizacja ,Przebudowy drogi nr 169039N ma odcinku dtugosci 995m
od skrzyzowania z drogg powiatowa w miejscowosci Wierzbowo"”. Opracowanie
wykonano godnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca
2003r w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz
planu bezpieczefstwa i ochrony zdrowia (Dz.U. Nr 120, poz. 1126)

1.1 Zakres robét

Catos¢ przedmiotu zaméwienia obejmuje przebudowe :

- konstrukcje drogi;

- odwodnienia;

2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych;
- nawierzchnia drogi
- budowle ziemne - warstwy konstrukcyjne drogi i odwodnienie

3. Elementy stanowiace zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi;
Planowane roboty prowadzone beda na terenie istniejgcego pasa drogowego.
Gtéwnym zagrozeniem dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi jest:

- ewentualny ruch pojazdéw ciezarowych,

- wykopy,

- ruch maszyn budowlanych

Ponadto wystepuja zagrozenia wynikajace ze specyfiki wykonywania ponizszych
CZynnosci:

- pracy w sgsiedztwie ciezkich maszyn,

- robét zwigzanych z budowa nawierzchni drogowych

4. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robét budow-
lanych

Podczas prac na istniejacej drodze wiele wydarzeh wypadkowych moze prowadzié
do Smierci, obrazen lub uszczerbku na zdrowiu.
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Sag to przede wszystkim:

Lp. Rodzaj zagrozenia Skala Lokalizacja
zagrozenia

1. Przysypanie ziemia Srednia Roboty ziemne

2 Udziat w wypadku Srednia Prace na placach sktadowych.
samochodowym,

3. Przysypanie ziemig podczas Srednia Wykonywanie wykopéw pod
wykonywania wykopéw, odwodnienie,

4. Urazy przy przenoszeniu Srednia Wszystkie roboty reczne.
ciezkich przedmiotdw,

5. Kontakt z niebezpiecznymi Mata Wykonywanie izolacji, prace ziemne,
substancjami, wykopy,

6. Zatrucie azbestem Mata Roboty ziemne

7. Uszkodzenie stuchu, Duza Prace zmechanizowane.

8. Zmiazdzenia kohczyn lub Srednia Montaz odwodnienia liniowego

innych czesci ciata przez
montowany element,

9. Uderzenia elementami Mata Praca na placach sktadowych.
przewracajgcymi sie na
sktadowisku,

10. | Potkniecie sie, poslizgniecie, Srednia Rejon wykonywania prac przy robotach
na nieréwnych lub sliskich ziemnych i drogowych
powierzchniach,

11. | Przygniecenie stopy, drgania Srednia Rejon wykonywania robét ziemnych i
mechaniczne i hatas, drogowych.

5. Sposob prowadzenia instruktazu pracownikow

Przed przystgpieniem do wykonywania rob6t budowlanych wykonawca jest
obowigzany opracowac instrukcje bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomic
z nig pracownikéw w zakresie wykonywanych przez nich rob6t oraz wymagan
odnosnie odziezy roboczej i sprzetu zabezpieczajacego.
Pracodawca jest obowiazany zapewni¢ przeszkolenie pracownika w zakresie
bezpieczestwa i higieny pracy przed dopuszczeniem go do pracy oraz
prowadzenie okresowych szkoleh w tym zakresie. Pracodawca jest réwniez
obowigzany odby¢ szkolenie w dziedzinie bezpieczehstwa i higieny pracy
w zakresie niezbednym do wykonywania cigzacych na nim obowigzkéw. Szkolenie
to powinno by¢ okresowo powtarzane. Szkolenia powinny by¢ prowadzone w czasie
pracy i na koszt pracodawcy.
Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada on
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej
Znajomosci przepiséw oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Pracodawca jest obowigzany wydawaé szczegbtowe instrukcje i wskazdwki
dotyczace bezpieczehstwa i higieny pracy na stanowiskach pracy.
Pracownik jest obowigzany potwierdzi¢ na piSmie zapoznanie sie z przepisami oraz
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy (art. 2374 k. p.).

Kazdorazowo przed przystapieniem do prac Kierownik budowy powinien

zapozna¢ pracownikéw z rodzajem i charakterem wykonywanych robét oraz



przedstawi¢ mozliwe do wystapienia zagrozenia i niebezpieczenstwa dla zdrowia
Iub Zzycia ludzi.
Bezposrednio przed przystapieniem do pracy Kierownik budowy powinien
przeprowadzi¢ instruktaz stanowiskowy pracownikéw o zachowaniu odpowiednie;
ostroznosci i obowiazujacych przepisach bhp na poszczegdlnych stanowiskach
pracy oraz instruktaz obstugiwania maszyn i urzgdzeh wykorzystywanych do robét.
Stosowny dokument o przeprowadzeniu takiego szkolenia winien znajdowac sie na
terenie budowy oraz w aktach osobowych pracownikéw.

Szkolenie pracownikdéw nalezy wykonac w oparciu o nastepujgce dokumenty:
a. Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (tj. Dz.U.2016 Nr 0 poz.
1666)
o} Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzenh
technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych.(t.j. Dz.U 2018 poz
583)
C. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U.
2003 Nr 47, poz. 401)
d. ‘Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r.
w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (t.j. Dz. U.2003 Nr
169, poz. 1650 z p6zn. zm.)
e. ‘Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
07.06.2010r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw bu-
dowlanych i teren6éw (Dz. U. 2010 Nr 109, poz.719 z pbézn.zm.)
f. ‘Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 marca 2000 r.
w sprawie bezpieczefistwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych.
(t.j Dz. U. 2018 poz 1139)
g. -‘Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 r. w spra-
wie minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczefistwa i higieny pracy w zakresie
uzytkowania maszyn przez pracownikéw podczas pracy.(Dz. U.2002 Nr 191, poz.
1596 z pdzn.zm.)
h. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa z dnia 1
pazdziernika 1993 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy eksploatacji,
remontach i konserwacji sieci kanalizacyjnych ( Dz.U. Nr 96 poz.437)
i. Rozporzgdzenie Ministréw Komunikacji oraz Administracji, Gospodarki Tere-
nowej | Ochrony Srodowiska z dnia 10 lutego 1977 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy przy wykonywaniu robét drogowych i mostowych (Dz.U.1977 Nr 7
poz. 30)
j. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie
informacji dotyczacej bezpieczehstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia(Dz.U. 2003 nr 120 poz 1126)

Informacje przekazywane w trakcie szkolenia powinny w sposéb zrozumiaty

dla pracownikéw wskazywac czynnosci, ktére nalezy wykonac przed rozpoczeciem



S5

danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy, czynnosci do
wykonania po jej zakonhczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw. Instrukcje dotyczgce
prac zwigzanych ze stosowaniem niebezpiecznych substancji i preparatéw
chemicznych powinny uwzgledniaé informacje zawarte w kartach charakterystyki
tych substancji i preparatéw.

Przed przystapieniem do realizacji prac szczegdlnie niebezpiecznych powinny
by¢ przeprowadzone szkolenia stanowiskowe bez wzgledu na fakt ich
wczesniejszego przeprowadzenia na podobnym stanowisku.

To samo dotyczy problemu zapoznania pracownikéw z ryzykiem.

Poniewaz w tym samym miejscu wykonywane beda réwnoczesnie prace réznych
branz, wykonawcy poszczegéinych robét branzowych powinni:
- wspdtpracowal ze sobg oraz ustali¢ zasady wspoétdziatania na wypadek
wystgpienia zagrozen dla zdrowia lub zycia pracownikéw,
- wyznaczy¢ wspdlnie koordynatora sprawujacego w ich imieniu nadzér nad
bezpieczenstwem i higieng pracy wszystkich pracownikéw zatrudnionych w tym
samym miejscu i upowaznionego przez wszystkich pracodawcéw do wydawania
polecen zatrudnionym w danym miejscu pracownikom,
- pisemnie poinformowaé¢ pracownikéw o wyznaczeniu koordynatora
w regulaminach pracy poszczegdlnych pracodawcow, jezeli prace majg charakter
staty, lub w instrukcjach bhp przy przejsciowym wykonywaniu pracy na danym
miejscu.

Koordynator powinien mie¢ prawo kontrolowania podwykonawcéw
w zakresie bhp. Z kontroli powinien by¢ sporzadzany kroétki protokét sktadajacy sie
z samych zalecen. Nie wykonanie tych zalecen moze by¢ podstawg dla kierownika
budowy dla wstrzymania robét realizowanych przez pod-wykonawce z winy
podwykonawcy.

6. Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczefstwom
wynikajacym z wykonywania robét budowlanych
Zasady ogdlne

Zgodnie z art. 21a Prawa Budowlanego, Kierownik Budowy jest obowigzany
sporzadzi¢ lub zapewni¢ sporzadzenie przed rozpoczeciem budowy planu
bezpieczenistwa i ochrony zdrowia opisujgcego $rodki techniczne i organizacyjne,
zapobiegajgce niebezpieczenstwom  wynikajgcym z  wykonywania  robét
budowlanych w strefach szczegdéinego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w
tym zapewniajgce bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgca szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.
W planie nalezy uwzgledni¢ wszystkie rodzaje robot stwarzajacych wysokie ryzyko
zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegdlnosci przysypania ziemig



Jub upadku z wysokosci - zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia
23.06.2003r. (Dz. U.2003 Nr 120).

Wykonawca dostarczy na budowe i bedzie utrzymywat wyposazenie konieczne

dla zapewnienia bezpieczenstwa. Zapewni wyposazenia w urzadzenia socjalne,
oraz odpowiednie Srodki tacznosci wyposazenie i odziez wymagang dla ochrony
Zycia i zdrowia personelu zatrudnionego na placu budowy. Wykonawca bedzie
stosowat sie do wszystkich przepiséw prawnych obowigzujacych w zakresie
bezpieczefstwa przeciwpozarowego. Bedzie stale utrzymywat wyposazenie
przeciwpozarowe w stanie gotowosci, zgodnie z zaleceniami przepisow
bezpieczefistwa przeciwpozarowego, na placu budowy, we wszystkich
urzadzeniach maszynach i pojazdach oraz pomieszczeniach magazynowych.
Materiaty  tatwopalne  bedg  przechowywane zgodnie z  przepisami
przeciwpozarowymi, w bezpiecznej odlegtosci od budynkéw i sktadowisk,
w miejscach niedostepnych dla oséb trzecich.
W przypadku wykonywania robét przy uzyciu maszyn i sprzetu wywotujacych duzy
hatas, powinny byC stosowane specjalne urzadzenia sygnalizacyjno - alarmowe
zdalnie sterowane, do podawania sygnatéw ostrzegawczych. W przypadku braku
tych urzadzen, kierownik robdt obowigzany jest wystawi¢ dodatkowych sygnalistéw
bezposrednio przy grupie pracownikéw zatrudnionych przy pracy tego sprzetu.
Dodatkowy sygnalista musi mie¢ zapewniong stata fgcznos¢ wzrokowa i stuchowa
z sygnalistami sygnalizujacymi zblizajace sie pojazdy.

Wszystkie prace budowlane winny by¢ wykonywane przez pracownikdw
posiadajgcych aktualne badania lekarskie dopuszczajagce do pracy na danym
stanowisku oraz aktualne szkolenia okresowe i stanowiskowe.

Prace zwigzane ze szczegblnym zagrozeniem zdrowia powinny by¢ prowadzone
przy ciggtym nadzorze kadry technicznej (majster, kierownik robét, budowy)
z zastosowaniem oznakowania ostrzegawczego i informacyjnego wokét terenu
wykonywania robét.

Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ os$wietlone i oznakowane znakami
ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Teren robét mozna oznaczy¢ za pomoca balustrad z lin lub tasm z tworzyw
sztucznych, umieszczonych wzdtuz wykopu na wysokosci 1,1 m i w odlegtosci 1 m
od krawedzi wykopu.

Pracownicy muszg byC poinstruowani o mozliwosciach, metodach i drogach
ewakuacji z terenu budowy podczas wystapienia zagrozenia zycia lub zdrowia.

Prace przy urzadzeniach i instalacjach elektroenergetycznych, w zaleznosci
od zastosowanych metod i srodkéw zapewniajgcych bezpieczenstwo pracy, moga
by¢ wykonywane przy catkowicie wytgczonym napieciu, w poblizu napiecia, pod

napieciem.
Wykonawca robét jest zobowigzany
- zapewni¢ utrzymanie i oznakowane drég technologicznych zgodnie

z Polskimi Normami i wtasciwymi przepisami,
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- wykona¢ wiasciwe oznakowanie i zabezpieczenie placu ze szczegdlnym
uwzglednieniem miejsc prowadzenia robot niebezpiecznych,

- wyposazy¢ pracownikéw w odpowiednig odziez robocza z atestowanymi
elementami ochrony osobistej odpowiednio do charakteru prowadzonych robot
(odziez robocza i sprzet ochrony osobistej, hetm ochronny, okulary ochronne,
obuwie, rekawiczki pieciopalczaste, wzmocnione skérg, torby do przechowywania
drobnych narzedzi), sprzet ppoz. i apteczki podrecznej w torbie przenosnej,

- opracowad instrukcje alarmowania na wypadek pozaru wraz z telefonami
alarmowymi,

— opracowac instrukcje postepowania na okolicznos¢ wystapienia wypadku
przy pracy,

- pilnowaé czy sprzet jest obstugiwany wytacznie przez pracownikéw
posiadajacych odpowiednie uprawnienia i zgodnie z przeznaczeniem.

Bezpieczng odlegto$¢ sktadowania materiatéw i poruszania sie pracownikéw
i maszyn powinien ustali¢ kierownik budowy w porozumieniu z Inspektorem
hadzoru.

W celu zachowania ciggtosci nadzoru nad bezpieczenstwem pracy, kierownik robét
oddalajacy sie nawet chwilowo z miejsca pracy, jest obowigzany wyznaczyc
zastepce na czas swojej nieobecnosci. O fakcie wyznaczenia zastepcy, kierownik
robét musi powiadomic wszystkich pracownikéw wykonujgcych dane prace.

Miejsca robét nalezy oznakowad napisami ostrzegawczymi.

Przy wykopach pod fundamenty i kable nalezy ustawi¢ balustrady z tasmy
z tworzywa sztucznego, wzdtuz wykopu na wysokosci 1,1 m w odlegtosci 1 m od
krawedzi wykopu.

Uzytkowanie i postugiwanie sie narzedziami powinno by¢ zgodnie z instrukcja
producenta.

Maszyny i urzgdzenia techniczne powinny by¢ utrzymywane w stanie
zapewniajgcym ich sprawnos$¢ i obstugiwane przez przeszkolone osoby wytgcznie
do prac, do jakich zostaty przeznaczone.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny od gaszenia pozarow,

ktéry powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie

z wymaganiami producentdw i przepiséw przeciwpozarowych.

Zagospodarowanie terenu budowy, a w szczegdlnosci placéw sktadowych,

wykonuje sie przed rozpoczeciem robét budowlanych, co najmniej w zakresie :
czesciowego ogrodzenia terenu (od sasiedniej dziatki) i oznaczenia strefy

niebezpiecznej (rejon roztadunku i przetadunku materiatéw nawierzchniowych)
wykonania drdg, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych

- okreslenia zasad korzystania z istniejgcego zaplecza na bazie przetadunkowe;j

w zakresie :

pomieszczenia administracyjnego

zaplecza socjalnego

zaplecza magazynowego

zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego placu budowy



zapewnienia tgcznosci telefonicznej
W obrebie placu budowy nalezy:

wydzieli¢ miejsca sktadowania ciezkich elementéw prefabrykowanych oraz
oznaczy( strefy zagrozenia podczas ich roztadunku oraz montazu

ograniczy¢ predkos¢ jazdy pojazdéw wojskowych w rejonie robot,
Catos¢ robét nalezy realizowac przy uwzglednieniu ponizszych zasad:
e wszystkie roboty w obrebie inwestycji muszg by¢ wykonywane pod
Nadzorem kierownika robdt, ktéry jest odpowiedzialny za zapewnienie
pracownikom bezpiecznych i higienicznych warunkdéw pracy (bhp), wykluczajacych
zagrozenie ich zdrowia i zycia.
. przy wykonywaniu robét przy uzyciu maszyn lub innych urzadzen
technicznych, bezposrednio pod linig wysokiego napiecia, nalezy uzgodnic
bezpieczne warunki jej uzytkowania;

. roboty zwigzane z przebudowg nawierzchni moga by¢ wykonywane
i nadzorowane wytgcznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia;
. w miejscach przylegajacych do drég otwartych dla ruchu teren budowy

nalezy ogrodzi¢ lub wyraznie oznakowa¢ a wjazdy i wyjazdy z terenu budowy
przeznaczone dla pojazddw i maszyn pracujgcych przy realizacji robét odpowiednio
oznakowad,

° roboty nalezy wykonywac przy zapewnieniu ochrony przed uszkodzeniami
zinwentaryzowanych budowli i urzgdzen technicznych;

. prace terenowe mozna rozpocza¢ dopiero po petnym rozpoznaniu urzadzen
podziemnych i naziemnych, opracowaniu szczegdtowe] technologii i organizacji
rob6t oraz uzgodnieniu z wiasciwymi jednostkami termindéw i miejsc
przewidywanych prac;

. przed rozpoczeciem robot ziemnych ze wzgledu na wystepujace w terenie
sieci ustala sie z jednostkami zarzadzajacymi tymi instalacjami odlegtosci
bezpiecznego uzywania maszyn roboczych;

. niezidentyfikowane kable i rurociggi napotkane w czasie robdt nalezy
traktowac jako urzadzenia czynne;
. w przypadku natrafienia w czasie robét na nie ujete w dokumentac;i

urzadzenia podziemne telekomunikacyjne, elektryczne, gazowe, wodociggowe,
kanalizacyjne, cieplne itp. albo szczatki lub przedmioty archeologiczne, materiaty
wybuchowe lub niebezpieczne, roboty nalezy przerwaé, wykop zabezpieczy¢,
dokona¢ odpowiedniego wpisu do dziennika budowy i powiadomi¢ o nadzoér
inwestorski oraz odpowiednie lokalne jednostki. Wznowienie prac moze nastgpi¢ po
uzgodnieniu trybu postepowania z jednostkami sprawujgcymi nadzér nad tymi
urzadzeniami lub przedmiotami i zapewnieniu przez te jednostki fachowego
nadzoru technicznego;

. mechaniczne roboty ziemne nalezy wykonywa¢ przy zachowaniu warunkéw

BHP wynikajacych z rozporzadzenia Ministra Gospodarki z dnia 20 wrze$nia 2001 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych

G’Z/
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urzadzen technicznych do rob6t ziemnych, budowlanych i drogowych. (t.j Dz. U. Nr
2018, poz. 583)
. podczas zageszczania gruntu urzadzeniami wibracyjnymi:

miejsca pracy maja by¢ odpowiednio oznakowane;

majg by¢ przestrzegane warunki bezpieczenistwa i higieny pracy, okreslone
w dokumentacji techniczno-ruchowej i w instrukcji obstugi maszyn.
. maszyny i urzadzenia techniczne stosowane i wykorzystywane przy
przebudowie nawierzchni, pod wzgledem technicznej i eksploatacyjnym powinny
odpowiada¢ warunkom zapewniajgcym obstugujgcym bezpieczne i higieniczne
warunki pracy;
. wokot placow sktadowych, sktadowisk przy obiektach oraz obiektach
tymczasowych o konstrukcji palnej powinien by¢ zachowany pas ochronny
0 szeroko$ci minimum 2 m i nawierzchni z materiatéw niepalnych lub gruntowe;
0Czyszczonej;
. roboty nalezy realizowa¢ odcinkami z zachowaniem odpowiednich drég
komunikacyjnych i transportowych, ciggdéw pieszych i dojazdéw pozarowych
w stanie nie stwarzajacym zagrozen dla uzytkownikdw;
. drogi i przejscia oraz dojazdy pozarowe nie moga prowadzi¢ przez miejsca,
w ktérych wystepujg zagrozenia dla ich uzytkownikéw. Roboty ziemne musza by¢
prowadzone w sposéb zapobiegajacy rozmywaniu i rozwiewaniu gruntu na terenie
inwestycji oraz zamulaniu i zasypywaniu gruntéw przylegtych;

. przy budowie nie mogga by¢ stosowane materiaty, ktére w sposob trwaty sa
szkodliwe dla otoczenia;
. Teren budowy lub robét, a przede wszystkim teren sktadowania powinien

by¢ w miare potrzeby ogrodzony, lub skutecznie zabezpieczony przed osobami
postronnymi. Wysokos¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1,50 m. W
ogrodzeniu powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz
pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych. Szerokos¢ ciggu pieszego
jednokierunkowego powinna wynosi¢, co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego
1,20 m;

. Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania rob6t budowlanych nalezy
wyznaczy¢ i oznakowa¢ miejsca postojowe na terenie budowy;

. Szerokos¢ drédg komunikacyjnych na placu budowy lub robét powinna by¢
dostosowana do uzywanych $rodkéw transportowych;

. Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we
wiasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatéw, sprzetu
lub innych przedmiotéw. Drogi komunikacyjne dla wdzkéw i taczek oraz pochylnie,
po ktérych dokonuje sie recznego przenoszenia ciezardw nie powinny miec
spadkéw wiekszych niz 10%;

. Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane
znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu. Przejscia, przejazdy i stanowiska
pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone daszkami ochronnymi;



. Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne powinny by¢
zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia z
urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo
pracy oséb obstugujgcych takie urzadzenia;
. Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom
zatrudnionym na budowie oraz do celéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i
przeciwpozarowych. Dopuszczalne jest korzystanie z istniejacych na terenie
budowy pomieszczen i urzadzen higieniczno - sanitarnych inwestora;
. Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i
odwodnione miejsca do sktadania materiatéw i wyrobéw. Sktadowiska materiatéw,
wyrobow i urzadzen technicznych nalezy wykonaé w sposéb wykluczajacy
mozliwos¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych
wyrobdw i urzadzeh. Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o
wysokosci nie wiekszej niz 2,0 m, a stosy materiatéw workowanych utozone w
warstwach krzyzowo do wysokosci nie przekraczajgcej 10-ciu warstw;
. Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia
pozardw, ktory powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany,
zgodnie z wymaganiami producentow i przepiséw przeciw-pozarowych.
. W czasie wykonywania robot ziemnych i wykopdw kanalizacyjnych zwracaé
uwage na:

zabezpieczanie wykopdéw przed obsunieciem sie

nie przebywanie pracownikdw i oséb postronnych w zasiegu pracy koparki i
tadowarki

nie obcigzanie naturalnego klina odtamu na skarpie dodatkowym

obcigzeniem

oznakowanie miejsc kolizyjnych a w szczegdlnosci tras uzbrojenie
podziemnego
Przy temperaturach ponizej -15°C zaleca sie wstrzymywanie wszelkich prac na
otwartym powietrzu. Z kolei latem, przy temperaturze powyzej 28°C, zgodnie z
przepisami bhp i z potrzeby ochrony pracownikéw przed pracg w niesprzyjajacych
warunkach, nalezy okresowo wstrzymac dziatania na otwartej przestrzeni.
Ponadto nie mozna prowadzi¢ robét montazowych w temperaturze powyzej 30°C,
gdyz moze nastagpi¢ utrata wtasciwosci uzytkowych wbudowywanych materiatéw.
W pewnych przypadkach mozliwe jest uzycie materiatéw drozszych, lecz
odpornych na ekstremalne temperatury.

Zagrozenia z tytutu pracy maszyn budowlanych

Po zakoficzeniu pracy w danym dniu maszyny i urzadzenia winny by¢
zabezpieczone przed dostgpem 0séb postronnych przy jednoczesnym wytgczeniu
instalacji paliwowej i elektrycznej.
Stanowiska postoju maszyn winny by¢ wygrodzone i dozorowane.
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Maszyny, ktére moga zblizy¢ sie na niebezpieczna odlegtos¢ do napowietrznych lub
kablowych linii elektroenergetycznych powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory
napiecia.

W przypadku prac ziemnych i montazowych sprzetem zmechanizowanym przy
skrzyzowaniu z kablowa linig elektroenergetyczng i gazociagiem prace mozna
wykonywad w odlegtosci nie mniejszej niz 5 m.

7. Roboty ziemne

gtebokie wykopy (wykopy pod kolektory oraz pod saczki i studzienki gtebsze
od 1 m) nalezy zabezpieczy¢ deskowaniem z trwalym umocowaniem rozpér
uniemozliwiajgcym ich spadniecie;

wykop powinien by¢ zabezpieczony barierka, a w nocy oswietlony

nalezy przewidzie¢ bezpieczne wyjscie pracownikéw z wykopu poprzez
zabudowe drabin trwale mocowanych do obudowy wykopu ;

roboty wykonywane w wykopach prowadzi¢ pod statym nadzorem
pracownika bedgcego na zewnatrz wykopu;

w czasie wykonywania robdét ziemnych, miejsca niebezpieczne nalezy
ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy ostrzegawcze;

wykonywanie robot ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci powinny by¢
poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci, w jakiej
moga by¢ one wykonywane od istniejacej sieci i sposobu wykonywania tych robdt;

prowadzenie robét ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takze
gtebokich wykopdw poszukiwawczych powinno odbywac sie recznie;

wykopy o Scianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia,
moga by¢ wykonywane tylko do gtebokosci 1 m w gruntach zwartych,
w przypadku, gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci
réwnej gtebokosci wykopu;

wykopy bez umocnien, o gtebokosci wiekszej od 2 m, mozna wykonywac,
jezeli pozwalaja na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno -
inzynierska;

niedopuszczalne jest uzywanie elementéw obudowy wykopu niezgodne
Z przeznaczeniem;

dojazd maszyn i urzadzen w bezposrednie oddziatywanie na Sciany wykopu
jest dopuszczalny na odlegtos¢ min. 3-5 m;
Aby roboty ziemne mogty by¢ wykonywane w spos6b bezpieczny nalezy
szczegdlnie dba¢ o zachowanie ponizszych zasad bezpieczenstwa:

wyznaczenie strefy bezpieczehstwa o odpowiednim zasiegu;

usuniecie wszelkich przeszkéd uniemozliwiajacych swobodng prace sprzetu
zmechanizowanego;

niedopuszczanie do tworzenia sie nawisow;

odpowiednie sktadowanie odktadéw gruntu oraz wtasciwy zatadunek urobku
na srodek transportu;



przygotowanie odpowiednich tras transportowych oraz zapewnienie na nich
odpowiedniego odptywu wdd opadowych;

przestrzeganie maksymalnych dopuszczalnych katéw nachylenia wzniesien,
Na ktdrych pracuje sprzet zmechanizowany;

nie dozwolona jest praca koparek i spycharek pod przewodami wysokiego
Napiecia lub kiedy znajdujg sie one w ich zasiegu.

Pracownicy wykonujacy prace gazoniebezpieczne i prace niebezpieczne,
w szczeg6lnosci w wykopach o gtebokosci przekraczajgcej 1,5 m, studzienkach,
Kanatach, zbiornikach, obmurowaniach zbiornikéw, powinni by¢ wyposazeni
w szelki bezpieczefnstwa potagczone z ling asekuracyjng i asekurowani przez
pracownikéw znajdujacych sie poza miejscem wystepowania zagrozen.
Prace gazoniebezpieczne powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwdch
pracownikow w celu zapewnienia asekuracji.

8. Budowa odwodnien

Zasady oqdine

1. Roboty odwodnieniowe wykonuje sie zgodnie z zatwierdzong dokumentacjg
techniczng przy zapewnieniu bezpiecznej pracy ludzi, maszyn, sprzetu oraz
ochronie przed uszkodzeniami budowli i urzadzen technicznych

2. Prace w terenie mozna rozpocza¢ dopiero po petnym rozpoznaniu urzadzen
podziemnych i naziemnych, opracowaniu szczegédtowej technologii i organizacji
rob6t oraz uzgodnieniu z wiasciwymi jednostkami terminéw i miejsc
przewidywanych prac.

3. We wszystkich etapach prac musi by¢ zapewniona odpowiednia obstuga
geodezyjna.

4. W czasie rob6t nalezy liczy¢ sie z wystgpieniem zmian pogody oraz

warunkéw wodno - gruntowych innych niz uwzgledniono w dokumentacji
geotechnicznej, na podstawie ktérej opracowano projekt odwodnienia; w
przypadku koniecznosci wprowadzenia korekt rozwigzania - wprowadza sie je w
uzgodnieniu z jednostka projektujgca odwodnienie.

Wykonywanie wykopow

1. Wykopy wykonuje sie wedtug zasad stosowanych w robotach ziemnych.
2. W przypadku trudnosci we wprowadzeniu maszyn na miejsce robét lub
wystepowania gruntéw wymagajgcych dtugiego osuszania, przed rozpoczeciem
robot ziemnych wykonuje sie odwodnienie tymczasowe (lub cze$¢ odwodnienia
docelowego).

3. Przed robotami wykopy muszg by¢ wytyczone w ptaszczyZznie pionowej
i poziomej.
4. Roboty prowadzi sie "pod gére", zaczynajac od najnizej potozonych punktéw

sieci odprowadzajacej, tak aby caty czas mozliwy byt sptyw wéd.
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5. Wydobyty grunt, jesli nie przewiduje sie zuzycia go na miejscu, od razu
odwozi sie.

6. W przypadku przejs¢ pod nasypami o wysokosciach wiekszych od 2,5 m
nalezy rozwazy¢ mozliwo$¢ wykonania robdt sposobem przeciskania, drazenia lub
przebijania.

7. W czasie robot musi by¢é zapewnione sprawnie dziatajgce tymczasowe
odwodnienie, przy czym zatapianiu wykopéw przez wody gruntowe nalezy
zapobiegad przede wszystkim obnizajac poziomy tych wéd, a nie odpompowujac
wody z wykopdw.

8. W przypadku nieprzewidzianego zalania wykopu, wody nalezy odprowadzac
stopniowo tak, aby nie dopusci¢ do wystgpienia ruchéw gruntu wskutek dziatania
cisnienia sptywowego.

Umacnianie wykopéw

1. Umocnienia pionowych $cian waskich wykopdw (o szerokosci dna do ok. 1,5
m) nalezy stosowac, gdy:

a) wykopy majg by¢ gtebsze od 1,5 m i beda w nich przebywali ludzie
(zmechanizowane uktadanie elementéw odwodnienia najczesciej jest mozliwe
w wykopach o gtebokosciach nie przekraczajgcych 2 m),

b) wykopy majg by¢ piytsze od 1,5 m, ale ich Sciany nie bedg stateczne
z powodu zbyt matej wytrzymatosci gruntu, obcigzenia naziomu, itp.,

2. Wykopy szerokie (o szerokosci dna ponad 1,5 m) z odpowiednio
nachylonymi skarpami mozna wykonywa¢ w zasadzie do dowolnych gtebokosci,
jednak tylko wtedy, gdy wody gruntowe wystepuja na gtebokosci wiekszej od 0,75
h, gdzie: h - gtebokos¢ wykopu. Orientacyjne nachylenia skarp wykopéw podano w
tablicy. Jesli naziom jest obcigzony lub grunt jest bardzo zawilgocony, maksymalne
nachylenia skarp nalezy okresli¢ na podstawie analizy statecznosci gruntu.

3. W gtebokich umocnionych wykopach, w odstepach nie wiekszych od 20 m,
wykonuje sie awaryjnie wyjscia dla pracownikéw. Pracownicy w kazdej fazie robét
moga znajdowac sie tylko w umocnionych czesciach wykopéw.

Uktadanie elementéw odwodnienia

1. Uktadane elementy muszg by¢ czyste, nie moga by¢ uszkodzone w stopniu
zmniejszajagcym trwatos¢ lub skutecznos¢ odwodnienia (szczegdlnie materiaty
filtracyjne nie moga by¢ zanieczyszczone w  stopniu  zmniejszajagcym
wodoprzepuszczalnosé tych materiatow).

Liczba elementéw odwodnienia uszkodzonych i naprawionych w sposéb nie
pogarszajgcy jakosci odwodnienia nie moze przekraczaé 5% ogélnej liczby
elementéw.

2. Przy recznym uktadaniu elementéw odwodnienia w nawodnionym gruncie,
uktada sie je "od gory”, tj. zgodnie z kierunkiem sptywu wdéd. Kolejnos¢ uktadania
rur w wykopie suchym nie jest istotna.




Przy jednoczesnym wykonywaniu wykopu i uktadaniu rur, np. z zastosowaniem
specjalistycznej koparki, rurociag wykonuje sie ,pod gére”, tzn. w kierunku
przeciwnym do kierunku sptywu wad.

3. Elementy nie majgce specjalnych potaczen uktada sie tak, aby szczeliny
pomiedzy nimi byty jak hajmniejsze. Rury kielichowe uktada sie kielichami do géry.
4. Rury ukfada sie od razu tylko w takiej liczbie, aby uktadki nie przerywac na
odcinku pomiedzy sgsiednimi studzienkami.

W przypadku potrzeby przerwania prac, rury nalezy zabezpieczy¢ przed
zniszczeniem (np. przed zamuleniem w czasie deszczu). Rury uszczelnione
zabezpiecza sig ponadto przed ew. wyptynieciem po zalaniu wykopu.

Zasypywanie wykopéw

1. Wykopy zasypuje sie od razu po utozeniu w nich elementéw, z wyjatkiem
elementdéw uszczelnionych i izolowanych.

Elementy uszczelnione zaprawg cementowg (zazwyczaj c:p =1:2 + 1:3) zasypuje
sie po uptywie okresu wigzania cementu. Do tego czasu uszczelnienia pielegnuje
sie tak samo jak beton.

Natomiast elementy izolowane bitumem zasypuje sie po wyschnieciu izolacji
(izolacje na uszczelnienie mozna uktadaé dopiero po stwardnieniu zaprawy).

2. Zasypke rur zageszcza sie do wysokosci 0,3 m mierzonej od gdrnej
powierzchni rur tak, aby wskaznik zageszczenia ls, wynosit:
a) Is > 0,95 - w przypadku gruntdw niespoistych;

b) Is > 0,92 - w przypadku gruntéw spoistych.

c) Kolejnos¢ zaggszczania w przypadku sprezystych rur z tworzyw sztucznych
powinna by¢ taka, aby rury nie ulegaty odksztatceniom.

3. Pozostatg zasypke rur (powyzej 0,3 m ponad wierzchem rury) oraz zasypke
korytek zageszcza sie tak, aby uzyskad zageszczenie réwne zageszczeniu
sgsiadujacego gruntu.

4., Dreny, korytka i inne elementy zanieczyszczone w czasie robdét musza by¢
oczyszczone.

9. Usuwanie azbestu

W przypadku usuwania materiatow zawierajgcych azbest np. eternit nalezy
zachowad warunki okreslone w rozporzadzeniu Ministra Gospodarki z 14 sierpnia
1998 roku w sprawie wytwarzania odpaddéw niebezpiecznych zawierajacych azbest(
t.j.2017 poz.2119).

Wykonawca prac powinien opracowad szczegétowy plan usuwania wyrobdéw
zawierajgcych azbest, plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz zgtosi¢ ten fakt
do Powiatowego Inspektora Nadzoru Budowlanego i Okregowego Inspektora Pracy.
Zdemontowane wyroby zawierajgce azbest sg odpadami niebezpiecznymi i
gospodarke nimi reguluje ustawa o odpadach, a ich transport ustawa o przewozie
drogowym towardw niebezpiecznych. Wykonawca robdt ma obowigzek uzyskania
od wtasciwego organu (starosty lub wojewody) decyzji zatwierdzajacej program
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gospodarki odpadami niebezpiecznymi, jesli wytwarza powyzej 100 kg odpaddw
niebezpiecznych rocznie lub jest zobowigzany przedtozy¢ informacje o
wytwarzanych odpadach oraz sposobach gospodarowania wytworzonymi
odpadami, w przypadku gdy ilos¢ wytworzonych odpadéw niebezpiecznych nie
przekroczy 100 kg/rok. Transport odpaddéw azbestowych powinien odbywac sie
odpowiednio oznakowanym pojazdem samochodowym posiadajagcym $Swiadectwo
dopuszczenia do przewozu towardw niebezpiecznych.

10. Obowiazki kierownika

Kierownik budowy zobowigzany jest do opracowania planu bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia ( plan Bioz).

W oparciu o niniejsza informacje kierownik budowy jest obowigzany sporzadzi¢ lub
zapewni¢ sporzadzenie, przed rozpoczeciem budowy, planu bezpieczehstwa
i ochrony zdrowia, uwzgledniajac specyfike obiektu budowlanego i warunki
prowadzenia robét budowlanych, w tym planowane jednoczesne prowadzenie
robét budowlanych i ruchu pociggéw.

11. Obowiazki pracownikdéw
Przestrzeganie bezpiecznych warunkéw pracy stanowi jeden z podstawowych
obowigzkéw kazdego pracownika na kazdym stanowisku pracy na budowie.
Kazdy pracownik zobowigzany jest:

Znaé przepisy i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, bral udziat
w szkoleniach z tego zakresu oraz poddawac sie wymaganym egzaminom
sprawdzajacym,

Na kazdym stanowisku wykonywac¢ prace w sposéb zgodny z zasadami BHP
oraz przestrzegad zarzgdzeh wydanych w tym zakresie.

Dba¢ o nalezyty stan urzadzen, narzedzi i sprzetu oraz porzadku w miejscu
pracy.

Przydzielona odziez ochronna i robocza oraz sprzet ochrony osobistej
uzywac zgodnie z przeznaczeniem.

Niezwtocznie zawiadamiaé przetozonych o zauwazonym w zaktadzie
wypadku pracy albo zagrozeniu zycia lub zdrowia ludzkiego.
Kazdy pracownik, ktéry w trakcie wykonywania robot stwierdzi stan bezposrednio
zagrazajacy zyciu lub zdrowiu jego lub innych oséb powinien wstrzymac lub
spowodowad niezwtoczne wstrzymanie prac wykonywanych w strefie zagrozenia,
podja¢ niezbedne kroki w celu usuniecia zagrozenia i niezwtocznie zawiadomic

o tym fakcie kierujgcego robotami.
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