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SPIS RYSUNKOW

Rys. nr 1— Rzut parteru - instalacja c.o.
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Informacja bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, zwana ,,informacjg BiOZ” zostala
opracowana na podstawie:

o Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (dz. U. z 2000 r. Nr 106, poz. 1126, z
pOzZniejszymi zmianami),

o Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji
dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia.

Informacja BiOZ zawiera:

1. Zakres robot.

2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych.

3. Elementy zagospodarowania terenu mogace stwarza¢ zagrozenie. Przewidywane
zagrozenia podczas realizacji robot budowlanych.

4. Sposob instruktazu pracownikow.

5. Srodki techniczne.

1. Zakres robot

Zakres robot obejmuje wykonanie instalacji centralnego ogrzewania.

2. Wykaz istniejgcych obiektow

Wewngetrzne instalacje sanitarne bedg wykonywane w budynkach mieszkalnych lokali
komunalnych w miejscowosci Minsk Mazowiecki.

3. Zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi oraz przewidywane
zagrozenia podczas realizacji robot budowlanych

Na obszarze objetym projektowanym zadaniem zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia
moga wystapi¢ w czasie wykonywania nast¢pujacych robat:

e prace na wysokosci

e prace w poblizu urzadzen elektrycznych

e upadki przedmiotdw z wysokosci

e prace zwigzane z transportem materiatu tj. rurarz , grzejniki, kotly
e porazenia pradem podczas prac przy uzyciu elektronarzedzi

Wykonanie prac przy wysokosci wigkszej niz 5 m winno by¢ prowadzone przez
pracownikow uprawnionych do prac na wysokosci, z rusztowan zabezpieczajacych
przed upadkiem. Zapewni¢ wykonanie robot specjalistycznych przez uprawnionych
wykonawcow, posiadajacych specjalistyczny sprzet.



4. Sposob instruktazu pracownikow

Prace na budowie mogg by¢ wykonywane przez pracownikdéw posiadajacych
odpowiednie kwalifikacje oraz przeszkolenie w zakresie ,,BHP”. Ponadto dla
pracownikow powinien by¢ przeprowadzony codzienny instruktaz przed
dopuszczeniem pracownika do wykonywania pracy na okreslonym stanowisku.
Kierownik budowy winien przeprowadzi¢ instruktaz pracownikdéw, w tym:

e okresli¢ zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia

e poinformowa¢ o koniecznosci stosowania przez pracownikow srodkoéw ochrony
indywidualnej, zabezpieczajacych przed skutkiem zagrozen

e okresli¢ sposob przechowywania i przemieszczania materialdw na terenie budowy

Po zapoznaniu si¢ z przepisami i zasadami bezpiecznego wykonywania robot
pracownicy powinni potwierdzi¢ pisemnie, iz zostali do tych odpowiednio
przygotowani.

5. Srodki techniczne

e zatrudnia¢ pracownikéw o odpowiednich kwalifikacjach

e pracownicy powinni posiada¢ odziez ochronng i obuwie ochronne, a podczas
wykonywania prac na wysokosci nosi¢ kaski ochronne

e prace na wysokosci wykonywac z drabin przysciennych i rusztowan z zastosowaniem
pasoszelek bezpieczenstwa

e teren placu budowy na kazdym etapie powinien zostaé¢ zabezpieczony ogrodzeniem
przed dostepem osdb trzecich i oznaczony zgodnie z przepisami.

o strefy wejs¢ do budynku nalezy zabezpieczy¢ daszkami przed upadkiem narzedzi i
materiatow.

e barierkami wydzieli¢ strefy prowadzenia robot od stref ruchu pieszego.

e wygrodzi¢ strefy niebezpieczne

e prace prowadzi¢ zgodnie z przepisami BHP i ze sztuka budowlana

e materiaty budowlane oraz materialy pochodzace z rozbiorki sktadowac¢ w sposob
bezpieczny, w wyznaczonych do tego celu miejscach

e uzywac sprzetu i narzedzi sprawnych, posiadajacych odpowiednie i aktualne atesty
dopuszczenia do stosowania

e prace nalezy prowadzi¢ pod statym nadzorem technicznym



Minsk Mazowiecki, lipiec 2022r

OSWIADCZENIE

Zgodnie z trescig prawa budowlanego (Dz.U. z 2021 r. poz. 2351 z
pézniejszymi zmianami) oswiadczam, ze projekt wykonawczy instalacji
centralnego ogrzewania w budynkach mieszkalnych lokali komunalnych w
Minsku Mazowieckim, ul. Zwirowa 3 i 3A, dz. nr ewid. 974/2 zostat
wykonany zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy

technicznej.

Projektant — mgr inz. Bartosz Kowalczyk

MAZ/0515/POOS/06

Sprawdzajacy — mgr inz. Piotr Grajewski

MAZ/0210/PWOS/09



OPIS TECHNICZNY

do projektu wykonawczego instalacji centralnego ogrzewania w budynkach
mieszkalnych lokali komunalnych w Minsku Mazowieckim, ul. Zwirowa 3 i 3A,

dz. nr ewid. 974/2

1 Podstawa opracowania

« Umowa z Inwestorem.

« Obowigzujace normy i przepisy.

« Rysunki z projektu architektoniczno - budowlanego budynku j.w.

« Dane techniczne wytyczne producentéw urzadzen.

« Uzgodnienia z Inwestorem o zakresie robot, zastosowanych rozwigzaniach

i materiatach.

« Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w
sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie(Dz. U. Nr 75/02 poz.690 Nr 33/03 poz. 270).

« PN-92/B-01706, PN-81/B-10700/00, PN-81/B-10700/10,
PN-81/B-10700/02, PN-83/B-10700/04).

2  Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt wykonawczy instalacji
centralnego ogrzewania w budynkach mieszkalnych lokali komunalnych w Minsku
Mazowieckim, ul. Zwirowa 3 i 3A, dz. nr ewid. 974/2.

3 Charakterystyka budynku

Opracowywany obiekt jest budynkami mieszkalnymi lokali komunalnych.
Budynki beda zasilane w ciepto z kottow gazowych umieszczonych w kuchni na
parterze kazdego lokalu.

4 Opis projektowanej instalacji centralnego ogrzewania

4.1 Dane ogélne
Zaprojektowano instalacj¢ centralnego ogrzewania wodng dwururowa, pompowg w
systemie trojnikowym, zasilang z kotla gazowego usytuowanego w kuchni na
parterze kazdego lokalu.

Zrodtem ciepta dla kazdego lokalu bedzie kociol gazowy, kondensacyjny o
mocy 13kW. Kociot wyposazy¢ w zamkniete naczynie wzbiorcze.

Parametry pracy instalacji grzejnikowe;j 75/55 °C
Zapotrzebowanie ciepta na cele c.o. dla budynkoéw 61,8 kW

Podstawa przyjecia wartosci zapotrzebowania na moc cieplng dla budynku
sg obliczenia wykonane w programie Audytor OZC. Wspoélczynniki przenikania
ciepla dla przegrod przyjeto na podstawie projektu architektonicznego.

Wszystkie prace montazowe nalezy wykona¢ zgodnie z wytycznymi
producentéw: rury oraz armatur wykorzystanych w projekcie.

4.2 Przewody

Przewody gtowne wychodzace z kotla oraz piony nalezy wykona¢ z rur
polipropylenowych.
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Przewody rozprowadzajace nalezy prowadzi¢ pod stropem ze spadkiem
3%o0 w kierunku zrodla ciepta. Polaczenia piondw z poziomami nalezy wykonad
poprzez ramiona samokompensujace wydtuzenia cieplne. Dlugo$¢ ramion > 1,5 m.

Podpory stale zamontowa¢ w potowie wysokosci pionéw oraz na
przewodach poziomych - w miejscach podanych na rysunkach.

Rozmieszczenie podpdr przesuwnych

Dn (mm) 25 32 40 50
L (m) 2,2 2,6 3,0 3,5

W celu ochrony przed sitami tnacymi oraz zabezpieczenia przed
niekontrolowanym powstaniem punktu stalego przej$cia przez przegrody nalezy
wykona¢ w rurach ostonowych z PVC, PP, PE lub stali o srednicy dwukrotnie
wigkszej od nominalnej $rednicy przewodu. Wolng przestrzen nalezy wypetnic¢
materialem nieagresywnym, elastycznym lub pozostawi¢ pusta. Rura ochronna
powinna by¢ dtuzsza od grubosci $ciany lub stropu o minimum 2cm.

Zgodnie z warunkami ochrony przeciwpozarowej w miejscach przejscia rur
przez Sciany i stropy oddzielenia przeciwpozarowego nalezy wykonaé przepusty
instalacyjne (z wylaczeniem pojedynczych rur instalacji wodnych, kanalizacyjnych
i ogrzewczych, wprowadzanych przez te $ciany i strop do pomieszczen
higieniczno-sanitarnych), a takze o $rednicy wiekszej niz 0,04 m w $cianach klatki
schodowej, o klasie odpornosci ogniowej EI wymaganej dla tych $cian i stropu.

Przejscia instalacji przez zewnetrzne Sciany budynku, znajdujace si¢ ponizej
poziomu terenu, nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig przenikania gazu do
wnetrza budynku.

Zastosowane przewody oraz izolacje cieplne i akustyczne muszg spetniaé
klase reakcji na ogien Alp; A2;-sl, dO; A2;-s2, dO; A2;-s3, dO; Br-sl, dO; Br-s2,
d0 oraz Bi-s3, dO. Izolacje cieplne i akustyczne zastosowane w instalacji
ogrzewczej powinny by¢ wykonane w sposob zapewniajgcy nierozprzestrzenianie
ognia.

4.3 Elementy grzejne

Jako elementy grzejne projektuje si¢ grzejniki stalowe plytowe,
kompaktowe Ventil Compact firmy RETTIG-PURMO z wktadka termostatyczna
firmy Heimeier z podigczeniem dolnym katowym — zawodr zespolony VKO-965
firmy Comap. Zaprojektowano glowice termostatyczne S1 M30x1,5 firmy Comap.

W lazienkach projektuje si¢ grzejniki tazienkowe SANTORINI firmy
RETTIG-PURMO.

Przy obliczeniu powierzchni grzejnej grzejnikow uwzgledniono jej
zwigkszenie o 15% w celu zachowania rezerwy instalacyjnej. Rezerwa ta
wymagana jest w przypadku zastosowania zaworow termostatycznych w celu
zachowania stanu rownowagi hydraulicznej calej instalacji.

4.4 Armatura odpowietrzajgca

Odpowietrzenie instalacji bedzie realizowane poprzez odpowietrzniki
reczne na kazdym z grzejnikdw oraz odpowietrzniki automatyczne w ukladzie
pompowym Zrddla ciepta firmy Comap.
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4.5 Armatura regulacyjna grzejnikowa

Grzejniki ptytowe regulowane beda za pomoca fabrycznie zamontowanych
wkladek firmy Heimeier. Wkiadki wyposazy¢ w glowice termostatyczne S1
M30x1,5 firmy Comap. Przy grzejnikach tazienkowych na zasileniu zamontowaé
zawOr termostatyczny z nastawg wstepng ZT-D3808-E firmy Comap. Zawor
wyposazy¢ w glowice S1 M30 firmy Comap. Na powrocie zamontowaé zawor
katowy z nastawa wstepna typu ZP-2428-E firmy Comap.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r.
w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie, w pomieszczeniach o obliczeniowe] temperaturze 20°C 1 wyzszej
nalezy zamontowac¢ glowice termostatyczne nie dopuszczajace do zmniejszania
temperatury powietrza w pomieszczeniu ponizej 16°C.

4.6 Napelnianie instalacji i uruchomienie

Napelnienie instalacji centralnego ogrzewania powinno przebiegaé etapami.
Najpierw nalezy zamkna¢ wszystkie zawory odcinajace i rozpoczaé napetnianie
instalacji od rozdzielaczy. W tym celu nalezy podlaczy¢ do zaworu spustowego w
dolnej belce rozdzielacza przewdd podlaczony do instalacji wody wodociggowej, a
do zaworu spustowego gornej belki nalezy podtaczyé przewod z odprowadzeniem
do naczynia tak, aby mozna bylo obserwowaé wyplyw cieczy z obiegu c.o.
Wszystkie zawory termostatyczne na belce rozdzielacza, zawory odcinajace na
belce gornej jak rowniez automatyczne odpowietrzniki musza by¢ zamknigete.
Kazdy obieg grzejnika podlogowego nalezy napelniaé oddzielnie. Nastepnie
otwieramy zawor w dolnej belce rozdzielacza i napetniamy ja woda. Otwieramy
zawor spustowy w goérnej belce i otwieramy zawor odcinajacy na gornej belce i na
koncu napuszczamy pod cisnieniem wodociggowym wode do pierwszego obwodu
poprzez otworzenie zaworu termostatycznego.

UWAGA! Aby dokladnie napetni¢ instalacje i wypchna¢ cale powietrze zalegajace
w obwodach ogrzewania podtogowego ci$nienie wody musi mie¢ min 0,3MPa.
Kiedy nastapi wyptyw cieczy przez gorng belke do naczynia nalezy zamkngé zawor
odcinajacy na gornej belce rozdzielacza a dopiero pdzniej zawdr termostatyczny.

W ten sposob nalezy postepowa¢ z kazdym obwodem az do napetnienia
wszystkich. Dopiero na koncu nalezy napetni¢ glowne rozprowadzenia.

Przed uruchomieniem instalacji nalezy otworzy¢ wszystkie zawory odcinajace
sprawdzi¢ jeszcze raz wszystkie polaczenia rozlagczne czy sa szczelne, odtworzy¢
odpowietrzniki automatyczne na rozdzielaczach.

Po uruchomieniu pomp i calkowitym odpowietrzeniu instalacji nalezy dokonac
nastaw przeptywu. Podczas regulacji wszystkie sitowniki elektryczne oraz glowice
termostatyczne musza by¢ zdjete z wktadek zaworowych.

4.7 Wymagania dotyczgce wody obiegowej
- Woda obiegowa w instalacji powinna spetnia¢ warunki normy:PN-93/C-
04607.
- Woda powinna by¢ bez zawiesin i zanieczyszczen.
- Przed napelnieniem instalacje nalezy dokladnie przeptukaé¢ woda surowa.

Plukanie instalacji powinno stanowi¢ przejsciowy warunek odbioru
instalacji /protokot odbioru/.
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4.8 Wytyczne dla montazu, prob rozruchu i eksploatacji instalacji centralnego
ogrzewania

Proby cisnieniowe i odbior nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z:

- normg PN-64/B-10400 Urzadzenia centralnego ogrzewania w budownictwie
powszechnym. Wymagania i badania przy odbiorze

- Warunkami  Technicznymi ~ Wykonania i Odbioru  rurociggow
z tworzyw sztucznych z 1994r.

- Warunkami Technicznymi Wykonania i Odbioru Instalacji Grzewczych —
Zeszyt 6, maj 2003, wydanie COBRTI INSTAL

Proby wykonaé przed =zalaniem posadzki, izolacja przewodow stalowych,

zatozeniem glowic termostatycznych i regulacja hydrauliczna.

Na 24 godziny przed rozpoczeciem badan szczelnosci instalacje kilkakrotnie

wyplukaé starannie az do wyptywu czystej wody.

Nastepnie napetni¢ woda zimna, uzdatniona, doktadnie odpowietrzy¢ i sprawdzié

szczelno$é przy cisnieniu hydrostatycznym shupa wody w instalacji. Odlgczyé

naczynie wzbiorcze, zawodr bezpieczenstwa, (wszystkie zawory przelotowe i

grzejnikowe musza znajdowaé sie w potozeniu catkowitego otwarcia), a nastepnie

podnies¢ cisnienie w instalacji przy pomocy recznej pompy tlokowej do wartosci

ci$nienia prébnego 0,6 MPa. W zakresie rur z PEX-c prébe szczelnosci na zimno

nalezy przeprowadzi¢ w dwoch etapach.

ETAP 1

W ciggu pot godziny w odstepach dziesigciominutowych dwukrotnie szybko
obnizy¢ to cis$nienie 1 podwyzszy¢ do wartosci prébnej. Po uptywie p6t godziny
ci$nienie kontrolne nie powinno spas¢ wiecej niz 0,06 MPa.

ETAPII

Cisnienie kontrolne z etapu pierwszego uzupetni¢ do wartosci zadanej. Po uptywie
dwoéch godzin nie moze ono spas¢ o wigcej niz 0,02 MPa. W przeciwnym
przypadku usung¢ usterki i przeprowadzi¢ probe szczelnosci ponownie.

Podczas badania szczelnosci utrzymywac stata temperatur¢ wody w instalacji.
Bezposrednio po wykonaniu prob nalezy zala¢ posadzke.

W trakcie wykonywania posadzek rurociggi w nich ulozone powinny by¢
napelnione wodg o cisnieniu 0,8 cisnienia prébnego, aby wychwyci¢ przypadkowe
uszkodzenie przewodow.

Nastepnie instalacje wyregulowac nastawiajac nastawy zaworéw podpionowych i
zaworow przygrzejnikowych.

Trasy prowadzenia przewoddéw w podlodze nalezy zinwentaryzowac
w dokumentacji powykonawczej, aby zapobiec ich uszkodzeniu podczas prac
wykonczeniowych lub remontowych czy tez przy usuwaniu awarii.

W celu zapobiegania odktadaniu si¢ osadu wapnia i powstaniu korozji wewnetrznej
instalacje nalezy napetni¢ woda uzdatniona.

Jakos¢ wody w systemie grzewczym powinna spelni¢ wymagania normy PN-93/C-
04607.

Instalacja powinna by¢ okresowo konserwowana przez pracownikow odpowiednich
stuzb technicznych szkolonych w zakresie BHP.

4.9 Izolacja termiczna

Izolacje cieplng nalezy zastosowaé na calej powierzchni prostych odcinkdow,
polaczen przewodow, ksztattek, armatury (bez silownikéw zawordw
regulacyjnych) i wykona¢ zgodnie z PN-00/B-02421.
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Przewody zaizolowa¢ izolacja np. Thermocompact firmy Thermaflex Izolacja
powinna posiada¢ atesty i dopuszczenia do stosowania w budownictwie. Izolacja
powinna spetnia¢ rowniez wymagania ochrony p.poz.

Montaz izolacji wykonaé zgodnie z technologia producenta.

Wymagania izolacji cieplnej przewodow i komponentow

Lp. Minimalna grubos¢ izolacji
Rodzaj przewodu lub komponentu cieplnej
(materiat 0,035 W/(m - K))
1 Srednica wewnetrzna do 22 mm 20 mm
2 Srednica wewnetrzna od 22 do 35 mm 30 mm
3 Srednica wewnetrzna od 35 do 100 mm rowna sredn} <y
wewnetrznej rury
4 Srednica wewnetrzna ponad 100 mm 100 mm
Przewody i armatura wg poz. 1-4 przechodzace ,
5 . . . . 2 wymagan z poz. 1-4
przez $ciany lub stropy, skrzyzowania przewodow
Przewody ogrzewan centralnych wg poz.
6 1-4, utozone w komponentach budowlanych %2 wymagan z poz. 1-4
miedzy ogrzewanymi pomieszczeniami roznych
uzytkownikow
7 | Przewody wg poz. 6 utozone w podtodze 6 mm
5 Uwagi

1. Wykonawca, lub podmiot przystepujacy do przetargu, powinien zapoznac
sic z dokumentacjg i zaakceptowaé wszystkie dokumenty, wchodzace w skiad
dokumentacji. Z samego faktu uczestniczenia w przetargu wynika, iz Wykonawca
zobowigzuje si¢ do zrealizowania, zgodnie z zasadami dobrego wykonawstwa,
kompletnej i nienagannie funkcjonujacej instalacji. Wykonawca nie bedzie mégt w
pozniejszym terminie ubiegaé si¢ o dodatkowe wynagrodzenie, motywujac to zkym
zrozumieniem dokumentacji lub ewentualnym nie uwzglednieniem $wiadczenia w
przedmiarze, ale przewidzianego w dokumentacji opisowej lub na planach, lub
wynikajacego z samej koncepcji. Wszelkie uwagi do dokumentacji wykonawca
winien zglosi¢ projektantowi przed przystgpieniem do realizacji zamowienia, a
ewentualne zmiany na etapie realizacji uzgodni¢ wczesniej z projektantem. Nie
upowaznia to jednak wprost wykonawcy do zadania dodatkowego wynagrodzenia.

2.Przed rozpoczeciem robot nalezy zapoznaé sie z catoscia dokumentacji
projektowej wlacznie z projektami branzowymi 1 innymi istotnymi dla
realizacji dokumentami.

3.Wykonawca ma obowigzek sprawdzi¢ wszystkie wymiary w naturze.

4 Nalezy sygnalizowa¢ jednostce projektowania wystgpienie Kkolizji i
zagrozen dla prawidtowej realizacji inwestycji przed przystapieniem do robot.

5. Wszystkie materialy 1 rozwigzania powinny posiada¢ wymagane prawem
atesty, badania i certyfikaty.

6. Przy wykonywaniu robot nalezy stosowac sie do przepisOw prawa, norm i
instrukeji producentdw i dostawcoOw materialdéw budowlanych.

7. Roboty budowlane nalezy wykonywaé zgodnie ze sztuka budowlana.

WSZYSTKIE PRACE NA BUDOWIE WYKONYWAC NA PODSTAWIE
PROJEKTOW WYKONAWCZYCH
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